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Jabala Upanishad

जाबालोपिनषत ्

जाबालोपिनषातं संासानगोचरम ।्
वतुपैदं ॄ माऽमविशते ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा त प्णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ बहृितवाच यावं यदन ु कुऽें
दवेानां दवेयजनं सवषां भतूानां ॄसदनम ।्
अिवमंु व ै कुऽें दवेानां दवेयजनं सवषां
भतूानां ॄसदनम ।्
ताऽ चन गित तदवे मते तदिवमुमवे ।
इदं व ै कुऽें दवेानां दवेयजनं सवषां
भतूानां ॄसदनम ॥्
अऽ िह जोः ूाणषेूममाणषे ु िारकं ॄ
ाच े यनेासावमतृी भूा मोी भवित
तादिवमुमवे िनषवेते अिवमंु न
िवमुदेवेमवेतैावः ॥ १॥
अथ हनैमिऽः पू यावं य एषोऽनोऽ
आा तं कथमहं िवजानीयािमित ॥
स होवाच यावः सोऽिवमु उपाो य
एषोऽनोऽआा सोऽिवमेु ूितित इित ॥
सोऽिवमुः किितित इित । वरणायां नाँयां च
मे ूितित इित ॥
का व ै वरणा का च नाशीित ।
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जाबालोपिनषत ्

सवा िनियकृताोषाारयतीित तने वरणा भवित ॥
सवा िनियकृताापााशयतीित तने नाशी भवतीित ॥
कतमं चा ानं भवतीित । ॅवुोया ण च यः
सिः स एष ौलक पर च सिभ वतीित । एतै
सिं सां ॄिवद उपासत इित । सोऽिवमु उपा इित
। सोऽिवमंु ानमाच े । यो वतैदवें वदेिेत ॥ २॥
अथ हनै ं ॄचािरण ऊचःु िकं जनेामतृं ॄहूीित ॥
स होवाच यावः । शतिियणेेतेावे ह वा
अमतृ नामािन ॥
एतहै वा अमतृो भवतीित एवमवेतैावः ॥ ३॥
अथ हनै ं जनको वदैहेो यावमपुसमेोवाच
भगवंासं ॄहूीित । स होवाच यावः ।
ॄचय पिरसमा गहृी भवते ।् गहृी भूा वनी
भवते ।् वनी भूा ूोजते ।् यिद वतेरथा
ॄचया दवे ूोजेहृाा वनाा ॥
अथ पनुरोती वा ोती वा ातको वाऽातको
वोिको वा यदहरवे िवरजेदहरवे ूोजते ।्
तकेै ूाजापामवेिे,न कु्व ि । त तथा न
कुया दायेीमवे कुया त ॥्
अिह व ै ूाणः ूाणमवे तथा करोित ॥
ऽधैातवीयामवे कुया त ।् एतयवै ऽयो धातवो यत
सं रजम इित ॥
अयं त े योिनिजो यतो जातः ूाणादरोचथाः । तं
ूाणं जान आरोहाथा नो वध य रियम ।् इनने
मणेािमािजयते ॥्
एष ह वा अयेिनय ः ूाणः ूाणं ग
ाहेवेमवेतैदाह ॥
मामादिमा पवू दिमायापयते ॥्
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यिं न िवदेु जुयात ।् आपो व ै सवा  दवेताः
सवा ो दवेताो जहुोिम ाहिेत ोधृ
ूाीयाां हिवरनामयं मोमः ऽवैं
वदते ।् एततैपािसतम ।् एवमवेतैगविित व ै
यावः ॥ ४॥
अथ हनैमिऽः पू यावं पृािम ा
यावअयोपवीित कथं ॄाण इित । स होवाच
यावः । इदमवेा तोपवीतं य आापः
ूाँयाचायं िविधः पिरोाजकानाम ।् वीराान े वा
अनाशके वा अपां ूवशे े वा अिूवशे े वा महाूान े वा
। अथ पिरोािवण वासा मुडोऽपिरमहः शिुचरिोही
भैणो ॄभयूाय भवतीित । यातरुः ानसा
वाचा संसते ।् एष पा ॄणा हानिुवनेिैत
संासी ॄिविदवेमवेषै भगवाव॥ ५॥
तऽ
परमहंसानामसवंत कािणतेकेतुवा सऋभिुनदाघजड
भरतदाऽयेरवैतक-

ूभतृयोऽिला अाचारा अनुा
उवदाचरिदडं कमडं िशं पाऽं
जलपिवऽं िशखां योपवीतं च इतेव
भःूाहेु पिराानमिते ॥्
यथा जातपधरो िनम ो िनिरमहमाग
सः शुमानसः ूाणसारणाथ
यथोकाले िवमुो भैमाचरदुरपाऽणे
लाभालाभयोः समो भूा
शूागारदवेगहृतणृकूटवीकवृमलूकुलालशालाग ्
िनहोऽगहृनदीपिुलनिगिरकुहरकरकोटरिनझ रिडलेष ु
तेिनकेतवा ूयो िनम मः
शुानपरायणोऽािनोऽशभुकम -
िनमू लनपरः संासने दहेागं करोित स परमहंसो
नाम परमहंसो नामिेत ॥ ६॥
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ॐ पणू मद इित शाितः ॥
इथववदेीया जाबालोपिनषमाा ॥

Jabala Upanishad

pdf was typeset on September 17, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

