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ShriJabaladarshana Upanishad

లదర ప ష

య ద ఙ దం బహ తప ధతః ।
యత దం తౖ వల పదం భ ॥

ఓం ఆ య మ ణశ ః తమ బల చ ॥
స సర ం బ ప షదం హం బహ ం బహ
క ద కరణమస కరణం త త ర య ఉప ష

ధ మ స మ స ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥ ద మ భగ త వనః ।
చ మ గ జ తః ॥ ౧॥
తస వరః ంకృ మ భ ।
పపచ ఞ న తః ॥౨॥
భగవ గం ఙం సపపఞ క ।
న త ణ వ భ మ హ ॥ ౩॥
ంకృ వ గం ఙదర న ।

యమశ యమౖ వ తౖ సన వ చ ॥ ౪॥
మస బహ న రసతః పర ।

ర చ త నం స షమం ॥ ౫॥
అ ం సత మ యం బహ చర ం ద రవ ।

ధృ రః చం ౖ వ య దశ ॥౬॥
న ప ణ సత ం త ధన ।
న మన ం ఽ ం న న ॥ ౭॥

ఆ సర గ ఽ న హ ఇ మ ః ।
స ం వ న ః ॥౮॥
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చ ౖ రృషం తం తం శ ర ।
తౖ ర త త ం ప త న భ ॥౯॥
సర ం సత ం పరం బహ న న మ ః ।
తచ సత ం వరం కం న న రౖ ః ॥ ౧౦॥
అన తృ ర ఞ ఽ చ ।
మన వృ తద యం ః ॥ ౧౧॥
ఆత న త న వ వ ర వ త ।
యతద య క త ర మ ॥ ౧౨॥

న మన ం ప వరన ।
ఋ ం త స స బహ చర ం త చ ॥ ౧౩॥
బహ మన రం బహ చర ం పరనప ॥ ౧౪॥
త వత ర న మన ।

అ ద ౖ వ న ః ॥ ౧౫॥
కల చ త సనత ।

ఏక పం యత రవం చ మ ॥ ౧౬॥
న మన శ ః ప ।
భ వృ ఙవ ॥ ౧౭॥
వ ః సం రస న న ।

ఇ న ష రృ ః ౖ ౖ ః ।
అహ న ఽ వమప మ ః ॥ ౧౮॥
అల మృ శ ం చ చ ం వ షక ।
త న జనం త జన ॥ ౧౯॥
స హమల మృజ ం మ ।
యత చం భ హ ం నసం మననం ః ।
అహం ద ఇ నం చ ర ణః ॥౨౦॥
అత నమ త న ర లః ।
ఉభ రనరం కస చం య ॥౨౧॥
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న చం ప త జ రమ నరః ।
స ఢః ఞ నం త షం గృ వత ॥౨౨॥

మృ న తృపస కృతకృత స నః ।
న ం త రవ మ న స తత ॥౨౩॥
కత ఽ కరవ ం ం త ॥౨౪॥

త త ర పయ న ఽ ం ధౖ ః ।
ఆ నమ రం బహ ద ॥౨౫॥
ఇ పథమః ఖణః ॥ ౧॥
తపః స ష క ం న శ ర జన ।
నశవణం ౖ వ ర శ జ వత ॥ ౧॥

ఏ చ య ః న క చ ృ ॥౨॥
న ప ణ కృచ న య ః ।

శ ర షణం యతతప ఇ చ ౖ ః ॥ ౩॥
ః కథం న సం రం ప పన ।

ఇ కనమర సపః శంస ప ః ॥ ౪॥
యదృ భ త ం య నృ ।
తత షం ః ః ప ౖ కతత ః ॥ ౫॥
బ కపర ర యల య ।
సర త గత హః సం షం పరమం ః ।

చ యత క చ ॥౬॥
తధనం శద ౖ జ ।

అన యత య త నం చ మ ॥ ౭॥
ద తం హృదయం గ నృ ।

ం ర తం కర యత శ ర జన ॥౮॥
సత ం నమననం చ ప ననం పరం వ ।
పత త వగనవ ం నశవణం ః ॥౯॥
ద క తం కర యద ।
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త న వ ల ః ౖ ప ।
ౖ చ స శ మ ర ॥ ౧౦॥

ప ఽ తత సంబనవ తః ।
ౖ వ ణ మ జపః స ృతః ॥ ౧౧॥

కల త ధర ణ ।
ఇ చ వృ స జపః చ మ ॥ ౧౨॥
జప ధః నసస ॥ ౧౩॥

ం ౖ శ ధః ప తః ।
న మనన న ధ తః ॥ ౧౪॥

ఉౖ ర ం శ సహస ణ చ ।
నసశ త ం ః సహస ణ చ ॥ ౧౫॥

ఉౖ రపశ స ం య కఫల భ ।
ౖ ః ణ న నః త ష లం భ ॥ ౧౬॥ ఇ ॥
ఇ యః ఖణః ॥౨॥
స కం ఖం పద ం ర ం స త ।
భదం సనం ౖ వ మ సన వ చ ॥ ౧॥

సనస ఖ ం చ నవమం ఙవ ।
రన కృ సమ దత ఉ ॥౨॥

సమ వ రః యః స కం త మభ ।
స ద ణ ల ం పృష జ ॥ ౩॥
ద ఽ త సవ ం ఖం తత చ ।
అ వ గృ ద ం త ణ ॥ ౪॥
ఊ ప న కృ దతలద య ।
ప సనం భ జ సర గభ పహ ॥ ౫॥
ద తర దం ద న ।
ఋ యః స సన హృత ॥౬॥

వృషణ ధః వ ః ర ః ।
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ర చ ం దృఢం బ శ ల ।
భ సనం భ త ష గ శన ॥ ౭॥
డ వ ం ం ద తర ల తః ।
మం న న సన దం భ ॥౮॥

ప ప సవ ం ల ం త ప ।
నరం చ సం ప సన దం ॥౯॥

ర ష ర ః ।
ం తలద న ం ౖ గ నసః ॥ ౧౦॥

స న త రః దణవ సం తః ।
మ సన త త ర పప శన ॥ ౧౧॥
న న ప ణ ఖం ౖ ర ం చ య ।

త సన కమశకసత శ ॥ ౧౨॥
ఆసనం తం న తం న జగతయ ।
అ న కః మం స ॥ ౧౩॥ ఇ ॥
ఇ తృ యః ఖణః ॥ ౩॥
శ రం వ వ తణవత త క ।
హమ నం తప నదపభ ॥ ౧॥
ణం మ ం సత కం ంకృ ।

ద ర ం ద దధః ॥౨॥
హమధ ం కమ ంకృ ।
కన నం ష న ల ॥ ౩॥
చ ర ల మ రం ఙవ ।

ణస రం తం త ః ॥ ౪॥
తన కం గ ఙవ ।
కనమధ ప ॥ ౫॥
ష ప తస డ ఙవ ।
సప సహ ం శ రశ ॥౬॥
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ఙ తద ౖ వ సరస ।
చ వ ౖ వ హ యశ ॥ ౭॥

అల ౖ వ ద తప ।
శ ౖ వ ఇ శ రశ ॥౮॥

ం ఖ త స సృ త త ।
బహ న ః ॥౯॥
పృషమధ ద న వత ।
సహ మసకపర నం ప ॥ ౧౦॥

క దధః నం ణ ద లం ।
అషపకృ ణ సతమ ॥ ౧౧॥
య వ ం చ జ త శః ।
ప తః కన ౖ వ స ॥ ౧౨॥
స న స ష బహ రన ఖం ।

ఇ స ద ఙ ॥ ౧౩॥
సరస ౖ వ ర ః ।

హ చ ఇ ః పృష ర ః ॥ ౧౪॥
యశ ౖ వ ఙ పృష ర ః ।
శ హ మ ద ॥ ౧౫॥

యశ ః ర వ ప ।
శ సరస మ యశ ॥ ౧౬॥

ః సరస మ చ శ ।
అల పర నం కనమధ ॥ ౧౭॥
ర ః సం ః ।

అధ ర ం మ న ష ॥ ౧౮॥
ఇఅ సవ నం సం ఙవ ।
యశ చ మస న ష ॥ ౧౯॥

పర ఙ పృషతః ।
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పయ చ మ స క నం చ ౖ ః ॥౨౦॥
సరస త ర గ త ।
హ త సవ న ష ॥౨౧॥
శ మ సవ క న ష ।

సవ న ః ॥౨౨॥
ద కనమ వ వ ।
ఽ నస నః స న ఏవ చ ॥౨౩॥

గః ర శ కృక వద ధనఞయః ।
ఏ స చర దశ యవః ॥౨౪॥

దయః పఞ ః పఞ వత ।
ణసంజస నః జ ః ణస ॥౨౫॥

ఆస క ర మ త హృ ।
ణసం ఽ త ం వర సతమ ॥౨౬॥

అ వర త ం దమ ।
ఉద సక క ం జ చ వత ॥౨౭॥
నః మ చ ం ల ర ।
ణ గ ౖ వ వర ఙవ ॥౨౮॥

ఉ నసం యః ద రస ర ।
స నః సర ప షత సంశయః ॥౨౯॥

యవః పఞ త గ సం ః ।
ః స శ ణకర ంకృ ॥ ౩౦॥
అ ఖ స సరన ।
స నః సర ప ం క ఙవ ॥ ౩౧॥
ఉ న ఊర గమనం క వ న సంశయః ।

దకృ న ః ॥ ౩౨॥
ఉ ణః ఖ స మ ।
ధనఞయస కర కం ంకృ ॥ ౩౩॥
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ల ర స కృకరస చ ।
వదతస న త కర ప త ॥ ౩౪॥

ః వ ఇ వ హ ః ।
ఙ ర ః త రస ॥ ౩౫॥

వ వ వ ।
హ వ వ భ ॥ ౩౬॥
యశ ష భగ స రస ।
అల అ వ ణః ప తః ॥ ౩౭॥

ః వ చన వ ।
శ శ న సద త య ః ప ప ః ॥ ౩౮॥

ద భగ వకః ప ః ।
ఇ ం చన త ం చర వ మ ॥ ౩౯॥
ఙ ం ర సద ద ం వర ।
ఙ ం ః సంకమణం య ॥ ౪౦॥
త త యణం కం న ః ।
ఇ ం ఙ ం ణసంకమణం ॥ ౪౧॥
ద యన కం ఙ ః ।
ఇ ఙల ః సం ం య ణః స గతః ॥ ౪౨॥
అ త హభృ ం వర ।

రం య ణః ప షః ప తమ ॥ ౪౩॥
త ద ం వం కం తపౖ ప తమ ।
ణసం ష నం శద ॥ ౪౪॥

తదన ం వం కం పౖ సత నౖ ః ।
ః సనం సర ం ం సంక భ ॥ ౪౫॥
ఇ ః ణ నం య ణః స గతః ।
మగహణ కం త తత ం వర ॥ ౪౬॥

య ఙల ణః ణ న గతః ।
త త భ ర గహణ ఙవ ॥ ౪౭॥
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పర తం రః రం ల ట ।
ణ మ జ ణస మధ ॥ ౪౮॥
తం చ ప గం హృత ।

దమ రం హృన ఆ కమ లయ ॥ ౪౯॥
ఆత రం స త ృజ బ వ ।
కరసం స మ రత ం త చం ర ॥ ౫౦॥
వ రం పరం రం ప ణం సర కర ।

అన ఙ అన ఙ ॥ ౫౧॥
య ।
న ప జ త పత య ర ॥ ౫౨॥

బ త రం రమన రం మ ।
ఆత రం మ రమన రం రరక ॥ ౫౩॥
తమనరతం షం ర ౖ ర ద ।
శత ఽ జౖ తం ణ వ ॥ ౫౪॥

యన గహ న స ।
ణ భ న రః ॥ ౫౫॥

న గప ం దప తం జల ।
వ ద రమ ం త రం ఙవ ॥ ౫౬॥

జ య ణ స ।
వం పశ ప ॥ ౫౭॥
అనసం ం ప త జ బ షం య వ ।
హససం ణ త ృజ ర ర త నః ॥ ౫౮॥
వ త పశ ప న నః ।
అ నం వ య ప ః ప క ః ॥ ౫౯॥
అ ర మపరం బహ నం సత మద య ।
ప నఘన ననం యః పశ స పశ ॥౬౦॥
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ఞం స రం నర వం మ ।
స త ృ త నమహ వ రయ ॥౬౧॥
అశ రం శ మ నం శ ర ।
ఆననమ రం న న చ ॥౬౨॥
దజన న నబ ।

ఆత బహ దమసనం ం క ష ॥౬౩॥ ఇ ॥
ఇ చ రః ఖణః ॥ ౪॥
సమ క థయ బహ ం స సతః ।
య స య వ భ మ హ ॥ ౧॥
ంకృ వ ం స సతః ।
కకర సం కః మసంకల వ తః ॥౨॥

య ద ఙసం కః నః సత ప యణః ।
త న వ తః సమ శ తః ॥ ౩॥

పర న ల వ ఽథ ।
మ ర మఠం కృ స తః ॥ ౪॥
ఆరభ సనం ప ద ఽ ।
సమ వ రః యః సంవృ స ః శ లః ॥ ౫॥

శశభృ మ యక ।
సవనమమృతం ప ం స తః ॥౬॥
ఇడ ణ కృష ర ద త ।
త ఽ ం హమధ సం య వ త ॥ ౭॥

దస కమ జం న ।
ప చ త మ ణం ఙల ధః ॥౮॥
నః ఙల ర వ జమ స ।
న రచ డ ౖ వ శౖ ః శౖ ః ॥౯॥
చ సరం థ చ ర వ చ ।
షట ృ చ త ం రహ వం స ॥ ౧౦॥
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మ పృథ పల తః ।
శ రల ర ఠరవ నః ॥ ౧౧॥

వ త హ ం త చక ।
వ సమ వ వం స చ ॥ ౧౨॥

అథౖ తత త జ త ం స చ ।
ఆ దః స త ః ఖ పః స యంపభః ॥ ౧౩॥
అ న న భవత య ।
అ నమలపఙ ం యః ల న యతః ।
స ఏవ సర న ః కర ర సః ॥ ౧౪॥ ఇ ॥
ఇ పఞ మః ఖణః ॥ ౫॥

మకమం వ ంకృ దర ।
మ ఇ చ రక మ ౖ ః ॥ ౧॥

వరత త ః చ రక మ ః ।
స ఏష పణవః కః మ తన యః ॥౨॥
ఇడ కృష ర ద త ।
శౖ ః డశ ౖ ర రం తత సంస ॥ ౩॥

తం ర త చ ఃష త ।
ఉ ర మ సంస రన ణవం జ ॥ ౪॥

వ శక వ ర జపతత రః ।
తం చ త న లం ధః ॥ ౫॥

శౖ ః ఙల తత ంశ త నః ।
భ వం తతౖ వం సమభ ॥౬॥

నః ఙల ర ౖ ః డశ స ।
అ ర మ స గ నసః ॥ ౭॥
ర తం న ణవం సంజపన ।

ఉ ర ం స యంశ ఃష త ॥౮॥
మ రం స రన చ డ ల ।
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ఏవ వ నః డ ర ॥౯॥
ఏవం సమభ త ం మం శ ర ।
ఏవమ స త ం ష ద త న ॥ ౧౦॥
వత ద హ త త ం సమభ ।

సర త ం స ధర రతశ యః ॥ ౧౧॥
ణసంయమ ౖ వ భ ష ।

రణం ః ద ర సః ॥ ౧౨॥
స ర మ వ రణం మ భ ।
బ రచనం ద ద కః స ృతః ॥ ౧౩॥
ప దజన య ఽధమః ।
కంపనం మధ మం నం తమం ః ॥ ౧౪॥
ర ం ర ం ప త వ నసంభవః ।

సంభవ త జః భ ॥ ౧౫॥
య న తం దం భవ వత ।

ః త త ర వ తః ॥ ౧౬॥
ణ న సం కః పర త ష ।

మపర స షస మ త నః ॥ ౧౭॥
హ ష న ం క ।
చకం రకం మ కం త మభ ॥ ౧౮॥
సర ప కః సమ నమ ।
మ జవత ప చ నశ ॥ ౧౯॥

ౖ క షస న ం ద రభ ।
త త ర పయ న న మభ ॥౨౦॥

న వ మస వత ।
సన హ ఽ మ థ స ॥౨౧॥
హ ం ణం స కృష ర ద ణ చ ।

మ చ చ ర ॥౨౨॥
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సర గ ద రశతం నరః ।
గ ర భవ వత ॥౨౩॥

సర గ వృ ః మ ర ।
శ రల ప ష ధ ॥౨౪॥
హ కృష యః త తతం నరః ।
శమ హ గ ॥౨౫॥
హ కృష ధ ।
దమృతమవ గం సకలం ఖ ॥౨౬॥

ఇడ కృష ర ధ ।
యః దమృతం దం చ సః ॥౨౭॥
ఇడ దతత జస ఙల ౖ వ చ ।

ధ న చ నరః ॥౨౮॥
స తం స ం హ ప త ।

అమృతం చ మనంమనం ధ ॥౨౯॥
త ః త నశ వ న సంశయః ।

ం కృష తద ధ ॥ ౩౦॥
త నశ త త ధ ।
త ం స ప ర ర త ॥ ౩౧॥

నశ సత కం ంకృ ।
స సన య స తమ స ॥ ౩౨॥
అ న ర ప పణ న శౖ ః శౖ ః ।
హ ం ర త మ క కర చ ॥ ౩౩॥
అ ం తర ం చ ।

టవ ం ప ద కర ౖ ॥ ౩౪॥
ఆన ర వ వ ర ర ।
ణః ప త ౖ వ బహ రన ం మ ॥ ౩౫॥

బహ రన ం గ ద త ద ఽనఘ ।
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శఙధ భ మ ఘధ ర ॥ ౩౬॥
మధ గ పసవణం య ।

ప మ జః భ ॥ ౩౭॥
నస న ష త ం ర ః ।

ద తర న ం డ ర ॥ ౩౮॥
స త ణ న డ న రః ।

రధః ం స ం స ృ వం యమ క ॥ ౩౯॥
యకం చ సంస ృత త శ ం నః ।

ఙ త కృష మప గ ॥ ౪౦॥
పణ న న న ।

రస న మ తం ధ ॥ ౪౧॥
ధ వ హ ణ ।
నః మ ర సహ గచ ॥ ౪౨॥

ఏవమ సతసస ర ద ృశ ।
ప దః పథమః ప త మ నం ఙవ ॥ ౪౩॥
ఉ నం చ శ రస హ త ఽన ।
ఏవమ సతసస ల నశ ॥ ౪౪॥
భగనరం చ నషం త ర శ ంకృ ।
త నశ చ మ చ ॥ ౪౫॥

న దం తదర ణమ త ।
నర ౖ గ ం జయ హృ ॥ ౪౬॥
రకస సం నం ౖ వల ధన ।
న ప ః వం స వ ॥ ౪౭॥
మృతర న సకృ భ ।

స సర ర త ృజ తౖ వ ప వ ॥ ౪౮॥
నస ప రగ త ల ణ ।

అరస పమ త శ న దృషయః ॥ ౪౯॥
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ఆత స ప ద నస ప యః ।
ఽ మ జ ం ప యః ॥ ౫౦॥
ద సంభ జ ణ ప మరన ।

త శ ణ న నః సమ జ ॥ ౫౧॥ ఇ ॥
ఇ షషః ఖణః ॥౬॥
అ తః సమ వ ప రం మ ।
ఇ ం చర ం ష స వతః ॥ ౧॥
బ హర ం ం ప రః స ఉచ ।
యత శ తత ర ం బహ పశ న తః ॥౨॥
ప భ ష బహ ః తః ।
యద దమ దం క మర క ॥ ౩॥
తత ర ం బహ త రః స ఉచ ।
అథ త క బ ధన తః ॥ ౪॥

చ త త రః స ఉచ ।
అథ కృష నం ధ ॥ ౫॥
దన త క క ర త ।
ఉ త కృష ధ ॥౬॥

త కృష ణ ం ధ ।
ణ శ ధ ॥ ౭॥

అ త ద త చ మధ ।
త ద జ ధ ॥౮॥
ప ఽయ క ప రస ౖ ః ।
ఏవమ స కస షస మ త నః ॥౯॥
సర నశ భవ గశ వత ।

ం కృష శ లః స సనః ॥ ౧౦॥
ర ద లం దతలమసక ।

ప దద తద ధ తౖ వ చ ॥ ౧౧॥
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క చ హృన కణ చ ।
ర ల చ త ర ర ॥ ౧౨॥

త మ ం న కృష స తః ।
ఆత త ర క ధ ॥ ౧౩॥
ప రః స తః న ః ।
ఏవమభ సతసస న ం ద రభ ॥ ౧౪॥ ఇ ॥
ఇ సపమః ఖణః ॥ ౭॥
అ తః సమ వ ర ః పఞ వత ।
హమధ గ శం ర ॥ ౧॥

లం తద జ ల ద ।
యం ంశ ం మ ॥౨॥

హయవరల ఖ ం మన ర త ।
రౖ ప సర ప ॥ ౩॥
న నం పృ హ ం హ ం పయ న చ ।

హృద ంశస గ ం మ ఽ ంశకః ॥ ౪॥
ఆ ంశస జ ంశః ప తః ।
బ ణం పృ ం ంశ త ॥ ౫॥
అగ ం మ న శ రం ంశ ।
ఆ ం మ జ ర స వ ॥౬॥
అథ తవ వ ర ం ఙవ ।

సర రం ననమయం వ ॥ ౭॥
ర త ం సర ప ద ।

బ ర సంహృత ర ॥౮॥
సర రణమవ కమ ప మ తన ।

త స ర త ణ న ।
ఇ స హృత మన త జ ॥౯॥ ఇ ॥
ఇత షమః ఖణః ॥౮॥
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అ తః సమ వ నం సం ర శన ।
ఋతం సత ం పరం బహ సర సం ర షజ ॥ ౧॥
ఊర తం శ పం ం మ శ ర ।
ఽహ ద ౖ వ శ శ ర ॥౨॥

అథ సత నం న ననమద య ।
అత రమచలం త మ నవ త ॥ ౩॥
త లమ శమసంస ృశ మ ష ।
న రసం న చ గ ఖ మప యమ పమ ॥ ౪॥
ఆ నం స ననమననం బహ వత ।
అహమ త తం క ॥ ౫॥
ఏవమ స కస షస మ త నః ।
క న నం త న సంశయః ॥౬॥ ఇ ॥
ఇ నవమః ఖణః ॥౯॥
అ తః సమ వ స ం భవ శన ।
స ః సం త ః పర ౖ క ం ప ॥ ౧॥
త ః సర గ ట షవ తః ।
ఏకః స ద య న స పతః ॥౨॥
త దౖ త న పప న సంసృ ః ।
య ఘ మ శ ఇ తః ॥ ౩॥
త శ త ।
హం న చ మ న ॥ ౪॥

స స ప వ ఏ వలః ।
ఇ ష స చ ॥ ౫॥
హం బహ న సం న మ ఽన ః క చన ।

య నతర స తం నః ॥౬॥
స య తద జగన య య ।
త న నః పృథ జగ చ ॥ ౭॥
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యౖ వం పర యం పత తః ప తః ।
స చ ం వం స యం త మృత ॥౮॥
య మన ౖ తన ం సర తగం స ।

ఽవ వ న త సమ ద స య ॥౯॥
య స త వ పశ ।
సర నం బహ సమ ద త ॥ ౧౦॥
య స స న పశ ।
ఏ తః ప ఽ త భవ వలః ॥ ౧౧॥
య పశ నం వలం పర రతః ।

తం జగత ృత ం త భవ ర ృ ః ॥ ౧౨॥
ఏవ స భగ న మ ః ।
ంకృ ః స స ణ ఖ ఽ ర యః ॥ ౧౩॥ ఇ ॥

ఇ దశమః ఖణః ॥ ౧౦॥
ఓం ఆ య మ ణశ ః తమ బల చ ॥
స సర ం బ ప షదం హం బహ ం బహ
క ద కరణమస కరణం త త ర య ఉప ష

ధ మ స మ స ॥
ఓం ః ః ః ॥హ ః ఓం తత ॥
ఇ లదర ప షత ॥
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