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Jabali Upanishad

̒બાલ્યપુિનષત્

̒બાલ્યપુિનષદ્વદે્યપદત˹વˌવ̘પકમ્ ।
પારમૈશ્વયર્િવભવં રામચʳદ્રપદં ભજે॥
ૐઆʷયાયʳતુ મામાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜
બ્રહ્માપેિનષદં માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા
બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ
તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥ અથ હૈનં ભગવʳતં ̒બા͈ ͔લ͕ પૈ̫ પલાિદઃ
પપ્રચ્છ ભગવન્મે બ્રૂિહ પરમત˹વરહસ્યમ્ । િ ͔ક͕
ત˹વં કાે ̓વઃ કઃ પશઃુ ક ઈશઃ કાે માેક્ષાપેાય ઇ͈ત ।
સ તં હાવેાચ સાધુ ʷ͆ષં્ટ સવ͜ િનવેદયા͈મ
યથાજ્ઞાત͈મ͈ત । પનુઃ સ તમવુાચ કુતˍʬવયા જ્ઞાત͈મ͈ત ।
પનુઃ સ તમવુાચ ષડાનનાિદ͈ત । પનુઃ સ તમવુાચ
તનેાથ કુતાે જ્ઞાત͈મ͈ત । પનુઃ સ તમવુાચ તનેેશાનાિદ͈ત ।
પનુઃ સ તમવુાચ કથં તˍમાત્તને જ્ઞાત͈મ͈ત । પનુઃ સ
તમવુાચ તદુ[પાસનાિદ͈ત । પનુઃ સ તમવુાચ ભગવ કૃrપયા
મે સરહસ્યં સવ͜ િનવેદયે͈ત । સ તને ʷ͆ષ્ટઃ સવ͜
િનવેદયામાસ ત˹વમ્ । પશપુ͈તરહઙ્કારાિવષ્ટઃ
સસંાર͒ ̓વઃ સ અેવ પશઃુ । સવર્જ્ઞઃ પʦચકૃત્યસʿપન્નઃ
સવͭશ્વર ઈશઃ પશપુ͈તઃ । કે પશવ ઇ͈ત પનુઃ સ તમવુાચ ̓વાઃ
પશવ ઉક્તાઃ । તʭપ͈તʬવાʭપશપુ͈તઃ । સ પનુˍતં હાવેાચ કથં
̓વાઃ પશવ ઇ͈ત । કથં તʭપ͈તિર͈ત । સ તમવુાચ યથા ʬ͆ણા͊શનાે
િવવેકહીનાઃ પરપ્રે́ યાઃ કૃˊયાિદકમર્સુ િનયુક્તાઃ
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સકલદુઃખસહાઃ ˌવˌવા͈મબʱયમાના ગવાદયઃ પશવઃ ।
યથા તʭˌવા͈મન ઇવ સવર્જ્ઞ ઈશઃ પશપુ͈તઃ । તજ્જ્ઞાનં
કેનાપેાયને ̒યતે । પનુઃ સ તમવુાચ િવભૂ͈તધારણાદેવ ।
તʭપ્રકારઃ કથ͈મ͈ત । કુત્રકુત્ર ધાયર્મ્ । પનુઃ સ તમવુાચ
સદ્યાે̒ તાિદપʦચબ્રહ્મમʳત્રૈભર્ˍમ સગં્͆હ્યા͉ગ્ʶ̓િર͈ત
ભˍમેત્યનનેા͊ભમʳ˚ય માનˍતાેક ઇ͈ત સમુદૃ્ધત્ય જલને
સં̩ ͆જ્ય ˚યાયપુ͈મ͈ત ͊શરાેલલાટવક્ષઃસ્કʳધે͍ˊવ͈ત
͈તˌ͆͊ભ˦યાયપુૈ͍સ્ત્રયʿબકૈ͏ˍતસ્રાે રેખાઃ પ્રકુવ͟ત ।
વ્રતમેતચ્છાʿભવં સવષͭુ વેદેષુ વેદવાિદ͊ભ̗ક્તં
ભવ͈ત । તʭસમાચરેન્મુમુ̛નર્ પનુભર્વાય । અથ
સનʬકુમારઃ પ્રમાણં ʷ͆ચ્છ͈ત । િત્રપુʫડ્રધારણસ્ય
િત્રધઃ રેખા આલલાટાદાચ̛ષાેરાભ્રવુાેમર્ʱયતશ્ચ ।
યાસ્ય પ્રથમા રેખા સા ગાહર્પત્યશ્ચાકારાે ર̒ે ભૂલાͭકઃ
ˌવાત્મા િક્રયાશ͏ક્તઃ ઋગ્વેદઃ પ્રાતઃસવનં પ્ર̒પ͈તદͭવાે
દેવતે͈ત । યાસ્ય ͈દ્વતીયા રેખા સા દ͉ક્ષણા͉ગ્ʶ̗̓કારઃ
સʬવમʳતિરક્ષમʳતરાત્મા ચેચ્છાશ͏ક્તયર્જુવͭદાે
માʱય͊ʳદનસવનં િવˋ̖દͭવાે દેવતે͈ત । યાસ્ય ʬ͆તીયા રેખા
સાહવનીયાે મકારˍતમાે દ્યાૈલાͭકઃ પરમાત્મા જ્ઞાનશ͏ક્તઃ
સામવેદˍʬ͆તીયસવનં મહાદેવાે દેવતે͈ત િત્રપુʫડ્ર ં ભˍમના
કરાે͈ત । યાે િવદ્વાʳબ્રહ્મચાર͒ ગ્͆હી વાનપ્રસ્થાે ય͈તવાર્ સ
મહાપાતકાપેપાતકેʾયઃ પૂતાે ભવ͈ત । સ સવારr્ દેવાʳʱયાતાે
ભવ͈ત । સ સવષͭુ તીથષͭુ ˍનાતાે ભવ͈ત । સ સકલ̗દ્રમʳત્ર̒પી
ભવ͈ત । ન સ પનુરાવતર્તે ન સ પનુરાવતર્તે॥ ઇ͈ત । ૐસત્ય͈મત્યુપિનષત્॥
ૐઆʷયાયʳતુ મામાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜
બ્રહ્માપેિનષદં માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜ મા મા
બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમˍʬવિનરાકરણં મેˍતુ
તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય સʳતુ તે મિય સʳતુ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥ હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇ͈ત શ્રી̒બાલ્યપુિનષʭસમાપ્તા॥
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