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Jabali Upanishad

ಾ ಾಲು ಪ ಷ

ಾ ಾಲು ಪ ಷ ೕದ ಪದತತ ಸರೂಪಕಂ .

ಾರ ೖಶಯ ಭವಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ
ೂೕತಮ ೂೕ ಬಲ ಂ ಾ ಚ ..ಸ ಾ ಸವ ಂ

ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ
ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು
ತ ಾತ ರ ೕಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು
..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..ಅಥ ೖನಂ ಭಗವಂತಂ ಾ ಾ ಂ ೖಪ ಾ ಃ
ಪಪಚ ಭಗವ ೕ ಬೂ ಪರಮತತ ರಹಸ ಂ . ಂ
ತತ ಂ ೂೕ ೕವಃ ಕಃ ಪಶುಃ ಕ ಈಶಃ ೂೕ ೕ ೂೕ ಾಯ ಇ .

ಸ ತಂ ೂೕ ಾಚ ಾಧು ಪೃಷಂ ಸವ ಂ ೕದ ಾ
ಯ ಾ ಾತ .ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ ಕುತಸ ಾ ಾತ .

ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ ಷ ಾನ ಾ .ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ
ೕ ಾಥ ಕು ೂೕ ಾತ .ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ ೕ ೕ ಾ ಾ .

ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ ಕಥಂ ತ ಾ ೕನ ಾತ .ಪ ನಃ ಸ
ತಮು ಾಚ ತದು[ ಾಸ ಾ .ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ ಭಗವನ ಪ ಾ
ೕ ಸರಹಸ ಂ ಸವ ಂ ೕದ ೕ .ಸ ೕನ ಪೃಷಃ ಸವ ಂ
ೕದ ಾ ಾಸ ತತ ಂ .ಪಶುಪ ರಹಂ ಾ ಾ ಷಃ

ಸಂ ಾ ೕ ೕವಃ ಸ ಏವ ಪಶುಃ .ಸವ ಃ ಪಂಚಕೃತ ಸಂಪನಃ
ಸ ೕ ಶರ ಈಶಃ ಪಶುಪ ಃ . ೕ ಪಶವ ಇ ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ ೕ ಾಃ
ಪಶವಉ ಾಃ . ತತ ಾತಶುಪ ಃ .ಸ ಪ ನಸಂ ೂೕ ಾಚ ಕಥಂ
ೕ ಾಃ ಪಶವ ಇ . ಕಥಂ ತತ .ಸ ತಮು ಾಚಯ ಾ ತೃ ಾ ೂೕ
ೕಕ ೕ ಾಃ ಪರ ೕ ಾ ಃ ಕೃ ಾ ಕಮ ಸು ಯು ಾಃ

ಸಕಲದುಃಖಸ ಾಃ ಸ ಾ ಬಧ ಾ ಾ ಗ ಾದಯಃ ಪಶವಃ .
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ಾ ಾಲು ಪ ಷ

ಯ ಾ ತ ಾ ನ ಇವ ಸವ ಈಶಃ ಪಶುಪ ಃ . ತ ಾ ನಂ
ೕ ೂೕ ಾ ೕನ ಾಯ ೕ .ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ ಭೂ ಾರ ಾ ೕವ .

ತತ ಾರಃ ಕಥ . ಕುತಕುತ ಾಯ ಂ .ಪ ನಃ ಸ ತಮು ಾಚ
ಸ ೂ ೕ ಾ ಾ ಪಂಚಬಹಮಂ ಭ ಸ ಸಂಗೃ ಾ
ಭ ೕತ ೕ ಾ ಮಂತ ಾನ ೂೕಕ ಇ ಸಮುದ ತ ಜ ೕನ
ಸಂಸೃಜ ಾ ಯುಪ ೂೕಲ ಾಟವ ಃಸಂ ೕ
ಸೃ ಾ ಯು ೖ ಯಂಬ ೖ ೂೕ ೕ ಾಃ ಪಕು ೕ ತ .

ವತ ೕತ ಾಂಭವಂ ಸ ೕ ಷು ೕ ೕಷು ೕದ ಾ ರುಕಂ
ಭವ . ತತ ಾಚ ೕನು ಮು ುನ ಪ ನಭ ಾಯ .ಅಥ
ಸನತು ಾರಃ ಪ ಾಣಂ ಪೃಚ . ಪ ಂಡ ಾರಣಸ
ಧಃ ೕ ಾ ಆಲ ಾ ಾ ಾಚ ು ೂೕ ಾಭು ೕಮ ಧ ತಶ .

ಾಸ ಪಥ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಹ ಪತ ಾ ಾ ೂೕ ರ ೂೕ ಭೂ ೂೕ ಕಃ
ಾ ಾ ಾಶ ಃ ಋ ೕದಃ ಾತಃಸವನಂ ಪ ಾಪ ೕ ೕ
ೕವ ೕ . ಾಸ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ದ ಾ ರು ಾರಃ

ಸತಮಂತ ಮಂತ ಾ ಾ ೕ ಾಶ ಯ ಜು ೕ ೂೕ
ಾಧ ಂ ನಸವನಂ ಷು ೕ ೕ ೕವ ೕ . ಾಸ ತೃ ೕ ಾ ೕ ಾ
ಾಹವ ೕ ೕ ಮ ಾರಸ ೕ ೌ ೂೕ ಕಃ ಪರ ಾ ಾ ಾನಶ ಃ
ಾಮ ೕದಸ ೕಯಸವನಂ ಮ ಾ ೕ ೕ ೕವ ೕ ಪ ಂಡಂ ಭಸ ಾ

ಕ ೂೕ . ೕ ಾನ ಹ ಾ ೕ ಗೃ ೕ ಾನಪ ೂೕ ಯ ಾ ಸ
ಮ ಾ ಾತ ೂೕಪ ಾತ ೕಭ ಃ ಪ ೂೕ ಭವ .ಸ ಸ ಾ ಂ ೕ ಾಂ ಾ ೂೕ
ಭವ .ಸ ಸ ೕ ಷು ೕ ೕ ಷು ಾ ೂೕ ಭವ .ಸ ಸಕಲರುದಮಂತ ಾ ೕ
ಭವ . ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ ನ ಸ ಪ ನ ಾವತ ೕ .. ಇ . ಓಂ
ಸತ ತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ
ೂೕತಮ ೂೕ ಬಲ ಂ ಾ ಚ ..ಸ ಾ ಸವ ಂ

ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ ಾ ಾ
ಬಹ ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು
ತ ಾತ ರ ೕಯಉಪ ಷತು ಧ ಾ ೕ ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು
..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇ ೕ ಾ ಾಲು ಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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