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Jabali Upanishad

जाबापुिनषत ्

जाबापुिनषेपदतपकम ।्
पारमैय िवभवं रामचपदं भजे ॥
ॐ आायु मामाािन वााणःु
ौोऽमथो बलिमियािण च ॥ सवा िण सव
ॄोपिनषदं माहं ॄ िनराकुया मा मा
ॄ िनराकरोदिनराकरणमिनराकरणं मे ु
तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े मिय सु त े मिय सु॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ अथ हनै ं भगवं जाबािलं पैलािदः
पू भगवे ॄिूह परमतरहम ।् िकं
तं को जीवः कः पशःु क ईशः को मोोपाय इित ।
स तं होवाच साध ु पृ ं सव िनवदेयािम
यथाातिमित । पनुः स तमवुाच कुतया ातिमित ।
पनुः स तमवुाच षडाननािदित । पनुः स तमवुाच
तनेाथ कुतो ातिमित । पनुः स तमवुाच तनेशेानािदित ।
पनुः स तमवुाच कथं ताने ातिमित । पनुः स
तमवुाच त[पासनािदित । पनुः स तमवुाच भगवृपया
मे सरहं सव िनवदेयिेत । स तने पृः सव
िनवदेयामास तम ।् पशपुितरहारािवः
ससंारी जीवः स एव पशःु । सवः पकृसः
सवर ईशः पशपुितः । के पशव इित पनुः स तमवुाच जीवाः
पशव उाः । तिताशपुितः । स पनुं होवाच कथं
जीवाः पशव इित । कथं तितिरित । स तमवुाच यथा तणृािशनो
िववकेहीनाः परूेाः कृािदकम स ु िनयुाः
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सकलःखसहाः ािमबमाना गवादयः पशवः ।
यथा तािमन इव सव ईशः पशपुितः । तानं
केनोपायने जायत े । पनुः स तमवुाच िवभिूतधारणादवे ।
तकारः कथिमित । कुऽकुऽ धाय म ।् पनुः स तमवुाच
सोजातािदपॄमभै  सगंृाििरित
भेननेािभम मानोक इित समृु जलेन
ससंृ ायपुिमित िशरोललाटवःिेित
ितसिृभायपुिैयकैिॐो रखेाः ूकुवत ।
ोतमतेावं सवष ु वदेषे ु वदेवािदिभं
भवित । तमाचरेमुुनु  पनुभ वाय । अथ
सनुमारः ूमाणं पृित । िऽपुसधारण
िऽधः रखेा आललाटादाचषुोराॅवुोम त ।
या ूथमा रखेा सा गाहपाकारो रजो भलूकः
ाा िबयाशिः ऋवदेः ूातःसवनं ूजापितदवो
दवेतिेत । या ितीया रखेा सा दिणािकारः
समिरमराा चेाशिय जवुदो
मािनसवनं िवदुवो दवेतिेत । या ततृीया रखेा
साहवनीयो मकारमो ौलकः परमाा ानशिः
सामवदेतृीयसवनं महादवेो दवेतिेत िऽपुसं भना
करोित । यो िवाचारी गहृी वानूो यितवा  स
महापातकोपपातकेः पतूो भवित । स सवा वेाातो
भवित । स सवष ु तीथष ुातो भवित । स सकलिमजापी
भवित । न स पनुरावत त े न स पनुरावत त े ॥ इित । ॐ सिमपुिनषत ॥्
ॐ आायु मामाािन वााणःु
ौोऽमथो बलिमियािण च ॥ सवा िण सव
ॄोपिनषदं माहं ॄ िनराकुया मा मा
ॄ िनराकरोदिनराकरणमिनराकरणं मे ु
तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े मिय सु त े मिय सु॥
ॐ शािः शािः शािः ॥ हिरः ॐ तत ॥्
इित ौीजाबापुिनषमाा ॥
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