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Shrikrishna Purushottama Siddhanta Upanishad

ौीकृपुषोमिसाोपिनषत ्

िनरनो िनराातो िनिव को नमो नमः ।
पणूा नो हिरमा यारिहत पुषोमः ॥
अावसहॐे े ियो जाये पुषोमात ।् िृतजा यत े
पुषोमात ।् षाािण जाये पुषोमात ।् छो
जायते पुषोमात ।् िनगमो जायत े पुषोमात ।् ूजापितजा यत े
पुषोमात ।् शिशरवी जायते े पुषोमात ।् सकलतीथा िन जाये
पुषोमात ।् परिशवशिजा यत े पुषोमात ।् ऋषयोऽनषृयो
जाये पुषोमात ।् इो जायते पुषोमात ।् ादशािदा
िाः सवा  दवेता ये पुषोमात ।् दवेा जाये पुषोमात ।्
स सागरा जाये पुषोमात ।् सव आा जायते पुषोमात ।्
मनःसवियािण जाये पुषोमात ।् अादश ॄाडािन जाये
पुषोमात ।् अिसिनविनधयो जाये पुषोमात ।् वनभारा
अादश जाये पुषोमात ।् अमतृो जायत े पुषोमात ।् अो
जायते पुषोमात ॥्
ॐ िनगमं शरोऽॄवीत ।् गौः । मा । ा । ा । ा । मा ।
ोिणः । िितः । अविनः । उव । पृी । मही । िरपः । अिदितः ।
इला । जीवामकालाशतूा (९) “जीवामकालाशतूा जीवः” इार
“पु एवदें सव म”् इतेय ं अतीव िवकला मातकेृित
सानतुाप ं यथाितं दीयत े ऽ
जीवः जीवा अाजीामं सव मायजुीां (?) ।
लोदनांान ुअमतृं न भवित (?) पारमधारािण
(परमधमा िण) जातवदेाः ूोवाचवैदें सव म ।् िशवशिपशजुीवो
ॄा भः पशवुत (्?) । यादवे परं ौो परिशवः अा
अवतारातिेह ासवौिवठलेहरयथा (?) । ललाटे ऊपुसं
मििं चनितलकं शभुं हिरमिरं मपं
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ौीकृपुषोमिसाोपिनषत ्

कठेतलुसी शचबं गदा बागोपीचनचच न ं परं
गितः जीवोम । ॄा शिमहादवेो जते पुषोमात ।्
ॐ आपोऽमतृम  मऽपँयत य्ुजते पुषोमात ।्
अमतृात ्ू ाणााहो मम जाये पुषोमात ।् मनिस िनषणः ौीूाणाय
ूानाय राट ्पुषोमः । ौीकृभगवान न्ारायणः परमाा
पुषोमः िऽगणुरिहतः यम ।् कथम?् पुष एवदें सव म ॥्
(वैव-उपिनषदः)
इित ौीकृपुषोमिसाोपिनषत स्माा ।
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