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Kaivalya Upanishad

ೖವ ೂ ೕಪ ಷ

ೖವ ೂ ೕಪ ಷ ೕದ ಂ ೖವ ಾ ನಂದತುಂ ಲಂ .

ೖವಲ ಾ ಾಮಂ ಸ ಾತಂ ಕಲ ೕಽನಹಂ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ಅ ಾಶ ಾಯ ೂೕ ಭಗವಂತಂ ಪರ ೕ ನಮುಪಸ ೕ ೂ ೕ ಾಚ .

ಅ ೕ ಭಗವನ ಹ ಾ ಂ ವ ಾಂ ಸ ಾ ಸ ಃ ೕವ ಾ ಾಂ ಗೂ ಾಂ .

ಯ ಾಽ ಾತವ ಾಪಂ ವ ೕಹ ಪ ಾತರಂ ಪ ರುಷಂ ಾ ಾ ..

1.. (ಯ ಾಽ ಾ )

ತ ಸ ೂೕ ಾಚ ಾಮಹಶ ಶ ಾಭ ಾ ನ ೕ ಾದ ೖ .. 2..

ನ ಕಮ ಾ ನ ಪಜ ಾ ಧ ೕನ ಾ ೕ ೖ ೕ ಅಮೃತತ ಾನಶುಃ .
ಪ ೕಣ ಾಕಂ ತಂ ಗು ಾ ಾಂ ಾಜ ೕ ಯದ ತ ೕ ಶಂ .. 3..

ೕ ಾಂತ ಾನಸು ಾ ಾ ಃ ಸಂ ಾ ಸ ೕ ಾದ ತಯಃ ಶುದಸ ಾ ಃ .
ೕ ಬಹ ೂೕ ೕಷು ಪ ಾಂತ ಾ ೕ ಪ ಾಮೃ ಾಃ ಪ ಮುಚ ಂ ಸ ೕ .. 4..

ಕ ೕ ೕ ಚ ಸು ಾಸನಸಃ ಶು ಃ ಸಮ ೕವ ರಃಶ ೕರಃ .
ಅ ಾ ಶಮಸಃ ಸಕ ೕಂ ಾ ರುಧ ಭ ಾ ಸಗುರುಂ ಪಣಮ .. 5..

(ಅಂ ಾ ಶಮಸಃ)
ಹೃತುಂಡ ೕಕಂ ರಜಂ ಶುದಂ ಂತ ಮ ೕ ಶದಂ ೂೕಕಂ .

ಅ ಂತಮವ ಕಮನಂತರೂಪಂ ವಂ ಪ ಾಂತಮಮೃತಂ ಬಹ ೕ ಂ .. 6..

ತ ಾ ಮ ಾ ಂತ ೕನ ೕಕಂ ಭುಂ ಾನಂದಮರೂಪಮದುತಂ . var

ತ ಾ
ಉ ಾಸ ಾಯಂ ಪರ ೕಶರಂ ಪಭುಂ ೂೕಚನಂ ೕಲಕಂಠಂ ಪ ಾಂತಂ .

ಾ ಾ ಮು ಗ ಚ ಭೂತ ೕ ಂ ಸಮಸ ಾ ಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .. 7..

ಸ ಬ ಾ ಸ ವಃ ೕಂದಃ ೂೕಽ ರಃ ಪರಮಃ ಸ ಾ .

ಸ ಏವ ಷುಃ ಸ ಾಣಃ ಸ ಾ ೂೕಽ ಃ ಸ ಚಂದ ಾಃ .. 8..
ಸ ಏವ ಸವ ಂಯದೂತಂಯಚ ಭವ ಂ ಸ ಾತನಂ .
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ಾ ಾ ತಂ ಮೃತು ಮ ೕ ಾನ ಃ ಪಂ ಾ ಮುಕ ೕ .. 9..

ಸವ ಭೂತಸ ಾ ಾ ನಂ ಸವ ಭೂ ಾ ಾತ .

ಸಂಪಶ ನ ಹ ಪರಮಂ ಾ ಾ ೕನ ೕತು ಾ .. 10..

ಆ ಾ ನಮರ ಂ ಕೃ ಾ ಪಣವಂ ೂೕತ ಾರ ಂ .

ಾನ ಮ ಥ ಾ ಾ ಾ ಾಪಂ ದಹ ಪಂ ತಃ .. 11.. var ಾಶಂ
ಸ ಏವ ಾ ಾಪ ೕ ಾ ಾ ಶ ೕರ ಾ ಾಯ ಕ ೂೕ ಸವ ಂ .

ಸ ನ ಾ ಾ ತ ೂೕ ೖಃ ಸ ಏವ ಾಗತ ತೃ ೕ .. 12..

ಸ ೕ ಸ ೕವಃ ಸುಖದುಃಖ ೂೕ ಾ ಸ ಾಯ ಾ ಕ ತ ೕವ ೂೕ ೕ .

ಸುಷು ಾ ೕ ಸಕ ೕ ೕ ೕ ತ ೕಽ ಭೂತಃ ಸುಖರೂಪ ೕ .. 13..

ಪ ನಶ ಜ ಾ ಂತರಕಮ ೕ ಾತ ಏವ ೕವಃ ಸ ಪಬುದಃ .
ಪ ರತ ೕ ೕಡ ಯಶ ೕವಸತಸು ಾತಂ ಸಕಲಂ ತಂ .

ಆ ಾರ ಾನಂದಮಖಂಡ ೂೕಧಂಯ ಁ ಲಯಂ ಾ ಪ ರತಯಂ ಚ .. 14..

ಏತ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ೂೕ ಮನಃ ಸ ೕ ಂ ಾ ಚ .

ಖಂ ಾಯು ೂ ೕ ಾಪಶ ಪೃ ೕ ಶಸ ಾ ೕ .. 15..

ಯತರಂ ಬಹ ಸ ಾ ಾ ಶ ಾಯತನಂ ಮಹ .

ಸೂ ಾ ತೂ ತರಂ ತ ಂ ತತ ೕವ ತ ೕವ ತ .. 16..

ಾಗತ ಪಸುಷು ಾ ಪಪಂಚಂಯತ ಾಶ ೕ .

ತದ ಾ ಹ ಾ ಾ ಸವ ಬಂ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 17..

ಷು ಾಮಸು ಯ ೂೕಗ ಂ ೂೕ ಾ ೂೕಗಶ ಯದ ೕ .

ೕ ೂ ೕ ಲ ಣಃ ಾ ೕ ಾ ೂೕಽಹಂ ಸ ಾ ವಃ .. 18..
ಮ ೕವ ಸಕಲಂ ಾತಂ ಮ ಸವ ಂ ಪ ತಂ .

ಮ ಸವ ಂ ಲಯಂ ಾ ತದ ಾ ದಯಮಸ ಹಂ .. 19..

..ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ .. 1..
ಅ ೂೕರ ೕ ಾನಹ ೕವ ತದನ ಾನಹಂ ಶಮಹಂ ತಂ .

ಪ ಾತ ೂೕಽಹಂ ಪ ರು ೂೕಽಹ ೕ ೂೕ ರಣ ೕಽಹಂ ವರೂಪಮ ..

20..

ಅ ಾ ಾ ೂೕಽಹಮ ಂತ ಶ ಃ ಪ ಾ ಮ ಚ ುಃ ಸ ಶೃ ೂೕಮ ಕಣ ಃ .
ಅಹಂ ಾ ಾ ಕರೂ ೕ ನ ಾ ೕ ಾ ಮಮ ತ ಾಽಹಂ .. 21

ೕ ೖರ ೕ ೖರಹ ೕವ ೕ ೂ ೕ ೕ ಾಂತಕೃ ೕದ ೕವ ಾಹಂ .

ನ ಪ ಣ ಾ ೕ ಮಮ ಾ ಾ ೂೕ ನ ಜನ ೕ ೕಂ ಯಬು ರ .. 22..

ನ ಭೂ ಾ ೕ ನ ಚ ವ ರ ನ ಾ ೂೕ ೕಽ ನ ಾಂಬರಂ ಚ .
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ಏವಂ ಾ ಪರ ಾತ ರೂಪಂ ಗು ಾಶಯಂ ಷಲಮ ೕಯಂ .. 23

ಸಮಸ ಾ ಂ ಸದಸ ೕನಂ ಪ ಾ ಶುದಂ ಪರ ಾತ ರೂಪಂ ..

ಯಃ ಶತರು ಯಮ ೕ ೕ ೂೕಽ ಪ ೂೕ ಭವ ಸು ಾ ಾ ಾತೂ ೂೕ
ಭವ
ಸ ಬಹ ಹ ಾ ಾಃ ಪ ೂೕ ಭವ ಸ ಸುವಣ ೕ ಾತೂ ೂೕ ಭವ
ಸ ಕೃ ಾ ಕೃ ಾ ತೂ ೂೕ ಭವ ತ ಾ ದ ಮುಕ ಾ ೂೕ
ಭವತ ಾ ಶ ೕ ಸವ ಾ ಸಕೃ ಾ ಜ ೕ ..

ಅ ೕನ ಾನ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ಾಣ ವ ಾಶನಂ . ತ ಾ ೕವಂ
ನಂ ೖವಲ ಂ ಪದಮಶು ೕ ೖವಲ ಂ ಪದಮಶುತ ಇ .. 24..

ೕಯಃ ಖಂಡಃ .. 2..
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಇತ ಥವ ೕ ೕ ಾ ೖವ ೂ ೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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