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Kaivalya Upanishad

कैवोपिनषत ्

कैवोपिनषें कैवानतिुलम ।्
कैविगिरजारामं माऽं कलयऽेहम ॥्
ॐ सहनाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेिनावधीतमु । मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ अथालायनो भगवं परमिेनमपुसमेोवाच ।
अधीिह भगविवां विरां सदा सिः सेमानां िनगढूाम ।्
ययाऽिचरावपापं पो परारं पुषं याित िवान ॥् १॥ (यथाऽिचरात ्)
तै स होवाच िपतामह ौाभिानयोगादविैह ॥ २॥
न कमणा न ूजया धनने ागनेकेै अमतृमानशःु ।
परणे नाकं िनिहतं गहुायां िवॅाजते यतयो िवशि ॥ ३॥
वदेािवानसिुनिचताथा ः संासयोगातयः शुसाः ।
त े ॄलोकेष ु पराकाले परामतृाः पिरमुि सव ॥ ४॥
िविवदशेे च सखुासनः शिुचः सममीविशरःशरीरः ।
अाौमः सकलेियािण िन भा गंु ूण ॥ ५॥
(अाौमः)
ुडरीकं िवरजं िवशुं िविच मे िवशदं िवशोकम ।्
अिचममनपं िशवं ूशाममतृं ॄयोिनम ॥् ६॥
तमािदमािवहीनमकंे िवभ ुं िचदानमपमतुम ।् var तथािद
उमासहायं परमेरं ूभ ुं िऽलोचनं नीलकठं ूशाम ।्
ाा मिुनग ित भतूयोिन ं समसािं तमसः परात ॥् ७॥
स ॄा स िशवः सेः सोऽरः परमः राट ्।
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कैवोपिनषत ्

स एव िवःु स ूाणः स कालोऽिः स चमाः ॥ ८॥
स एव सव यूतं य भं सनातनम ।्
ाा तं मृमुिेत नाः पा िवमुय े ॥ ९॥
सवभतूमाानं सव भतूािन चािन ।
सँय परमं याित नाने हतेनुा ॥ १०॥
आानमरिणं कृा ूणवं चोरारिणम ।्
ानिनम थनाासाापं दहित पिडतः ॥ ११॥ var पाशं
स एव मायापिरमोिहताा शरीरमााय करोित सवम ।्
पानािदिविचऽभोगःै स एव जामिरतिृमिेत ॥ १२॥
े स जीवः सखुःखभोा मायया कितजीवलोके ।
सषुिुकाले सकले िवलीन े तमोऽिभभतूः सखुपमिेत ॥ १३॥
पनु जारकमयोगा एव जीवः िपित ूबुः ।
परुऽय े बीडित य जीवतु जातं सकलं िविचऽम ।्
आधारमानमखडबोधं यिँयं याित परुऽयं च ॥ १४॥
एताायते ूाणो मनः सवियािण च ।
खं वायुितराप पृी िव धािरणी ॥ १५॥
यरं ॄ सवा ा िवायतनं महत ।्
सूाूतरं िनं तमवे मवे तत ॥् १६॥
जामसषुुािदूपं यकाशते ।
ताहिमित ाा सवबःै ूमुते ॥ १७॥
िऽष ु धामस ु योयं भोा भोग यवते ।्
तेो िवलणः साी िचाऽोऽहं सदािशवः ॥ १८॥
मवे सकलं जातं मिय सव ूितितम ।्
मिय सव लयं याित तायमहम ॥् १९॥
॥ ूथमः खडः ॥ १॥
अणोरणीयानहमवे तहानहं िवमहं िविचऽम ।्
परुातनोऽहं पुषोऽहमीशो िहरमयोऽहं िशवपमि ॥ २०॥
अपािणपादोऽहमिचशिः पँयाचःु स श ृणोकणः ।
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अहं िवजानािम िविवपो न चाि वेा मम िचदाऽहम ॥् २१
वदेरैनकैेरहमवे वेो वदेाकृदेिवदवे चाहम ।्
न पुयपाप े मम नाि नाशो न ज दहेिेयबिुरि ॥ २२॥
न भिूमरापो न च विरि न चािनलो मऽेि न चारं च ।
एवं िविदा परमापं गहुाशयं िनलमितीयम ॥् २३
समसािं सदसिहीन ं ूयाित शुं परमापम ॥्
यः शतिियमधीत े सोऽिपतूो भवित सरुापानातूो भवित
स ॄहायाः पतूो भवित स सवुण येातूो भवित
स कृाकृातूो भवित तादिवमुमािौतो
भवाौमी सवदा सकृा जपते ॥्
अनने ानमाोित ससंाराण वनाशनम ।् तादवें
िविदनै ं कैवं पदमतु े कैवं पदमतु इित ॥ २४॥
ितीयः खडः ॥ २॥
ॐ सहनाववत ु । सह नौ भनुु । सह वीय करवावहै ।
तजेिनावधीतमु । मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इथववदेीया कैवोपिनषमाा ॥
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