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Kalisantarana Upanishat

கஸnhதரேபநிஷth

(kh’Shணயஜுrhேவதீ³யா)

ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।
ஸஹ வீrhயŋhகரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ।
(ப⁴க³வnhநாமshமரணமாthேரண கஸnhதரணmh)

ஹ: ௐ । th³வாபராnhேத நாரேதா³ ph³ரமாணmh ஜகா³ம கத²mh ப⁴க³வnh கா³mh
பrhயடnh கmh ஸnhதேரயதி ।
ஸ ேஹாவாச ph³ரமா ஸா⁴ ph’Shேடாऽsh ஸrhவதிரஹshயmh ேகா³phயmh
தchch²’iΝ ேயந கஸmhஸாரmh தShய ।
ப⁴க³வத ஆதி³ஷshய நாராயணshய நாேமாchசாரணமாthேரண
நிrh⁴தகrhப⁴வதீதி ॥ 1॥
(பரph³ரமாவரணவிநாஶகேஷாட³ஶநாமாநி)

நாரத:³ ந: பphரchச² தnhநாம கிதி ।ஸ ேஹாவாச ரNhயக³rhப: ◌⁴ ।
ஹேர ராம ஹேர ராம ராம ராம ஹேர ஹேர ।
ஹேர kh’Shண ஹேர kh’Shண kh’Shண kh’Shண ஹேர ஹேர ॥
இதி ேஷாட³ஶகmh நாmhநாmh ககlhமஷநாஶநmh ।
நாத: பரதேராபாய:ஸrhவேவேத³ஷு th³’யேத ॥
ேஷாட³ஶகலாvh’தshய வshயாவரணவிநாஶநmh ।
தத: phரகாஶேத பரmh ph³ரம ேமகா⁴பாேய ரவிரமNhட³ேவதி ॥ 2॥
(நாமஜபமமா)

நrhநாரத:³ பphரchச² ப⁴க³வnh ேகாऽshய விதி⁴தி ।
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கஸnhதரேபநிஷth

தmh ேஹாவாச நாshய விதி⁴தி ।
ஸrhவதா³ ஶுசிரஶுசிrhவா பட²nh ph³ராமண:ஸேலாகதாmh ஸபதாmh
ஸபதாmh ஸாjhயேமதி ।
யதா³shய ேஷாட³ஶகshய ஸாrhத⁴thேகாrhஜபதி ததா³ ph³ரமஹthயாmh தரதி ।
தரதி வீரஹthயாmh ।
shவrhணshேதயாth ேதா ப⁴வதி ।
vh’ஷக³மநாth ேதா ப⁴வதி ।
பிth’ேத³வமiνShயாமபகாராth ேதா ப⁴வதி ।
ஸrhவத⁴rhமபthயாக³பாபாth ஸth³ய: ஶுசிதாமாphiνயாth ।
ஸth³ேயா iµchயேத ஸth³ேயா iµchயேத இthபநிஷth ॥ 3॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।
ஸஹ வீrhயŋhகரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ।
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