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Katha Upanishad

કઠાપેિનષત્

ૐ
॥ અથ કઠાપેિનષદ્ ॥

ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહવીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥

Part I

Canto I

ૐ ઉશન્ હ વૈ વાજશ્રવસઃ સવર્વેદસં દદાૈ ।
તસ્ય હ ન ચકેતા નામ પતુ્ર આસ ॥ ૧॥
તઁ હ કુમારઁ સ તં દ ક્ષણાસુ
નીયમાનાસુ શ્રદ્ધાિવવેશ સાેઽમ યત ॥ ૨॥
પીતાેદકા જગ્ધ ણા દુગ્ધદાેહા િનિર દ્રયાઃ ।
અન દા નામ તે લાેકા તાન્ સ ગચ્છ ત તા દદત્ ॥ ૩॥
સ હાવેાચ િપતરં તત ક મૈ માં દાસ્યસી ત ।
દ્વતીયં તીયં તઁ હાવેાચ ત્યવે વા દદામી ત ॥ ૪॥
બહૂનામે મ પ્રથમાે બહૂનામે મ મ યમઃ ।
િક વદ્યમસ્ય કતર્વં્ય યન્મયાઽદ્ય કિર ય ત ॥ ૫॥
અનપુ ય યથા પવૂ પ્ર તપ ય તથાઽપરે ।
સસ્ય મવ મત્યર્ઃ પચ્યતે સસ્ય મવા યતે પનુઃ ॥ ૬॥
વૈશ્વાનરઃ પ્રિવશત્ય ત થબ્રાર્હ્મણાે ગ્ હાન્ ।
તસ્યૈતાઁ શા ત કુવર્ ત હર વવૈ વતાેદકમ્ ॥ ૭॥
આશાપ્રતીક્ષે સગંતઁ સૂ તાં
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કઠાપેિનષત્

ચેષ્ટાપૂત પતુ્રપશૂઁશ્ચ સવાર્ન્ ।
અેતદ્વઙ્ૃક્તે પુ ષસ્યા પમેધસાે

યસ્યાનશ્ન વસ ત બ્રાહ્મણાે ગ્ હે ॥ ૮॥
તસ્રાે રાત્રીયર્દવા સીગ્ ર્હે મ-ે
ઽનશ્નન્ બ્રહ્મન્ન ત થનર્મસ્યઃ ।

નમ તેઽ તુ બ્રહ્મન્ વ ત મેઽ તુ
ત મા પ્ર ત ત્રી વરા ણી વ ॥ ૯॥

શા તસકં પઃ સમુના યથા સ્યાદ્
વીતમ યુગાતમાે માઽ ભ ત્યાે ।

વ પ્ર ષં્ટ માઽ ભવદે પ્રતીત
અેતત્ ત્રયાણાં પ્રથમં વરં ણે ॥ ૧૦॥

યથા પુર તાદ્ ભિવતા પ્રતીત
આૈદ્દાલિકરા ણમર્ પ્ર ષ્ટઃ ।

સખઁુ રાત્રીઃ શિયતા વીતમ યુઃ
વાં દદૃ શવા ત્યુમખુાત્ પ્રમુક્તમ્ ॥ ૧૧॥

વગ લાેકે ન ભયં િકચના ત
ન તત્ર વં ન જરયા બભે ત ।

ઉભે તી વાર્ઽશનાયાિપપાસે
શાેકા તગાે માેદતે વગર્લાેકે ॥ ૧૨॥

સ વમ ગ્ વગ્યર્મ યે ષ ત્યાે
પ્રબ્રૂિહ વઁ શ્રદ્દધાનાય મહ્યમ્ ।

વગર્લાેકા અ ત વં ભજ ત
અેતદ્ દ્વતીયને ણે વરેણ ॥ ૧૩॥

પ્ર તે બ્રવી મ તદુ મે િનબાેધ
વગ્યર્મ ગ્ ન ચકેતઃ પ્ર નન્ ।

અન તલાેકા પ્તમથાે પ્ર તષ્ઠાં
િવ દ્ધ વમેતં િનિહતં ગુહાયામ્ ॥ ૧૪॥

લાેકાિદમ ગ્ તમવુાચ ત મૈ
યા ઇષ્ટકા યાવતીવાર્ યથા વા ।

સ ચાિપ ત પ્રત્યવદદ્યથાેક્તં
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કઠાપેિનષત્

અથાસ્ય ત્યુઃ પનુરેવાહ તુષ્ટઃ ॥ ૧૫॥
તમબ્રવીત્ પ્રીયમાણાે મહાત્મા

વરં તવેહાદ્ય દદા મ ભૂયઃ ।
તવવૈ ના ા ભિવતાઽયમ ગ્ ઃ

ઙ્કાં ચેમામનેક પાં ગ્ હાણ ॥ ૧૬॥
િત્રણા ચકેત સ્ત્ર ભરેત્ય સ ધ

િત્રકમર્કૃત્તર ત જન્મ ત્યૂ ।
બ્રહ્મજજં્ઞ દેવમીડ્યં િવિદ વા

િનચા યેમાઁ શા તમત્ય તમે ત ॥ ૧૭॥
િત્રણા ચકેતસ્ત્રયમેત દ્વિદ વા

ય અેવં િવદ્વાઁ શ્ચનુતે ના ચકેતમ્ ।
સ ત્યુપાશાન્ પુરતઃ પ્રણાેદ્ય

શાેકા તગાે માેદતે વગર્લાેકે ॥ ૧૮॥
અેષ તેઽ ગ્ નર્ ચકેતઃ વગ્યા

યમ ણીથા દ્વતીયને વરેણ ।
અેતમ ગ્ તવવૈ પ્રવક્ષ્ય ત જનાસઃ

તીયં વરં ન ચકેતાે ણી વ ॥ ૧૯॥
યેયં પ્રેતે િવ ચિક સા મનુ ય-ે

ઽ તીત્યેકે નાયમ તી ત ચૈકે ।
અેત દ્વદ્યામનુ શષ્ટ વયાઽહં

વરાણામષે વર તીયઃ ॥ ૨૦॥
દેવૈરત્રાિપ િવ ચિક સતં પુરા

ન િહ સિુવજ્ઞેયમ રેષ ધમર્ઃ ।
અ યં વરં ન ચકેતાે ણી વ

મા માપેરાે સીર ત મા જૈનમ્ ॥ ૨૧॥
દેવૈરત્રાિપ િવ ચિક સતં િકલ

વં ચ ત્યાે યન્ન સજુ્ઞેયમા થ ।
વક્તા ચાસ્ય વાદગૃ યાે ન લ યાે

ના યાે વર તુલ્ય અેતસ્ય ક શ્ચત્ ॥ ૨૨॥
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શતાયષુઃ પતુ્રપાતૈ્રા ણી વા
બહૂ પશનૂ્ હ તિહર યમશ્વાન્ ।

ભૂમેમર્હદાયતનં ણી વ
વયં ચ વ શરદાે યાવિદચ્છ સ ॥ ૨૩॥

અેતત્તુલં્ય યિદ મ યસે વરં
ણી વ િવત્તં ચર િવકાં ચ ।

મહાભૂમાૈ ન ચકેત વમેિધ
કામાનાં વા કામભાજં કરાે મ ॥ ૨૪॥

યે યે કામા દુલર્ભા મત્યર્લાેકે
સવાર્ન્ કામાઁ છ દતઃ પ્રાથર્ય વ ।

ઇમા રામાઃ સરથાઃ સતૂયાર્
ન હીદશૃા લ ભનીયા મનુ યૈઃ ।

આ ભમર્ પ્રત્તા ભઃ પિરચારય વ
ન ચકેતાે મરણં માઽનપુ્રાક્ષીઃ ॥ ૨૫॥

શ્વાેભાવા મત્યર્સ્ય યદ તકૈતત્
સવિદ્રયાણાં જરય ત તજેઃ ।

અિપ સવ િવતમ પમવે
તવવૈ વાહા તવ ત્યગીતે ॥ ૨૬॥

ન િવત્તને તપર્ણીયાે મનુ યાે
લ સ્યામહે િવત્તમદ્રા મ ચે વા ।
િવ યામાે યાવદ શ ય સ વં
વર તુ મે વરણીયઃ સ અેવ ॥ ૨૭॥

અ યર્તામ તાનામપુેત્ય
યર્ન્મત્યર્ઃ ક્વધઃસ્થઃ પ્ર નન્ ।

અ ભ યાયન્ વણર્ર તપ્રમાેદાન્
અ તદ ઘ િવતે કાે રમેત ॥ ૨૮॥

ય મિન્નદં િવ ચિક સ ત ત્યાે
ય સા પરાયે મહ ત બ્રૂિહ ન તત્ ।

યાેઽયં વરાે ગૂઢમનપુ્રિવષ્ટાે
ના યં ત માન્ન ચકેતા ણીતે ॥ ૨૯॥
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કઠાપેિનષત્

॥ ઇ ત કાઠકાપેિનષિદ પ્રથમા યાયે પ્રથમા વ લી ॥

Part I

Canto II

અ યચ્છ્ર ેયાેઽ યદુતવૈ પ્રેય-
તે ઉભે નાનાથ પુ ષઁ સનીતઃ ।

તયાેઃ શ્રેય આદદાનસ્ય સાધુ
ભવ ત હીયતેઽથાર્દ્ય ઉ પ્રેયાે ણીતે ॥ ૧॥

શ્રેયશ્ચ પ્રેયશ્ચ મનુ યમેતઃ
તાૈ સ પર ત્ય િવિવન ક્ત ધીરઃ ।

શ્રેયાે િહ ધીરાેઽ ભ પ્રેયસાે ણીતે
પ્રેયાે મ દાે યાેગક્ષેમાદ્વણૃીતે ॥ ૨॥

સ વં પ્રયા પ્રય પાંશ્ચ કામાન્
અ ભ યાયન્ન ચકેતાેઽત્યસ્રાક્ષીઃ ।

નૈતાં ઙ્કાં િવત્તમયીમવાપ્તાે
યસ્યાં મ જ ત બહવાે મનુ યાઃ ॥ ૩॥

દૂરમેતે િવપર તે િવષૂચી
અિવદ્યા યા ચ િવદ્યે ત જ્ઞાતા ।

િવદ્યાભી સનં ન ચકેતસં મ યે
ન વા કામા બહવાેઽલાેલપુ ત ॥ ૪॥

અિવદ્યાયામ તરે વતર્માનાઃ
વયં ધીરાઃ પ ડતંમ યમાનાઃ ।

દ દ્ર યમાણાઃ પિરય ત મૂઢા
અ ધનેવૈ નીયમાના યથા ધાઃ ॥ ૫॥

ન સા પરાયઃ પ્ર તભા ત બાલં
પ્રમાદ્ય તં િવત્તમાેહેન મૂઢમ્ ।

અયં લાેકાે ના ત પર ઇ ત માની
પનુઃ પનુવર્શમાપદ્યતે મે ॥ ૬॥

શ્રવણાયાિપ બહુ ભયા ન લ યઃ
શ ◌ૃ વ તાેઽિપ બહવાે યં ન િવદ્યુઃ ।
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આશ્ચયા વક્તા કુશલાેઽસ્ય લ ધા
આશ્ચયા જ્ઞાતા કુશલાનુ શષ્ટઃ ॥ ૭॥

ન નરેણાવરેણ પ્રાેક્ત અેષ
સિુવજ્ઞેયાે બહુધા ચ ત્યમાનઃ ।

અન યપ્રાેક્તે ગ તરત્ર ના ત
અણીયાન્ હ્યતક્યર્મ પ્રમાણાત્ ॥ ૮॥

નષૈા તકણ મ તરાપનેયા
પ્રાેક્તા યનેવૈ સજુ્ઞાનાય પ્રેષ્ઠ ।

યાં વમાપઃ સત્ય તબર્તા સ
વાદઙ્ૃનાે ભૂયાન્ન ચકેતઃ પ્રષ્ટા ॥ ૯॥

ના યહં શવેિધિરત્યિનત્યં
ન હ્યધ્રવુૈઃ પ્રા યતે િહ ધ્રવું તત્ ।

તતાે મયા ના ચકેત શ્ચતાેઽ ગ્ ઃ
અિનત્યૈદ્રર્વ્યૈઃ પ્રાપ્તવાન મ િનત્યમ્ ॥ ૧૦॥

કામસ્યા પ્ત જગતઃ પ્ર તષ્ઠાં
ક્રતાેરાન ત્યમભયસ્ય પારમ્ ।

તાેમમહદુ ગાયં પ્ર તષ્ઠાં દૃ ટ્વા
ત્યા ધીરાે ન ચકેતાેઽત્યસ્રાક્ષીઃ ॥ ૧૧॥

તં દુદર્શ ગૂઢમનપુ્રિવષં્ટ
ગુહાિહતં ગહ્વરેષં્ઠ પુરાણમ્ ।

અ યાત્મયાેગાિધગમને દેવં
મ વા ધીરાે હષર્શાેકાૈ જહા ત ॥ ૧૨॥

અેતચ્છ વા સ પિરગ્ હ્ય મત્યર્ઃ
પ્ર હ્ય ધ યર્મ મેતમા ય ।

સ માેદતે માેદનીયઁ િહ લ વા
િવ તઁ સદ્મ ન ચકેતસં મ યે ॥ ૧૩॥

અ યત્ર ધમાર્દ યત્રાધમાર્-
દ યત્રા મા કૃતાકૃતાત્ ।

અ યત્ર ભૂતાચ્ચ ભવ્યાચ્ચ
યત્ત પ ય સ તદ્વદ ॥ ૧૪॥
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સવ વેદા ય પદમામન ત
તપાꣳ સ સવાર્ ણ ચ યદ્વદ ત ।

યિદચ્છ તાે બ્રહ્મચય ચર ત
તત્તે પદꣳ સઙ્ગ્રહેણ બ્રવી યાે મત્યેતત્ ॥ ૧૫॥

અેતદ્ યવેાક્ષરં બ્રહ્મ અેતદ્ યવેાક્ષરં પરમ્ ।
અેતદ્ યવેાક્ષરં જ્ઞા વા યાે યિદચ્છ ત તસ્ય તત્ ॥ ૧૬॥
અેતદાલ બનઁ શ્રેષ્ઠમેતદાલ બનં પરમ્ ।
અેતદાલ બનં જ્ઞા વા બ્રહ્મલાેકે મહીયતે ॥ ૧૭॥
ન યતે મ્રયતે વા િવપ શ્ચ-

ન્નાયં કુત શ્ચન્ન બભવૂ ક શ્ચત્ ।
અ ે િનત્યઃ શાશ્વતાેઽયં પુરાણાે

ન હ યતે હ યમાને શર રે ॥ ૧૮॥
હ તા ચને્મ યતે હ તુઁ હતશ્ચને્મ યતે હતમ્ ।
ઉભાૈ તાૈ ન િવ નીતાે નાયઁ હ ત ન હ યતે ॥ ૧૯॥
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયા-

નાત્માઽસ્ય જ તાેિનિહતાે ગુહાયામ્ ।
તમક્રતુઃ પ ય ત વીતશાેકાે

ધાતપુ્રસાદાન્મિહમાનમાત્મનઃ ॥ ૨૦॥
આસીનાે દૂરં વ્રજ ત શયાનાે યા ત સવર્તઃ ।
ક તં મદામદં દેવં મદ યાે જ્ઞાતુમહર્ ત ॥ ૨૧॥
અશર રઁ શર રે વનવસ્થે વવ સ્થતમ્ ।
મહા તં િવભુમાત્માનં મ વા ધીરાે ન શાેચ ત ॥ ૨૨॥
નાયમાત્મા પ્રવચનને લ યાે

ન મેધયા ન બહુના શ્રુતને ।
યમવેષૈ તે તને લ યઃ

તસ્યષૈ આત્મા િવ તે તનꣳૂ વામ્ ॥ ૨૩॥
નાિવરતાે દુશ્ચિરતાન્નાશા તાે નાસમાિહતઃ ।
નાશા તમાનસાે વાઽિપ પ્રજ્ઞાનનેનૈમા ુયાત્ ॥ ૨૪॥
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યસ્ય બ્રહ્મ ચ ક્ષતં્ર ચ ઉભે ભવત આેદનઃ ।
ત્યુયર્સ્યાપેસચેનં ક ઇ થા વેદ યત્ર સઃ ॥ ૨૫॥
ઇ ત કાઠકાપેિનષિદ પ્રથમા યાયે દ્વતીયા વ લી ॥

Part I

Canto III

ઋતં િપબ તાૈ સકૃુતસ્ય લાેકે
ગુહાં પ્રિવષ્ટાૈ પરમે પરાધ ।

છાયાતપાૈ બ્રહ્મિવદાે વદ ત
પ ચાગ્ યાે યે ચ િત્રણા ચકેતાઃ ॥ ૧॥

યઃ સતેુર નાનામક્ષરં બ્રહ્મ યત્ પરમ્ ।
અભયં તતીષર્તાં પારં ના ચકેતઁ શકેમિહ ॥ ૨॥
આત્માનઁ ર થતં િવ દ્ધ શર રઁ રથમવે તુ ।
બુ દ્ધ તુ સાર થ િવ દ્ધ મનઃ પ્રગ્રહમવે ચ ॥ ૩॥
ઇ દ્રયા ણ હયાનાહુિવષયાઁ તષેુ ગાેચરાન્ ।
આત્મે દ્રયમનાેયુક્તં ભાેક્તેત્યાહુમર્ની ષણઃ ॥ ૪॥
ય વિવજ્ઞાનવા ભવત્યયુક્તને મનસા સદા ।
તસ્યે દ્રયા યવ યાિન દુષ્ટાશ્વા ઇવ સારથેઃ ॥ ૫॥
ય તુ િવજ્ઞાનવા ભવ ત યુક્તને મનસા સદા ।
તસ્યે દ્રયા ણ વ યાિન સદશ્વા ઇવ સારથેઃ ॥ ૬॥
ય વિવજ્ઞાનવા ભવત્યમનસ્કઃ સદાઽશુ ચઃ ।
ન સ ત પદમા ાે ત સસંારં ચાિધગચ્છ ત ॥ ૭॥
ય તુ િવજ્ઞાનવા ભવ ત સમનસ્કઃ સદા શુ ચઃ ।
સ તુ ત પદમા ાે ત ય માદ્ભૂયાે ન યતે ॥ ૮॥
િવજ્ઞાનસાર થયર્ તુ મનઃ પ્રગ્રહવાન્નરઃ ।
સાેઽ વનઃ પારમા ાે ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૯॥
ઇ દ્રયે યઃ પરા હ્યથાર્ અથ યશ્ચ પરં મનઃ ।
મનસ તુ પરા બુ દ્ધબુર્દ્ધરેાત્મા મહા પરઃ ॥ ૧૦॥
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મહતઃ પરમવ્યક્તમવ્યક્તા પુ ષઃ પરઃ ।
પુ ષાન્ન પરં િક ચ સા કાષ્ઠા સા પરા ગ તઃ ॥ ૧૧॥
અેષ સવષુ ભૂતષેુ ગૂઢાેઽઽત્મા ન પ્રકાશતે ।
દૃ યતે વ યયા બુદ્ યા સૂ મયા સૂ મદ શ ભઃ ॥ ૧૨॥
યચ્છેદ્વાઙ્મનસી પ્રાજ્ઞ તદ્યચ્છેજ્જ્ઞાન આત્મિન ।
જ્ઞાનમાત્મિન મહ ત િનયચ્છેત્તદ્યચ્છેચ્છા ત આત્મિન ॥ ૧૩॥
ઉ ત્તષ્ઠત ગ્રત

પ્રા ય વરાિન્નબાેધત ।
રસ્ય ધારા િન શતા દુરત્યયા
દુગ પથ ત કવયાે વદ ત ॥ ૧૪॥

અશ દમ પશર્મ પમવ્યયં
તથાઽરસં િનત્યમગ ધવચ્ચ યત્ ।

અનાદ્યન તં મહતઃ પરં ધ્રવું
િનચા ય ત ત્યુમખુાત્ પ્રમુચ્યતે ॥ ૧૫॥

ના ચકેતમપુાખ્યાનં ત્યુપ્રાેકઁ્ત સનાતનમ્ ।
ઉ વા શ્રુ વા ચ મેધાવી બ્રહ્મલાેકે મહીયતે ॥ ૧૬॥
ય ઇમં પરમં ગુહ્યં શ્રાવયેદ્ બ્રહ્મસસંિદ ।
પ્રયતઃ શ્રાદ્ધકાલે વા તદાન ત્યાય ક પતે ।
તદાન ત્યાય ક પત ઇ ત ॥ ૧૭॥
ઇ ત કાઠકાપેિનષિદ પ્રથમા યાયે તીયા વ લી ॥

Part II

Canto I

પરા ચ ખાિન વ્ય ણત્ વય ભૂ-
ત મા પરાઙ્પ ય ત ના તરાત્મન્ ।

ક શ્ચદ્ધ રઃ પ્રત્યગાત્માનમૈક્ષ-
દા ત્તચ ર ત વ મચ્છન્ ॥ ૧॥

પરાચઃ કામાનનુય ત બાલા-
તે ત્યાેયર્ ત િવતતસ્ય પાશમ્ ।
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અથ ધીરા અ ત વં િવિદ વા
ધ્રવુમધ્રવુે વહ ન પ્રાથર્ય તે ॥ ૨॥

યને પં રસં ગ ધં શ દાન્ પશાર્ꣳશ્ચ મૈથનુાન્ ।
અેતનેવૈ િવ ના ત િકમત્ર પિર શ યતે । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૩॥
વ ા તં ગિરતા તં ચાેભાૈ યનેાનપુ ય ત ।

મહા તં િવભુમાત્માનં મ વા ધીરાે ન શાેચ ત ॥ ૪॥
ય ઇમં મ વદં વેદ આત્માનં વમ તકાત્ ।
ઈશાનં ભૂતભવ્યસ્ય ન તતાે િવજુગુ સતે । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૫॥
યઃ પવૂ તપસાે તમદ્ યઃ પવૂર્મ યત ।
ગુહાં પ્રિવ ય તષ્ઠ તં યાે ભૂતે ભવ્યર્પ યત । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૬॥
યા પ્રાણને સભંવત્યિદ તદવતામયી ।
ગુહાં પ્રિવ ય તષ્ઠ તી ં યા ભૂતે ભવ્યર્ યત । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૭॥
અર યાેિનિહતાે તવેદા ગભર્ ઇવ સુ તાે ગ ભણી ભઃ ।
િદવે િદવે ઈડ્યાે ગ્ વદ્ ભહર્િવ મદ્ ભમર્નુ યે ભર ગ્ ઃ । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૮॥
યતશ્ચાેદે ત સયૂાઽ તં યત્ર ચ ગચ્છ ત ।
તં દેવાઃ સવઽિપતા તદુ નાત્યે ત કશ્ચન । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૯॥
યદેવેહ તદમતુ્ર યદમતુ્ર તદ વહ ।
ત્યાેઃ સ ત્યુમા ાે ત ય ઇહ નાનવે પ ય ત ॥ ૧૦॥

મનસવૈેદમાપ્તવં્ય નેહ નાનાઽ ત િકચન ।
ત્યાેઃ સ ત્યું ગચ્છ ત ય ઇહ નાનવે પ ય ત ॥ ૧૧॥

અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ ષાે મ ય આત્મિન તષ્ઠ ત ।
ઈશાનં ભૂતભવ્યસ્ય ન તતાે િવજુગુ સતે । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૧૨॥
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ ષાે જ્યાે તિરવાધૂમકઃ ।
ઈશાનાે ભૂતભવ્યસ્ય સ અેવાદ્ય સ ઉ શ્વઃ । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૧૩॥
યથાેદકં દુગ ષં્ટ પવર્તષેુ િવધાવ ત ।
અેવં ધમાર્ન્ થક્ પ યં તાનવેાનુિવધાવ ત ॥ ૧૪॥
યથાેદકં શદુ્ધે શદુ્ધમા સક્તં તાદગૃવે ભવ ત ।
અેવં મનુેિવ નત આત્મા ભવ ત ગાૈતમ ॥ ૧૫॥
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ઇ ત કાઠકાપેિનષિદ દ્વતીયા યાયે પ્રથમા વ લી ॥

Part II

Canto II

પુરમેકાદશદ્વારમજસ્યાવક્રચેતસઃ ।
અનુષ્ઠાય ન શાેચ ત િવમુક્તશ્ચ િવમુચ્યતે । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૧॥
હઁસઃ શુ ચષદ્વસરુ તિરક્ષસદ્-

હાેતા વેિદષદ ત થદુર્રાેણસત્ ।
ષદ્વરસદતૃસદ્વ્યાેમસદ્
અ ગાે ઋત અિદ્ર ઋતં હત્ ॥ ૨॥

ઊ વ પ્રાણમુન્નયત્યપાનં પ્રત્યગસ્ય ત ।
મ યે વામનમાસીનં િવશ્વે દેવા ઉપાસતે ॥ ૩॥
અસ્ય િવસ્રંસમાનસ્ય શર રસ્થસ્ય દેિહનઃ ।
દેહા દ્વમુચ્યમાનસ્ય િકમત્ર પિર શ યતે । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૪॥
ન પ્રાણને નાપાનને મત્યા વ ત કશ્ચન ।
ઇતરેણ તુ વ ત ય મન્નેતાવપુા શ્રતાૈ ॥ ૫॥
હ ત ત ઇદં પ્રવક્ષ્યા મ ગુહ્યં બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
યથા ચ મરણં પ્રા ય આત્મા ભવ ત ગાૈતમ ॥ ૬॥
યાેિનમ યે પ્રપદ્ય તે શર ર વાય દેિહનઃ ।
સ્થા મ યેઽનુસયં ત યથાકમર્ યથાશ્રુતમ્ ॥ ૭॥
ય અેષ સપુ્તષેુ ગ ત કામં કામં પુ ષાે િન મમાણઃ ।
તદેવ શકંુ્ર તદ્બ્રહ્મ તદેવા તમુચ્યતે ।
ત મ લાેકાઃ શ્રતાઃ સવ તદુ નાત્યે ત કશ્ચન । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૮॥
અ ગ્ યર્થૈકાે ભવુનં પ્રિવષ્ટાે

પં પં પ્ર ત પાે બભવૂ ।
અેક તથા સવર્ભૂતા તરાત્મા

પં પં પ્ર ત પાે બિહશ્ચ ॥ ૯॥
વાયુયર્થૈકાે ભવુનં પ્રિવષ્ટાે
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પં પં પ્ર ત પાે બભવૂ ।
અેક તથા સવર્ભૂતા તરાત્મા

પં પં પ્ર ત પાે બિહશ્ચ ॥ ૧૦॥
સયૂા યથા સવર્લાેકસ્ય ચ ઃ

ન લ યતે ચા ષૈબાર્હ્યદાષેૈઃ ।
અેક તથા સવર્ભૂતા તરાત્મા

ન લ યતે લાેકદુઃખને બાહ્યઃ ॥ ૧૧॥
અેકાે વશી સવર્ભૂતા તરાત્મા

અેકં પં બહુધા યઃ કરાે ત ।
તમાત્મસં્થ યેઽનપુ ય ત ધીરાઃ

તષેાં સખંુ શાશ્વતં નેતરેષામ્ ॥ ૧૨॥
િનત્યાેઽિનત્યાનાં ચેતનશ્ચેતનાનામ્

અેકાે બહૂનાં યાે િવદધા ત કામાન્ ।
તમાત્મસં્થ યેઽનપુ ય ત ધીરાઃ

તષેાં શા તઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્ ॥ ૧૩॥
તદેતિદ ત મ ય તેઽિનદ યં પરમં સખુમ્ ।
કથં નુ ત દ્વ નીયાં િકમુ ભા ત િવભા ત વા ॥ ૧૪॥
ન તત્ર સયૂા ભા ત ન ચ દ્રતારકં

નેમા િવદ્યુતાે ભા ત કુતાેઽયમ ગ્ ઃ ।
તમવે ભા તમનુભા ત સવ

તસ્ય ભાસા સવર્ મદં િવભા ત ॥ ૧૫॥
ઇ ત કાઠકાપેિનષિદ દ્વતીયા યાયે દ્વતીયા વ લી ॥

Part II

Canto III

ઊ વર્મૂલાેઽવાક્શાખ અેષાેઽશ્વ થઃ સનાતનઃ ।
તદેવ શકંુ્ર તદ્બ્રહ્મ તદેવા તમુચ્યતે ।
ત મ લાેકાઃ શ્રતાઃ સવ તદુ નાત્યે ત કશ્ચન । અેતદ્વૈ તત્ ॥ ૧॥
યિદદં િક ચ જગત્ સવ પ્રાણ અેજ ત િનઃ તમ્ ।
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મહદ્ભયં વજ્રમુદ્યતં ય અેત દ્વદુર તા તે ભવ ત ॥ ૨॥
ભયાદસ્યા ગ્ તપ ત ભયાત્તપ ત સયૂર્ઃ ।
ભયાિદ દ્રશ્ચ વાયુશ્ચ ત્યુધાર્વ ત પ ચમઃ ॥ ૩॥
ઇહ ચેદશકદ્બાેદંુ્ધ પ્રાક્ષર રસ્ય િવસ્રસઃ ।
તતઃ સગષુ લાેકેષુ શર ર વાય ક પતે ॥ ૪॥
યથાઽઽદશ તથાઽઽત્મિન યથા વ ે તથા િપ લાેકે ।
યથાઽ સુ પર વ દદશૃે તથા ગ ધવર્લાેકે
છાયાતપયાેિરવ બ્રહ્મલાેકે ॥ ૫॥

ઇ દ્રયાણાં થગ્ભાવમુદયા તમયાૈ ચ યત્ ।
થગુ પદ્યમાનાનાં મ વા ધીરાે ન શાેચ ત ॥ ૬॥

ઇ દ્રયે યઃ પરં મનાે મનસઃ સ વમુત્તમમ્ ।
સ વાદિધ મહાનાત્મા મહતાેઽવ્યક્તમુત્તમમ્ ॥ ૭॥
અવ્યક્તાત્તુ પરઃ પુ ષાે વ્યાપકાેઽ લઙ્ગ અેવ ચ ।
યં જ્ઞા વા મુચ્યતે જ તુર ત વં ચ ગચ્છ ત ॥ ૮॥
ન સદંશૃે તષ્ઠ ત પમસ્ય

ન ચ ષા પ ય ત કશ્ચનનૈમ્ ।
હૃદા મનીષા મનસાઽ ભક્ પ્તાે

ય અેત દ્વદુર તા તે ભવ ત ॥ ૯॥
યદા પ ચાવ તષ્ઠ તે જ્ઞાનાિન મનસા સહ ।
બુ દ્ધશ્ચ ન િવચેષ્ટતે તામાહુઃ પરમાં ગ તમ્ ॥ ૧૦॥
તાં યાેગ મ ત મ ય તે સ્થરા મ દ્રયધારણામ્ ।
અપ્રમત્ત તદા ભવ ત યાેગાે િહ પ્રભવા યયાૈ ॥ ૧૧॥
નવૈ વાચા ન મનસા પ્રાપ્તું શક્યાે ન ચ ષા ।
અ તી ત બ્રવુતાેઽ યત્ર કથં તદુપલ યતે ॥ ૧૨॥
અ તીત્યેવાપેલ ધવ્ય ત વભાવને ચાેભયાેઃ ।
અ તીત્યેવાપેલ ધસ્ય ત વભાવઃ પ્રસીદ ત ॥ ૧૩॥
યદા સવ પ્રમુચ્ય તે કામા યેઽસ્ય હૃિદ શ્રતાઃ ।
અથ મત્યાઽ તાે ભવત્યત્ર બ્રહ્મ સમશ્નુતે ॥ ૧૪॥
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યદા સવ પ્ર ભદ્ય તે હૃદયસ્યેહ ગ્ર થયઃ ।
અથ મત્યાઽ તાે ભવત્યેતાવદ્ યનુશાસનમ્ ॥ ૧૫॥
શતં ચૈકા ચ હૃદયસ્ય નાડ્ય-

તાસાં મૂધાર્નમ ભિનઃ તૈકા ।
તયાે વર્માયન્ન ત વમે ત

િવ વઙ્ઙ યા ઉ ક્રમણે ભવ ત ॥ ૧૬॥
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ ષાેઽ તરાત્મા

સદા જનાનાં હૃદયે સિંનિવષ્ટઃ ।
તં વાચ્છર રા પ્ર હેન્મુ િદવષેીકાં ધૈયણ ।
તં િવદ્યાચ્છુક્રમ તં તં િવદ્યાચ્છુક્રમ ત મ ત ॥ ૧૭॥
ત્યુપ્રાેક્તાં ન ચકેતાેઽથ લ વા
િવદ્યામેતાં યાેગિવિધ ચ કૃ નમ્ ।

બ્રહ્મપ્રાપ્તાે િવર ેઽભૂ દ્વ ત્યુ-
ર યાેઽ યવંે યાે િવદ યાત્મમવે ॥ ૧૮॥

સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ॥ ૧૯॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ઇ ત કાઠકાપેિનષિદ દ્વતીયા યાયે તીયા વ લી ॥

ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહવીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥

ૐ તત્ સત્ ॥
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