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Katharudra Upanishad

કઠ̗દ્રાપેિનષત્

પિરવ્રજ્યાધમર્પૂગાલંકારા યʭપદં યયુઃ ।
તદહં કઠિવદ્યાથ͜ રામચʳદ્રપદં ભજે॥
ૐસહનાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ॥ દેવા હ વૈ ભગવʳતમબ્રવુન્નધીિહ ભગવʳબ્રહ્મિવદ્યામ્ ।
સ પ્ર̒પ͈તરબ્રવીʭસ͊શખા કેrશાિન્નˊકૃત્ય િવˌ͆જ્ય યજ્ઞાપેવીતં
િનˊકૃત્ય પતંુ્ર દૃ́ ટ્વા ʬવં બ્રહ્મા ʬવં યજ્ઞˍʬવં વષટ્કાર-
ˍʬવમાેઙ્કારˍʬવં ˌવાહા ʬવં ˌવધા ʬવં ધાતા ʬવં િવધાતા ʬવં
પ્ર͈તષ્ઠાઽસી͈ત વદેત્ । અથ પતુ્રાે વદત્યહં બ્રહ્માહં યજ્ઞાેઽહં
વષટ્કારાેઽહમાͫકારાેઽહં ˌવાહાહં ˌવધાહં ધાતાહં
િવધાતાહં ʬવષ્ટાહં પ્ર͈તષ્ઠાˍમી͈ત ।
તાʳયેતાʳયનવુ્રજન્નાશ્રુમાપાતયેત્ ।
યદશ્રુમાપાતયેʭપ્ર̒ં િવ͎ચ્છʳદ્યાત્ ।
પ્રદ͉ક્ષણમાˇ͆ત્ત્યૈતચ્ચૈતચ્ચાનવેક્ષમાણાઃ પ્રત્યાય͍ʳત ।
સ ˌવગ્યાͭ ભવ͈ત બ્રહ્મચાર͒ વેદમધીત્ય વેદાેક્તાચિરતબ્રહ્મચયાͭ
દારાનાહૃત્ય પતુ્રાનુʭપાદ્ય તાનનપુાિદ͊ભિવ͚͛તત્યેˊટ્વા ચ
શ͏ક્તતાે યજ્ઞૈઃ । તસ્ય સંr યાસાે ગુ̗͊ભરનુજ્ઞાતસ્ય બાʳધવૈશ્ચ ।
સાેઽરʫયં પરેત્ય દ્વાદશરાતં્ર પયસા͉ગ્ʶ̓હાતે્રં જુહુયાત્ ।
દ્વાદશરાતં્ર પયાેભક્ષા સ્યાત્ । દ્વાદશરાત્રસ્યાʳતે
અગ્ʶ̓યે વૈશ્વાનરાય પ્ર̒પતયે ચ પ્રા̒પતં્ય ચ̗ં
વૈ̀ ણવં િત્રકપાલમ͉ ͔ગ્ʶ͕̓ સં͏ સ્થતાિન પવૂાર્͌ણ દા̗પાત્રાʫયાગ્ʶ̓ાૈ
જુહુયાત્ । ʿ͆ʫમયાʳયʷસુ જુહુયાત્ । તજૈસાિન ગુરવે દદ્યાત્ ।
મા ʬવં મામપહાય પરાગાઃ । નાહં ʬવામપહાય પરાગા͈મ͈ત ।
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કઠ̗દ્રાપેિનષત્

ગાહર્પત્યદ͉ક્ષણાગ્ʳયાહવનીયે́ વર͌ણદેશાદ્ભˍમમુ͈ ͔ષ્͕ટ
િપબેિદત્યેકે । સ͊શખા કેrશાિન્નˊકૃત્ય િવˌ͆જ્ય યજ્ઞાપેવીતં
ભૂઃˌવાહેત્યʷસુ જુહુયાત્ । અત ઊʱવર્મનશનમપાં પ્રવેશ-
મ͉ગ્ʶ̓પ્રવેશં વીરાʱવાનં મહાપ્રસ્થાનં ˇ͆દ્ધાશ્રમં વા
ગચ્છેત્ । પયસા યં પ્રાશ્નીયાʭસાેઽસ્ય સાયંહાેમઃ । યʭપ્રાતઃ
સાેઽયં પ્રાતઃ । યદ્દશͭ તદ્દશર્નમ્ । યʭપાૈણર્માસ્યે તʭપાૈણર્માસ્યમ્ ।
યદ્વસʳતે કેશˈમશ્રુલાેમનખાિન વાપયેʭસાેઽસ્યા͉ગ્ʶ̓ષ્ટાેમઃ ।
સંr યસ્યા͉ ͔ગ્ʶ͕̓ ન પનુરાવતર્યે̂ ͆ત્યુજર્યમાવહ͈મત્યʱયાત્મ-

મʳત્રાʳપઠેત્ । ˌવ͏ˍત સવર્̓ વેʾય ઇત્યુ˨વાત્માનમનʳયં ʱયાયન્ તદૂʱવર્બાહુિવ͚͛મુક્તમાગાͭ ભવેત્ ।
અિનકેતશ્ચરેત્ । ͊ભક્ષાશી ય͉ ͔ʬક͕͉ચન્નાદ્યાત્ । લવૈકં ન ધાવયʣેજʳતુસરંક્ષણાથ͜ વષર્વજર્͈મ͈ત । તદિપ શ્લાેકા ભવ͍ʳત
।
કુ͏ʫડકાં ચમસં ͊શક્યં િત્રિવષ્ટમપુાનહાૈ ।
શીતાપેઘા͈તની ં કʴથાં કાપૈીનાચ્છાદનં તથા॥ ૧॥
પિવતં્ર જ્ઞાનશાટ͓ં ચ ઉત્તરાસઙ્ગમવે ચ ।
યજ્ઞાપેવીતં વેદાંશ્ચ સવ͜ તદ્વજર્યેદ્ય͈તઃ॥ ૨॥
ˍનાનં પાનં તથા શાૈચમદ્͊ભઃ પૂતા͊ભરાચરેત્ ।
નદ͑પુ͈લનશાયી સ્યાદે્દવાગારેષુ વા ˌવપેત્॥ ૩॥
નાત્યથ͜ સખુદુઃખાʾયાં શર͒રમપુતાયેત્ ।
ˍતૂયમાનાે ન તષુેત િન͊ʳદતાે ન શપેʭપરાન્॥ ૪॥
બ્રહ્મચયͭણ સં͈ તષે્ઠદપ્રમાદેન મસ્કર͒ ।
દશર્નં ˍપશર્નં કે͈લઃ ક͒તર્નં ગુહ્યભાષણમ્॥ ૫॥
સકં˄પાેઽʱયવસાયશ્ચ િક્રયાિન્નˇ͆ર્͉ ત્તરેવ ચ ।
અેતન્મૈથનુમષ્ટાઙ્ગં પ્રવદ͍ʳત મની͈ષણઃ॥ ૬॥
િવપર͒તં બ્રહ્મચયર્મનુષે્ઠયં મુમુ̛͊ભઃ ।
યʣજગદ્ભાસકં ભાનં િનતં્ય ભા͈ત ˌવતઃ સુ્ફરત્॥ ૭॥
સ અેવ જગતઃ સાક્ષી સવાર્ત્મા િવમલાકૃ͈તઃ ।
પ્ર͈તષ્ઠા સવર્ભૂતાનાં પ્રજ્ઞાનઘનલક્ષણઃ॥ ૮॥
ન કમર્ણા ન પ્રજયા ન ચાʳયનેાિપ કે͉ચત્ ।
બ્રહ્મવેદનમાત્રેણ બ્રહ્માʷʶ̓ાેત્યેવ માનવઃ॥ ૯॥

2 sanskritdocuments.org



કઠ̗દ્રાપેિનષત્

ત͈દ્વદ્યા િવષયં બ્રહ્મ સત્યજ્ઞાનસખુાદ્વયમ્ ।
સસંારે ચ ગુહાવાચ્યે માયાજ્ઞાનાિદસજં્ઞકે॥ ૧૦॥
િનિહતં બ્રહ્મ યાે વેદ પરમે વ્યાે͉ʿʶ̓ સં͊ જ્ઞતે ।
સાેઽશ્નુતે સકલા કrામા કr્રમેણવૈ ͈દ્વ̒ેત્તમઃ॥ ૧૧॥
પ્રત્યગાત્માનમજ્ઞાનમાયાશક્તેશ્ચ સા͉ક્ષણમ્ ।
અેકં બ્રહ્માહમˍમી͈ત બ્રહ્મવૈ ભવ͈ત ˌવયમ્॥ ૧૨॥
બ્રહ્મભૂતાત્મનˍતˍમાદેતˍમાચ્છ્͏ક્ત͈મ͉શ્રતાત્ ।
અપʦચીકૃત આકાશસભંૂતાે રʣજુસપર્વત્॥ ૧૩॥
આકાશાદ્વાયુસજં્ઞˍતુ ˍપશાͭઽપʦચીકૃતઃ પનુઃ ।
વાયાેર͉ગ્ʶ̓ˍતથા ચાગ્ʶ̓ેરાપ અદ્ʾયાે વસુr ધરા॥ ૧૪॥
તાિન ભૂતાિન સૂˏ મા͌ણ પʦચીકૃત્યેશ્વરˍતદા ।
તેʾય અેવ િવˌ͆ષં્ટ તદ્બ્રહ્માʫડાિદ ͊શવને હ॥ ૧૫॥
બ્રહ્માʫડસ્યાેદરે દેવા દાનવા યક્ષિકન્નરાઃ ।
મનુ́ યાઃ પશપુક્ષ્યાદ્યાˍતત્તʬકમાર્નુસારતઃ॥ ૧૬॥
અ͏સ્થˍનાˀવાિદ̘પાેઽયં શર͒રં ભા͈ત દેિહનામ્ ।
યાેઽયમન્નમયાે હ્યાત્મા ભા͈ત સવર્શર͒િરણઃ॥ ૧૭॥
તતઃ પ્રાણમયાે હ્યાત્મા િવ͊ભન્નશ્ચાʳતરઃ ͏સ્થતઃ ।
તતાે િવજ્ઞાન આત્મા તુ તતાેઽʳયશ્ચાʳતરઃ ˌવતઃ॥ ૧૮॥
આનʳદમયઆત્મા તુ તતાેઽʳયશ્ચાʳતર͏સ્થતઃ ।
યાેઽયમન્નમયઃ સાેઽયં પૂણર્ઃ પ્રાણમયને તુ॥ ૧૯॥
મનાેમયને પ્રાણાેઽિપ તથા પૂણર્ઃ ˌવભાવતઃ ।
તથા મનાેમયાે હ્યાત્મા પૂણાͭ જ્ઞાનમયને તુ॥ ૨૦॥
આનʳદેન સદા પૂણર્ઃ સદા જ્ઞાનમયઃ સખુમ્ ।
તથાનʳદમયશ્ચાિપ બ્રહ્મણાેઽʳયને સા͉ક્ષણા॥ ૨૧॥
સવારr્ તરેણ પૂણર્શ્ચ બ્રહ્મ નાʳયને કેન͉ચત્ ।
યિદદં બ્રહ્મપુચ્છાખ્યં સત્યજ્ઞાનદ્વયાત્મકમ્॥ ૨૨॥
સારમવે રસં લʽʱવા સાક્ષાદે્દહી સનાતનમ્ ।
સખુી ભવ͈ત સવર્ત્ર અʳયથા સખુતા કુતઃ॥ ૨૩॥
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અસત્ય͏ˍમʳપરાનʳદે ˌવાત્મભૂતેઽ͊ખલાત્મનામ્ ।
કાે ̓વ͈ત નરાે જʳતુઃ કાે વા િનતં્ય િવચેષ્ટતે॥ ૨૪॥
તˍમાʭસવાર્ત્મના ͉ચત્તે ભાસમાનાે હ્યસાૈ નરઃ ।
આનʳદય͈ત દુઃખાઢ̣ં ̓વાત્માનં સદા જનઃ॥ ૨૫॥
યદા હ્યવેષૈ અેત͏ˍમન્નદૃ̍ યʬવાિદલક્ષણે ।
િનભͭદં પરમાદ્વતંૈ િવʳદતે ચ મહાય͈તઃ॥ ૨૬॥
તદેવાભયમત્યʳતકલ્યાણં પરમાʿ͆તમ્ ।
સદૂ્રપં પરમં બ્રહ્મ િત્રપિરચ્છેદવ͉જ͚͛તમ્॥ ૨૭॥
યદા હ્યવેષૈ અેત͏ˍમન્ન˄પમʷયʳતરં નરઃ ।
િવ̒ના͈ત તદા તસ્ય ભયં સ્યાન્નાત્ર સશંયઃ॥ ૨૮॥
અસ્યવૈાનʳદકાેશને ˍતʿબાʳતા િવˋ̖પૂવર્કાઃ ।
ભવ͍ʳત સુ͊ ખનાે િનતં્ય તારતʿયક્રમેણ તુ॥ ૨૯॥
તત્તʭપદિવરક્તસ્ય શ્રાેિત્રયસ્ય પ્રસાિદનઃ ।
ˌવ̘પભૂત આનʳદઃ ˌવયં ભા͈ત પરે યથા॥ ૩૦॥
િન͈મતં્ત િ ͔ક͕͉ચદા͉શ્રત્ય ખલુ શʽદઃ પ્રવતર્તે ।
યતાે વાચાે િનવતરr્ તે િન͈મત્તાનામભવતઃ॥ ૩૧॥
િનિવ͚͛શષેે પરાનʳદે કથં શʽદઃ પ્રવતર્તે ।
તˍમાદેતન્મનઃ સૂˏ મં વ્યાˇ͆તં સવર્ગાેચરમ્॥ ૩૨॥
યˍમાચ્છ્ર ાતે્રʬવગક્ષ્યાિદખાિદકમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ ।
વ્યાˇ͆ત્તાિન પરં પ્રાપ્તું ન સમથાર્િન તાિન તુ॥ ૩૩॥
તદ્બ્રહ્માનʳદમદ્વʳદં્વ િનગુર્ણં સત્ય͉ચદ્ઘનમ્ ।
િવિદʬવા ˌવાત્મ̘પેણ ન ͊બભે͈ત કુતશ્ચન॥ ૩૪॥
અેવં યˍતુ િવ̒ના͈ત ˌવગુરાે̗પદેશતઃ ।
સ સાʱવાસાધુકમર્ʾયાં સદા ન તપ͈ત પ્રભુઃ॥ ૩૫॥
તાʷયતાપક̘પેણ િવભાતમ͊ખલં જગત્ ।
પ્રત્યગાત્મતયા ભા͈ત જ્ઞાનાદ્વદેાʳતવાક્ય̒ત્॥ ૩૬॥
શદુ્ધમીશ્વરચૈતʳયં ̓વચૈતʳયમવે ચ ।
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પ્રમાતા ચ પ્રમાણં ચ પ્રમેયં ચ ફલં તથા॥ ૩૭॥
ઇ͈ત સપ્તિવધં પ્રાેક્તં ͊ભદ્યતે વ્યવહારતઃ ।
માયાપેાિધિવિનમુર્ક્તં શદુ્ધ͈મત્ય͊ભધીયતે॥ ૩૮॥
માયાસબંʳધતશ્ચેશાે ̓વાેઽિવદ્યાવશˍતથા ।
અʳતઃકરણસબંʳધાʭપ્રમાતેત્ય͊ભધીયતે॥ ૩૯॥
તથા તદ્વ ૃ͉ ત્તસબંʳધાʭપ્રમાણ͈મ͈ત કʮયતે ।
અજ્ઞાતમિપ ચૈતʳયં પ્રમેય͈મ͈ત કʮયતે॥ ૪૦॥
તથા જ્ઞાતં ચ ચૈતʳયં ફલ͈મત્ય͊ભધીયતે ।
સવાપͭાિધિવિનમુર્ક્તં ˌવાત્માનં ભાવયેʭસધુીઃ॥ ૪૧॥
અેવં યાે વેદ ત˹વને બ્રહ્મભૂયાય ક˄પતે ।
સવર્વેદાʳત͊સદ્ધાʳતસારં વ͏ચ્મ યથાથર્તઃ॥ ૪૨॥
ˌવયં ʿ͆ʬવા ˌવયં ભૂʬવા ˌવયમવેાવ͊શˊયતે॥ ઇત્યુપિનષત્॥
ૐસહનાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥ હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇ͈ત કઠ̗દ્રાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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