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shrIKrishna Upanishad

ौीकृोपिनषत ्

॥ ौी गुो नमः हिरः ॐ ॥
यो रामः कृतामे सावा ं ूा लीलया ।
अतोषयवेमौिनपटलं तं नतोऽहम ् ॥ १॥

ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुासंनिूभ शमे दवेिहतं यदायःु ।
ि न इो वृौवाः ि नः पषूा िववदेाः ।
ि नाऽिरनिेमः ि नो बहृितदधात ु ।

ॐ शािः शािः शािः ।
॥ अथ ूथम खडंः ॥

हिरः ॐ । ौीमहािवुं सिदानलणं रामचं
ा सवा सुरं मनुयो वनवािसनो िविता बभवूःु ।
तं होचनुऽवमवतारा ै गये आिलामो भविमित ।
भवारे कृावतारे ययूं गोिपका भूा मामािलथ
अे यऽेवताराे िह गोपा न ी नो कु । अोिवमहं
धाय तवाशनािदह । शातशियतााकं
गृहीमोऽवतारायम ् ॥ १॥
िादीनां वचः शुा ूोवाच भगवायम ् ।
असं किरािम भवां करोहम ् ॥ २॥
मोिदताे सरुा सव कृतकृाधनुा वयम ् ।
यो नः परमानो यशोदा मिुगिेहनी ॥ ३॥ (मौिगिेहनी)
माया सा िऽिवधा ूोा सराजसतामसी ।
ूोा च सािकी िे भे ॄिण राजसी ॥ ४॥
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ौीकृोपिनषत ्

तामसी दैपषे ु माया ऽधेा दुाता ।
अजयेा वैवी माया जने च सतुा परुा ॥ ५॥ (अजयेा)
दवेकी ॄपऽुा सा या वदेैपगीयत े ।
िनगमो वसदुवेो यो वदेाथ ः कृरामयोः ॥ ६॥
वुते सततं यु सोऽवतीण महीतले ।
वन े वृावन े बीडोपगोपीसरुःै सह ॥ ७॥
गोो गाव ऋच यिका कमलासनः ।
वशंु भगवान ्िः श ृिमः सगोसरुः ॥ ८॥
गोकुलं वनवकुैठं तापसाऽ ते िुमाः ।
लोभबोधादयो दैाः किलकालिरृतः ॥ ९॥
गोपपो हिरः सााायािवमहधारणः ।
बधं कुहकं त मायया मोिहतं जगत ् ॥ १०॥
ज या सा सरुःै सवधृ िपो भविेजः ।
िो यने कृतो वशं माया जगथम ् ॥ ११॥
बलं ङानं सरुाणां व ै तषेां ङान ं तं णात ् ।
शषेनागो भविेामः कृो ॄवै शातम ् ॥ १२॥
अावसहॐे े शतािधः ियथा ।
ऋचोपिनषदा व ै ॄपा ऋचः ियाः ॥ १३॥
षेाणरूमोऽयं मरो मिुको जयः ।
दप ः कुवलयापीडो गव रः खगो बकः ॥ १४॥
दया सा रोिहणी माता सभामा धरिेत व ै ।
अघासरुो महाािधः किलः कंसः स भपूितः ॥ १५॥
शमो िमऽः सदुामा च साबूरोवो दमः ।
यः शः स यं िवलुीपो वितः ॥ १६॥
धिसौ समुो मघेघोषु संतृः ।
धोदिधः कृतने भभाडो दिधगहृे ॥ १७॥
बीडते बालको भूा पवू वमुहोदधौ ।
सहंाराथ च शऽणूां रणाय च सिंतः ॥ १८॥
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ौीकृोपिनषत ्

कृपाथ सव भतूानां गोारं धम माजम ् ।
यमुीरणेासीबं ॄपक ् ॥ १९॥
जयीसभंवो वायुमरो धम सिंङतः ।
यासौ लनाभासः खपो महेरः ॥ २०॥
कँयपोखलः ातो रमुा ताऽिदितथा ।
चबं शं च सिंसिं िबं च सवमधू िन ॥ २१॥
यावि दवेपािण वदि िवभधुा जनाः ।
नमि दवेपे एवमािद न सशंयः ॥ २२॥
गदा च कािळका साावशऽिुनबिहणी ।
धनःु शा माया च शरालः सभुोजनः ॥ २३॥
अकाडं जगबीजं धतृं पाणौ लीलया ।
गडो वटभाडीरः सदुामा नारदो मिुनः ॥ २४॥
वृा भिः िबया बिुः सव ज ुू कािशनी ।
ता िभं नािभमािभिभ ो न व ै िवभःु ।
भमूावुािरतं सव वकुैठं ग वािसनाम ् ॥ २५॥

सवतीथ फलं लभते य एवं वदे । दहेबािमुते इपिनषत ।्
ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुासंनिूभ शमे दवेिहतं यदायःु ।
ि न इो वृौवाः ि नः पषूा िववदेाः ।
ि नाऽिरनिेमः ि नो बहृितदधात ु ।

॥ इित ॐ तत ॥्
Conventionally, the Krishnopanishad ends here.

The second part which is a sankarShaNopaniShat सष णोपिनषत ्
is added as per Ramanuja and Gaudiya sampradAya.

॥ इित ूथम खडः ॥
॥ अथ ितीयः खडः ॥

(सष णोपिनषत ्)
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ौीकृोपिनषत ्

शषेो ह व ै वासदुवेात स्कंष णो नाम जीव आसीत ।्
सोऽकामयत ूजाः सजृयेिेत ।
ततः ूुसंङक आसीत ।्
तात अ्हंकारनामािनो िहरयगभऽजायत ।
तात द्श ूजापतयो मरीााः
ाणदुकदमिूयोतोानपादादयोऽजाय । (िूयोतोानपादवायवो
जाय)

तेः सवा िण भतूािन च ।
ताषेादवे सवा िण (च भतूािन) समुे ।
तिवे ूलीये ।
स एव बधा जायमानः सवा न प्िरपाित ।
स एव कािवयेो ाकरणोितषािदशाािण िनिम माणो
बिभम ुमुिुभपामानोऽिखलां भवुमकेिन ्
शी िसाथ वदविीयमाणः सवम ुिनिभः
सामानः सहॐिशखरािण मरेोः
िशरोिभरावाय माणो महावाहंकारं िनराचकार ।
स एव भगवान भ्गवं बधा िवूीयमाणः अिखलेन ने
पणे यगु े यगु े तनेवै जयमानः स एव सौिमिऽरैाकः
सवा िण धानषुशािण सवा यशािण बधा
िवूीयमानो रािंस सवा िण िविनंातवु य धमा न ्
ूवत यामास ।
स एव भगवान य्गुसिंधकाले शारदाॅसिंनकाशो
रौिहणयेो वासदुवेः सवा िण गदाायधुशािण
ाचाणो नकैान र्ाजमडलािरािचकीष ुः
भभूारमिखलं िनचखान ।
स एव भगवान य्गु े तरुीयऽेिप ॄकुले (ॄया)ं जायमानः सव 
उपिनषद उिधीष ुः सवा िण धम शाािण
िवारियःु सवा निप जनान स्तंारियःु
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ौीकृोपिनषत ्

सवा निप वैवान ध्मा न ि्वजृयन ्
सवा निप पाषडािचखान ।
स एष जगदया मी ।
स एष सवा कः ।
स एष ममुुिुभयः ।
स एष मोूदः ।
एतृा सवः पापेो मुते ।
ताम सकंीत यन ि्वसुायुं गित ।
तदतेिवाऽधीयानो रािऽकृतं पाप ं नाशयित ।
नमधीयानो िदवसकृतं पाप ं नाशयित ।
तदतेदेानां रहम ।् तदतेपिनषदां रहम ।्
एतदधीयानः सव बतफुलं लभते ।
शािमिेत । मनःशिुमिेत । सवतीथ फलं लभते ।
य एवं वदे । दहेबािमुते । इवेोपिनषत ॥्
॥ इित ितीयः खडः ॥ (इित सष णोपिनषत स्माा ॥)

हिरः ॐ तत ।्
ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुासंनिूभ शमे दवेिहतं यदायःु ।
ि न इो वृौवाः ि नः पषूा िववदेाः ।
ि नाऽिरनिेमः ि नो बहृितदधात ु ।

ॐ शािः शािः शािः ।
॥ इित कृोपिनषमाा ॥

॥ भारतीरमणमुूाणतंग त ौीकृाप णमु ॥

The second khaNDa/chapter, the Sankarshanopanishat, is found in

Aprakashita/Unpublished Upanishad list.

It differs slightly as posted here perhaps modifications

as per the influence of sampradAyAs.
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