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Kshurika Upanishad

̛િરકાપેિનષત્

કૈવલ્યનાડીકાʳતસ્થપરાભૂ͈મિનવા͊સનમ્ ।
̛િરકાપેિનષદ્યાેગભાસરંુ રામમાશ્રયે॥
ૐસહનાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ૐ̛િરકાં સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ ધારણાં યાેગ͊સદ્ધયે ।
યં પ્રાʷય ન પનુજર્ન્મ યાેગયુક્તસ્ય̒યતે॥ ૧॥
વેદત˹વાથર્િવિહતં યથાેક્તં િહ ˌવયંભવુા ।
િનઃશʽદં દેશમાસ્થાય તત્રાસનમવ͏સ્થતઃ॥ ૨॥
કૂમાͭઽઙ્ગાનીવ સહૃંત્ય મનાે હૃિદ િન̗ʱય ચ ।
માત્રાદ્વાદશયાેગેન પ્રણવને શનૈઃ શનૈઃ॥ ૩॥
પૂરયેʭસવર્માત્માનં સવર્દ્વારં િન̗ʱય ચ ।
ઉરાેમખુકિટગ્રીવં િક͐ʦચદ્ભૂદયમુન્નતમ્॥ ૪॥
પ્રાણાʴસʳધારયેત્ત͏ˍમનાસાʾયʳતરચાિરણઃ ।
ભૂʬવા તત્ર ગતઃ પ્રાણઃ શનૈરથ સમુʭˌ͆જેત્॥ ૫॥
͏સ્થરમાત્રાદૃઢં કૃʬવા અઙ્ગુષે્ઠન સમાિહતઃ ।
દ્વે ગુ˄ફે તુ પ્રકુવ͟ત જઙ્ઘે ચવૈ ત્રયસ્ત્રયઃ॥ ૬॥
દ્વે ̒નનુી તથાે̗ʾયાં ગુદે ͊શશ્ને ત્રયસ્ત્રયઃ ।
વાયાેરાયતનં ચાત્ર ના͊ભદેશે સમાશ્રયેત્॥ ૭॥
તત્ર નાડી સષુુʿʶ̓ા તુ નાડી͊ભબર્હુ͊ભˇ͆ર્તા॥
અ̖ રક્તશ્ચ પીતાશ્ચ કૃˋણાˍતામ્રા િવલાેિહતાઃ॥ ૮॥
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̛િરકાપેિનષત્

અ͈તસૂˏ માં ચ તʳવી ં ચ શકુ્લાં નાડી ં સમાશ્રયેત્ ।
તત્ર સચંારયેʭપ્રાણાનૂણર્નાભીવ તʳતનુા॥ ૯॥
તતાે રક્તાેʭપલાભાસં પુ̗ષાયતનં મહત્
દહરં પુʫડર͒કં તદ્વદેાʳતષેુ િનગદ્યતે॥ ૧૦॥
તદ્͊ભ˹વા કʫઠમાયા͈ત તાં નાડી ં પૂરયʳયતઃ ।
મનસˍતુ ̛રં ગ્͆હ્ય સતુીˏણં બુ͉દ્ધિનમર્લમ્॥ ૧૧॥
પાદસ્યાપેિર યન્મʱયે તદૂ્રપં નામ કૃʳતયેત્ ।
મનાેદ્વારેણ તીˏણને યાેગમા͉શ્રત્ય િનત્યશઃ॥ ૧૨॥
ઇʳદ્રવજ્ર ઇ͈ત પ્રાેક્તં મમર્જઙ્ઘાનુક͒તર્નમ્ ।
તદ્ʱયાનબલયાેગને ધારણા͊ભિન͚͛કૃʳતયેત્॥ ૧૩॥
ઊવાͭમર્ʱયે તુ સસં્થાʷય મમર્પ્રાણિવમાેચનમ્ ।
ચતુરʾયાસયાેગને ͈છʳદેદન͊ભશિઙ્કતઃ॥૧૪॥
તતઃ કʫઠાʳતરે યાેગી સમૂહન્નાિડસʦચયમ્ ।
અેકાેત્તરં નાિડશતં તાસાં મʱયે વરાઃ ˍʿ͆તાઃ॥ ૧૫॥
સષુુʿʶ̓ા તુ પરે લીના િવર̒ બ્રહ્મ̘િપણી ।
ઇડા ͈તષ્ઠ͈ત વામને િપઙ્ગલા દ͉ક્ષણને ચ॥ ૧૬॥
તયાેમર્ʱયે વરં સ્થાનં યˍતં વેદ સ વેદિવત્ ।
દ્વાસપ્ત͈તસહસ્રા͌ણ પ્ર͈તનાડીષુ તૈ͈તલમ્॥ ૧૭॥
͈છદ્યતે ʱયાનયાેગેન સષુુʿʶ̓ૈકા ન ͈છદ્યતે ।
યાેગિનમર્લધારેણ ̛રેણાનલવચર્સા॥ ૧૮॥
͈છʳદેન્નાડીશતં ધીરઃ પ્રભાવાિદહ જન્મિન ।
̒તીપુ̀ પસમાયાેગૈયર્થા વાસ્ય͈ત તૈ͈તલમ્॥ ૧૯॥
અેવં શભુાશભુૈભાર્વૈઃ સા નાડી͈ત િવભાવયેત્ ।
તદ્ભાિવતાઃ પ્રપદ્યʳતે પનુજર્ન્મિવવ͉જ͚͛તાઃ॥ ૨૦॥
તપાેિવ͉જત͉ચત્તˍતુ િનઃશʽદં દેશમા͏સ્થતઃ ।
િનઃસઙ્ગત˹વયાેગજ્ઞાે િનરપેક્ષઃ શનૈઃ શનૈઃ॥ ૨૧॥
પાશં ͈છ˹વા યથા હંસાે િનિવ͚͛શઙં્ક ખમુʬક્રમેત્ ।
͈છન્નપાશˍતથા ̓વઃ સસંારં તરતે સદા॥ ૨૨॥
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યથા િનવાર્ણકાલે તુ દ͑પાે દગ્ʱવા લયં વ્રજેત્ ।
તથા સવાર્͌ણ કમાર્͌ણ યાેગી દગ્ʱવા લયં વ્રજેત્॥ ૨૩॥
પ્રાણાયામસતુીˏણને માત્રાધારેણ યાેગિવત્ ।
વૈરાગ્યાપેલઘ્͆ષ્ટેન ͈છ˹વા તં તુ ન બʱયતે॥ ૨૪॥
અʿ͆તʬવં સમાʷʶ̓ાે͈ત યદા કામાʭસ મુચ્યતે ।
સવષͭણાિવિનમુર્ક્ત͏ˈછ˹વા તં તુ ન બʱયત ઇત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય͜ કરવાવહૈ॥
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
॥ ઇ͈ત ̛િરકાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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