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Kundika Upanishad

કુ͏ʫડકાપેિનષત્

કુ͏ʫડકાપેિનષʭખ્યાતપિરવ્રાજકસતં͈તઃ ।
યત્ર િવશ્રા͍ʳતમગમત્તદ્રામપદમાશ્રયે॥
ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜
બ્રહ્માપેિનષદં માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜
મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમˍʬવિનરાકરણં
મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય
સʳતુ તે મિય સʳતુ॥ ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ
બ્રહ્મચયાર્શ્રમે ક્ષીણે ગુ̗શશુ્રષૂણે રતઃ ।
વેદાનધીત્યાનુજ્ઞાત ઉચ્યતે ગુ̗ણાશ્રમી॥ ૧॥
દારમાહૃત્ય સદશૃમ͉ગ્ʶ̓માધાય શ͏ક્તતઃ ।
બ્રાહ્મી͈મ͈ ͔ષ્͕ટ યજેત્તાસામહાેરાત્રેણ િનવર્પેત્॥ ૨॥
સિંવભજ્ય સતુાનથͭ ગ્રાʿયકામા͍ʳવˌ͆જ્ય ચ ।
સચંરʳવનમાગͭણ શચુાૈ દેશે પિરભ્રમન્॥ ૩॥
વાયુભક્ષાેઽʿબુભક્ષાે વા િવિહતૈઃ કʳદમૂલકૈઃ ।
ˌવશર͒રે સમાʷયાથ ʷ͈͆થવ્યાં નાશ્રુ પાતયેત્॥ ૪॥
સહ તનેવૈ પુ̗ષઃ કથં સંr યˍત ઉચ્યતે ।
સનામધેયાે ય͏ ͔ˍમ͕ˍતુ કથં સંr યˍત ઉચ્યતે॥ ૫॥
તˍમાʬફલિવશદુ્ધાઙ્ગી સંr યાસં સિંહતાત્મનામ્ ।
અ͉ગ્ʶ̓વણ͜ િવિનˊક્રʿય વાનપ્રસ્થં પ્રપદ્યતે॥ ૬॥
લાેકવદ્ભાયર્યાસક્તાે વનં ગચ્છ͈ત સયંતઃ ।
સતં્ય˨વા સં̩ ͈͆તસખુમનુ͈તષ્ઠ͈ત િ ͔ક͕ મુધા॥ ૭॥
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િ ͔ક͕વા દુઃખમનુˍʿ͆ત્ય ભાેગાંˍત્યજ͈ત ચાે͎ચ્છ્ર તાન્ ।
ગભર્વાસભયાદ્ભીતઃ શીતાે̀ ણાʾયાં તથવૈ ચ॥ ૮॥
ગુહ્યં પ્રવેષુ્ટ͈મચ્છા͈મ પરં પદમનામય͈મ͈ત ।
સંr યસ્યા͉ગ્ʶ̓મપનુરાવતર્નં ય̂͆ત્યુ̒ર્યમાવહ͈મ͈ત॥
અથાʱયાત્મમʳત્રાʦજપેત્ । દ͑ક્ષામપુેયાʬકાષાયવાસાઃ ।
કક્ષાપેસ્થલાેમાિન વજર્યેત્ । ઊʱવર્બાહુિવ͚͛મુક્તમાગાͭ ભવ͈ત ।
અિનકેતશ્ચરે͊ભક્ષાશી । િનિદʱયાસનં દʱયાત્ । પિવતં્ર
ધારયʣેજʳતુસરંક્ષણાથર્મ્ । તદિપ શ્લાેકા ભવ͍ʳત ।
કુ͏ʫડકાં ચમકં ͊શક્યં િત્રિવષ્ટપમપુાનહાૈ ।
શીતાપેઘા͈તની ં કʴથાં કાપૈીનાચ્છાદનં તથા॥ ૯॥
પિવતં્ર ˍનાનશાટ͓ં ચ ઉત્તરાસઙ્ગમવે ચ ।
અતાેઽ͈તિરક્તં ય͉ ͔ʬક͕͉ચʭસવ͜ તદ્વજર્યેદ્ય͈તઃ॥ ૧૦॥
નદ͑પુ͈લનશાયી સ્યાદે્દવાગારેષુ બાહ્યતઃ ।
નાત્યથ͜ સખુદુઃખાʾયાં શર͒રમપુતાપયેત્॥ ૧૧॥
ˍનાનં પાનં તથા શાૈચમદ્͊ભઃ પૂતા͊ભરા͉ચરેત્ ।
ˍતૂયમાનાે ન તુ́ યેત િન͊ʳદતાે ન શપેʭપરાન્॥ ૧૨॥
͊ભક્ષાિદવૈદલં પાતં્ર ˍનાનદ્રવ્યમવાિરતમ્ ।
અેવં ˇ͉͆ત્તમપુાસીનાે યતે͋ʳદ્રયાે જપેʭસદા॥ ૧૩॥
િવશ્વાયમનુસયંાેગં મનસા ભાવયેʭસધુીઃ ।
આકાશાદ્વાયવુાર્યાજે્યા͈ͭતજ્યા͈ͭતષ આપાેઽદ્ʾયઃ ʷ͈͆થવી ।
અેષાં ભૂતાનાં બ્રહ્મ પ્રપદે્ય । અજરમમરમક્ષરમવ્યયં પ્રપદે્ય ।
મˀયખʫડસખુાંભાેધાૈ બહુધા િવશ્વવીચયઃ ।
ઉʭપદ્યʳતે િવલીયʳતે માયામા̗તિવભ્રમાત્॥ ૧૪॥
ન મે દેહેન સબંʳધાે મેઘનેવે િવહાયસઃ ।
અતઃ કુતાે મે તદ્ધમાર્ ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તષુ॥ ૧૫॥
આકાશવʬક˄પિવદૂરગાેહ-

માિદત્યવદ્ભાસ્યિવલક્ષણાેઽહમ્ ।
અહાયર્વિન્નત્યિવિનશ્ચલાેઽહ-
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મʿભાેિધવʭપારિવવ͉જ͚͛તાેઽહમ્॥ ૧૬॥
નારાયણાેઽહં નરકાʳતકાેઽહં

પુરાʳતકાેઽહં પુ̗ષાેઽહમીશઃ ।
અખʫડબાેધાેઽહમશષેસાક્ષી

િનર͒શ્વરાેઽહં િનરહં ચ િનમર્મઃ॥ ૧૭॥
તદʾયાસને પ્રાણાપાનાૈ સયંʿય તત્ર શ્લાેકા ભવ͍ʳત॥
ˇ͆ષણાપાનયાેમર્ʱયે પાણી આસ્થાય સશં્રયેત્ ।
સદંˈય શનકૈ͉જ͚͛હ્વાં યવમાત્રે િવિનગર્તામ્॥ ૧૮॥
માષમાત્રાં તથા દૃ͈ ͔ષ્͕ટ શ્રાતે્રે સ્થાʷય તથા ભુિવ ।
શ્રવણે ના͊સકે ગʳધા યતઃ ˌવં ન ચ સશં્રયેત્॥ ૧૯॥
અથ શવૈપદં યત્ર તદ્બ્રહ્મ બ્રહ્મ તʭપરમ્ ।
તદʾયાસને લʾયેત પવૂર્જન્મા͉જ͚͛તાત્મનામ્॥ ૨૦॥
સભંૂતવૈાર્યુસશં્રાવૈહૃર્દયં તપ ઉચ્યતે ।
ઊʱવ͜ પ્રપદ્યતે દેહાદ્͊ભ˹વા મૂધાર્નમવ્યયમ્॥ ૨૧॥
ˌવદેહસ્ય તુ મૂધાર્નં યે પ્રાʷય પરમાં ગ͈તમ્ ।
ભૂયˍતે ન િનવતરr્ તે પરાવરિવદાે જનાઃ॥ ૨૨॥
ન સા͉ક્ષણં સાક્ષ્યધમાર્ઃ સં̱ ʷ͆શ͍ʳત િવલક્ષણમ્ ।
અિવકારમુદાસીનં ગ્͆હધમાર્ઃ પ્રદ͑પવત્॥ ૨૩॥
જલે વાિપ સ્થલે વાિપ લુઠʬવષે જડાત્મકઃ ।
નાહં િવ͈લʷયે તદ્ધમͱઘર્ટધમͱનર્ભાે યથા॥ ૨૪॥
િન͊ˊક્રયાેઽˍʿયિવકારાેઽ͏ˍમ િનˊકલાેઽ͏ˍમ િનરાકૃ͈તઃ ।
િનિવ͚͛ક˄પાેઽ͏ˍમ િનત્યાેઽ͏ˍમ િનરાલʿબાેઽ͏ˍમ િનદ્વર્યઃ॥ ૨૫॥
સવાર્ત્મકાેઽહં સવાͭઽહં સવાર્તીતાેઽહમદ્વયઃ ।
કેવલાખʫડબાેધાેઽહં ˌવાનʳદાેઽહં િનરʳતરઃ॥ ૨૬॥
ˌવમવે સવર્તઃ પˈયન્મʳયમાનઃ ˌવમદ્વયમ્ ।
ˌવાનʳદમનુભુʦ̒નાે િનિવ͚͛ક˄પાે ભવાʿયહમ્॥ ૨૭॥
ગચ્છં͏ˍતષ્ઠન્નપુિવશʦછયાનાે વાʳયથાિપ વા ।
યથેચ્છયા વસે͈ દ્વદ્વાનાત્મારામઃ સદા મુિનઃ॥ ૨૮॥ ઇત્યુપિનષત્॥
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ૐઆʷયાયʳતુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ̛ઃ
શ્રાતે્રમથાે બલ͈મ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ॥ સવાર્͌ણ સવ͜
બ્રહ્માપેિનષદં માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા͜
મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણમˍʬવિનરાકરણં
મેˍતુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષʭસુ ધમાર્ˍતે મિય
સʳતુ તે મિય સʳતુ॥ ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
હિરઃ ૐ તʭસત્॥
ઇ͈ત કુ͏ʫડકાપેિનષʭસમાપ્તા॥
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