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Kundika Upanishad

ಂ ೕಪ ಷ

ಂ ೕಪ ಷ ತಪ ಜಕ ತ ಃ ।
ಯತ ಂ ಮಗಮತ ಮಪದ ಶ ॥
ಓಂ ಆ ಮ ಂ ಣಶ ಃ
ೕತಮ ೕ ಬಲ ಂ ಚ ॥ ಸ ಸವ ಂ

ಬ ೕಪ ಷ ಬಹ ಂ
ಬಹ ಕ ೕದ ಕರಣಮಸ ಕರ
ತ ತ ರ ಯಉಪ ಷ ಧ ೕಮ
ಮ ॥ ಓಂ ಂ ಃ ಂ ಃ ಂ ಃ ॥

ಹ ಃ ಓಂ
ಬಹಚ ಶ ೕ ಷ ರ ।

ನ ೕ ತ ಉಚ ಶ ೕ ॥ ೧॥
ರ ತ ಸ ಶಮ ಯಶ ।
ೕ ಂಯ ಮ ೕ ೕಣ ವ ॥ ೨॥
ಭಜ ನ ಮ ಜ ಚ ।
ಚರನ ನ ಣ ಪ ಭಮ ॥ ೩॥
ಭ ೕಽಂ ಭ ೕ ಃ ದ ಲ ಃ ।

ಸ ಶ ೕ ಸ ಥ ಂ ತ ॥ ೪॥
ಸಹ ವ ಕ ನ ಸ ಉಚ ।
ಸ ಮ ೕಯ ಂ ಕ ನ ಸ ಉಚ ॥ ೫॥
ತ ತ ಲ ಂ ೕ ತ ।
ಅ ವಣ ಂ ಷ ಮ ನಪಸಂ ಪಪದ ॥ ೬॥
ೕಕವ ಯ ಸ ೕ ವ ಗಚ ಯ ।
ತ ಖಮ ಷ ಂ ॥ ೭॥
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ಂ ಃಖಮ ಸ ೃತ ೕ ಂಸ ಜ ೕ ।
ಗಭ ಸಭ ೕ ೕ ೕ ಂ ತ ವ ಚ ॥ ೮॥
ಹ ಂ ಪ ಪ ಪದಮ ಮಯ ।
ನ ಮ ನ ವತ ಯನ ೃ ಯ ವಹ ॥

ಅ ತ ಂಜ । ೕ ಯ ಃ ।
ಕ ೕಪಸ ೕ ವಜ ।ಊಧ ಕ ೕ ಭವ ।
ಅ ತಶ ೕ । ಸ ದ । ಪ ತಂ
ರ ಜ ಂ ರ ಥ । ತದ ೕ ಭ ।
ಂ ಂ ಚಮ ಕ ಂ ಷ ಪ ನ ।
ೕ ೕಪ ೕಂ ಂ ೕ ದ ತ ॥ ೯॥
ಪ ತಂ ನ ೕಂ ಚಉತ ಗ ವ ಚ ।
ಅ ೕಽ ಕಂಯ ಂ ತ ವ ಂ ತದ ಜ ದ ಃ ॥ ೧೦॥
ನ ೕ ನ ೕ ೕ ಹ ।
ತ ಥ ಂ ಖ ಃ ಂ ಶ ೕರ ಪ ಪ ॥ ೧೧॥

ತ ಚಮ ಃ ।
ಯ ೕ ನ ೕತ ಂ ೕ ನ ಶ ತ ॥ ೧೨॥

ದ ತಂ ನದವ ಮ ತ ।
ಏ ೕ ೕಯ ಂ ೕ ಜ ತ ॥ ೧೩॥

ಯಮ ೕ ಮನ ವ ೕಃ ।
ಆ ೕ ೕ ೕ ಷ ಆ ೕಽದ ಃ ೕ ।
ಏ ಂ ಂ ಬಹ ಪಪ ೕ । ಅಜರಮಮರಮ ರಮವ ಪಪ ೕ ।
ಮಯ ಡ ಂ ೕ ಬ ಶ ೕಚ ।
ಉತ ದ ಂ ೕ ತ ಭ ॥ ೧೪॥
ನ ನ ೕ ವ ಯ ।
ಅ ೕ ತದ ಗತ ಪ ॥ ೧೫॥
ಆ ಶವತಲ ರ ೕಹ-

ತ ವ ಸ ಲ ೕಽಹ ।
ಅ ಯ ವ ತ ಶ ೕಽಹ-

ೕ ವ ರ ವ ೕಽಹ ॥ ೧೬॥
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ಯ ೕಽ ನರ ಂತ ೕಽ
ಂತ ೕಽ ೕಽಹ ೕ ।

ಅ ಡ ೕ ೕಽಹಮ ಷ ೕ
ೕಶ ೕಽ ರ ಚ ಮ ॥ ೧೭॥

ತದ ನ ಯಮ ತತ ೕ ಭ ॥
ಷ ನ ೕಮ ೕ ೕ ಆ ಯ ಶ ।
ದಶ ಶನ ಂಯವ ೕ ಗ ॥ ೧೮॥
ಷ ಂ ತ ಂ ೕ ೕ ಪ ತ ।

ಶವ ಯ ಸ ಂ ನಚ ಶ ॥ ೧೯॥
ಅಥ ವಪ ಯತ ತದ ಹ ಬಹ ತತ ರ ।
ತದ ನ ಲ ೕತ ವ ಜ ತ ॥ ೨೦॥

ದ ತಪಉಚ ।
ಊಧ ಂಪಪದ ನಮವಯ ॥ ೨೧॥
ಸ ಹಸ ಪ ಪರ ಂ ಗ ।
ಯ ೕ ನ ವತ ಂ ಪ ವರ ೕ ಜ ಃ ॥ ೨೨॥

ನ ಧ ಃ ಸ ೃ ಲ ಣ ।
ಅ ರ ೕ ಹಧ ಃ ಪ ೕಪವ ॥ ೨೩॥
ಜ ಸ ಠ ೕಷ ಜ ತ ।

ೕ ತದ ಘ ಟಧ ನ ೕಯ ॥ ೨೪॥
ೕಽಸ ೕಽ ಷ ೕಽ ಃ ।

ಕ ೕಽ ೕಽ ೕಽ ದ ॥ ೨೫॥
ಸ ತ ೕಽ ಸ ೕ ಽ ಸ ೕ ೕಽಹಮದ ।
ವ ಡ ೕ ೕಽ ೕಽ ತ ॥ ೨೬॥

ಸ ವ ಸವ ಪಶ ನ ನ ಸ ಮದಯ ।
ದಮ ಂ ೕ ಕ ೕ ಭ ಮ ಹ ॥ ೨೭॥

ಗಚಂ ಷ ಪ ಛ ೕ ನ ।
ಯ ಚ ವ ಸ ಃ ॥ ೨೮॥ ಇ ಪ ಷ ॥
ಓಂ ಆ ಮ ಂ ಣಶ ಃ
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ೕತಮ ೕ ಬಲ ಂ ಚ ॥ ಸ ಸವ ಂ
ಬ ೕಪ ಷ ಬಹ ಂ

ಬಹ ಕ ೕದ ಕರಣಮಸ ಕರ
ತ ತ ರ ಯಉಪ ಷ ಧ ೕಮ
ಮ ॥ ಓಂ ಂ ಃ ಂ ಃ ಂ ಃ ॥

ಹ ಃ ಓಂ ತತ ॥
ಇ ಂ ೕಪ ಷತ ॥
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