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lAngUlopaniShat

લાન્ગૂલોપનિષત્

શ્રીગણેશાય નમઃ ।
ૐઅસ્ય શ્રીઅનન્તઘોરપ્રલયજ્વાલાગ્નિરૌદ્રસ્ય
વીરહનુમત્સાધ્યસાધનાઘોરમૂલમન્ત્રસ્ય ઈશ્વર ઋષિઃ ।
અનુષ્ટુપ્ છન્દઃ । શ્રીરામલક્ષ્મણૌ દેવતા । સૌં બીજમ્ ।
અઞ્જનાસૂનુરિતિ શક્તિઃ । વાયુપુત્ર ઇતિ કીલકમ્ ।
શ્રીહનુમત્પ્રસાદસિદ્ધ્યર્થં ભૂર્ભુવસ્સ્વર્લોકસમાસીન-
તત્ત્વમ્પદશોધનાર્થં જપે વિનિયોગઃ ।
ૐભૂઃ નમો ભગવતે દાવાનલકાલાગ્નિહનુમતે અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ।
ૐભુવઃ નમો ભગવતે ચણ્ડપ્રતાપહનુમતે તર્જનીભ્યાં નમઃ ।
ૐ સ્વઃ નમો ભગવતે ચિન્તામણિહનુમતે મધ્યમાભ્યાં નમઃ ।
ૐ મહઃ નમો ભગવતે પાતાલગરુડહનુમતે અનામિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐજનઃ નમો ભગવતે કાલાગ્નિરુદ્રહનુમતે કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐ તપઃ સત્યં નમો ભગવતે ભદ્રજાતિવિકટરુદ્રવીરહનુમતે
કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ ।
ૐભૂઃ નમો ભગવતે દાવાનલકાલાગ્નિહનુમતે હૃદયાય નમઃ ।
ૐભુવઃ નમો ભગવતે ચણ્ડપ્રતાપહનુમતે શિરસે સ્વાહા ।
ૐ સ્વઃ નમો ભગવતે ચિન્તામણિહનુમતે શિખાયૈ વષટ્ ।
ૐ મહઃ નમો ભગવતે પાતાલગરુડહનુમતે કવચાય હુમ્ ।
ૐજનઃ નમો ભગવતે કાલાગ્નિરુદ્રહનુમતે નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
ૐ તપઃ સત્યં નમો ભગવતે ભદ્રજાતિવિકટરુદ્રવીરહનુમતે અસ્ત્રાય ફટ્ ।
અથ ધ્યાનમ્ ।
વજ્રાઙ્ગં  પિઙ્ગનેત્રં  કનકમયલસત્કુણ્ડલાક્રાન્તગણ્ડં
દમ્ભોલિસ્તમ્ભસારપ્રહરણવિવશીભૂતરક્ષોઽધિનાથમ્ ।
ઉદ્યલ્લાઙ્ગૂલઘર્ષપ્રચલજલનિધિં   ભીમરૂપં કપીન્દ્રં
ધ્યાયન્તં રામચન્દ્રં પ્લવગપરિવૃઢં સત્વસારં પ્રસન્નમ્ ॥
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ઇતિ માનસોપચારૈઃ સમ્પૂજ્ય ।
ૐ નમો ભગવતે દાવાનલકાલાગ્નિહનુમતે જયશ્રિયો જયજીવિતાય
ધવલીકૃતજગત્ત્રય વજ્રદેહ વજ્રપુચ્છ વજ્રકાય વજ્રતુણ્ડ
વજ્રમુખ વજ્રનખ વજ્રબાહો વજ્રરોમ વજ્રનેત્ર વજ્રદન્ત વજ્રશરીર
સકલાત્મકાય ભીમકર પિઙ્ગલાક્ષ  ઉગ્ર પ્રલયકાલરૌદ્ર વીરભદ્રાવતાર
શરભસાલુવભૈરવદોર્દણ્ડ લઙ્કાપુરીદાહન ઉદધિલઙ્ઘન
દશગ્રીવકૃતાન્ત સીતાવિશ્વાસ ઈશ્વરપુત્ર અઞ્જનાગર્ભસમ્ભૂત
ઉદયભાસ્કરબિમ્બાનલગ્રાસક દેવદાનવઋષિમુનિવન્દ્ય
પાશુપતાસ્ત્રબ્રહ્માસ્ત્રબૈલવાસ્ત્રનારાયણાસ્ત્રકાલશક્તિકાસ્ત્રદણ્ડકાસ્ત્ર-

પાશાઘોરાસ્ત્રનિવારણ પાશુપતાસ્ત્રબ્રહ્માસ્ત્રબૈલવાસ્ત્રનારાયણાસ્ત્રમૃડ
સર્વશક્તિગ્રસન મમાત્મરક્ષાકર પરવિદ્યાનિવારણઆત્મવિદ્યાસંરક્ષક
અગ્નિદીપ્ત અથર્વણવેદસિદ્ધસ્થિરકાલાગ્નિનિરાહારક વાયુવેગ મનોવેગ
શ્રીરામતારકપરબ્રહ્મવિશ્વરૂપદર્શન લક્ષ્મણપ્રાણપ્રતિષ્ઠાનન્દકર
સ્થલજલાગ્નિમર્મભેદિન્ સર્વશત્રૂન્ છિન્ધિ છિન્ધિ મમ વૈરિણઃ
ખાદય ખાદય મમ સઞ્જીવનપર્વતોત્પાટન ડાકિનીવિધ્વંસન
સુગ્રીવસખ્યકરણ નિષ્કલઙ્ક કુમારબ્રહ્મચારિન્ દિગમ્બર સર્વપાપ
સર્વગ્રહ કુમારગ્રહ સર્વં છેદય છેદય ભેદય ભેદય
ભિન્ધિ ભિન્ધિ ખાદય ખાદય ટઙ્ક ટઙ્ક તાડય તાડય મારય મારય
શોષય શોષય જ્વાલય જ્વાલય હારય હારય નાશય નાશય
અતિશોષય અતિશોષય મમ સર્વં ચ હનુમન્ રક્ષ રક્ષ
ૐ હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હું  ફટ્ ઘે ઘે સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે ચણ્ડપ્રતાપહનુમતે મહાવીરાય સર્વદુઃખવિનાશનાય
ગ્રહમણ્ડલભૂતમણ્ડલપ્રેતપિશાચમણ્ડલસર્વોચ્ચાટનાય
અતિભયઙ્કરજ્વર-માહેશ્વરજ્વર-વિષ્ણુજ્વર-બ્રહ્મજ્વર-
વેતાળબ્રહ્મરાક્ષસજ્વર-પિત્તજ્વર-શ્લેષ્મસાન્નિપાતિકજ્વર-વિષમજ્વર-
શીતજ્વર-એકાહિકજ્વર-દ્વ્યાહિકજ્વર-ત્રૈહિકજ્વર-ચાતુર્થિકજ્વર  -
અર્ધમાસિકજ્વર-માસિકજ્વર-ષાણ્માસિકજ્વર-સાંવત્સરિકજ્વર-
અસ્થ્યન્તર્ગતજ્વર-મહાપસ્માર-શ્રમિકાપસ્મારાંશ્ચ ભેદય ભેદય
ખાદય ખાદય ૐ હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હું  ફટ્ ઘે ઘે સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે ચિન્તામણિહનુમતે અઙ્ગશૂલ -અક્ષિશૂલ-શિરશ્શૂલ-
ગુલ્મશૂલ-ઉદરશૂલ-કર્ણશૂલ-નેત્રશૂલ-ગુદશૂલ-કટિશૂલ-
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જાનુશૂલ-જઙ્ઘાશૂલ -હસ્તશૂલ-પાદશૂલ-ગુલ્ફશૂલ-વાતશૂલ-
પિત્તશૂલ-પાયુશૂલ-સ્તનશૂલ-પરિણામશૂલ-પરિધામશૂલ-
પરિબાણશૂલ-દન્તશૂલ-કુક્ષિશૂલ-સુમનશ્શૂલ-સર્વશૂલાનિ
નિર્મૂલય નિર્મૂલય દૈત્યદાનવકામિનીવેતાલબ્રહ્મરાક્ષસકોલાહલ-
નાગપાશાનન્તવાસુકિતક્ષકકાર્કોટકલિઙ્ગપદ્મકકુમુદજ્વલરોગપાશ -
મહામારીન્ કાલપાશવિષં નિર્વિષં   કુરુ કુરુ
ૐ હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હું  ફટ્ ઘે ઘે સ્વાહા ॥
ૐ હ્રીં   શ્રીં  ક્લીં  ગ્લાં ગ્લીં  ગ્લૂં ૐ નમો ભગવતે પાતાલગરુડહનુમતે
ભૈરવવનગતગજસિંહેન્દ્રાક્ષીપાશબન્ધં   છેદય છેદય
પ્રલયમારુત કાલાગ્નિહનુમન્ શ‍ૃઙ્ખલાબન્ધં  વિમોક્ષય વિમોક્ષય
સર્વગ્રહં છેદય છેદય મમ સર્વકાર્યાણિ સાધય સાધય
મમ પ્રસાદં કુરુ કુરુ મમ પ્રસન્ન શ્રીરામસેવકસિંહ   ભૈરવસ્વરૂપ
માં રક્ષ રક્ષ ૐ હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હ્રાં  હ્રીં   ક્ષ્મૌં ભ્રૈં શ્રાં શ્રીં
ક્લાં ક્લીં  ક્રાં ક્રીં  હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હ્રૈં  હ્રૌં  હ્રઃ  હ્રાં  હ્રીં   હું  ખ ખ
જય જય મારણ મોહન ઘૂર્ણ ઘૂર્ણ દમ દમ મારય મારય વારય વારય
ખે ખે હ્રાં  હ્રીં   હ્રૂં  હું  ફટ્ ઘે ઘે સ્વાહા ॥
ૐ નમો ભગવતે કાલાગ્નિરૌદ્રહનુમતે ભ્રામય ભ્રામય લવ લવ
કુરુ કુરુ જય જય હસ હસ માદય માદય પ્રજ્વલય પ્રજ્વલય
મૃડય મૃડય ત્રાસય ત્રાસય સાહય સાહય વશય વશય
શામય શામય અસ્ત્રત્રિશૂલડમરુખડ્ગકાલમૃત્યુકપાલખટ્વાઙ્ગધર
અભયશાશ્વત હું  હું  અવતારય અવતારય હું  હું  અનન્તભૂષણ
પરમન્ત્ર-પરયન્ત્ર-પરતન્ત્ર-શતસહસ્ર-કોટિતેજઃપુઞ્જં
ભેદય ભેદય અગ્નિં  બન્ધય બન્ધય વાયું બન્ધય બન્ધય
સર્વગ્રહં બન્ધય બન્ધય અનન્તાદિદુષ્ટનાગાનાં દ્વાદશકુલ-
વૃશ્ચિકાનામેકાદશલૂતાનાં વિષં હન હન સર્વવિષં બન્ધય બન્ધય
વજ્રતુણ્ડ ઉચ્ચાટય ઉચ્ચાટય મારણમોહનવશીકરણસ્તમ્ભન-
જૃમ્ભણાકર્ષણોચ્ચાટનમિલનવિદ્વેષણયુદ્ધતર્કમર્માણિ  બન્ધય બન્ધય
ૐ કુમારીપદત્રિહારબાણોગ્રમૂર્તયે ગ્રામવાસિને અતિપૂર્વશક્તાય
સર્વાયુધધરાય સ્વાહા અક્ષયાય ઘે ઘે ઘે ઘે ૐ લં લં લં ઘ્રાં
ઘ્રૌં સ્વાહા ૐ હ્લાં હ્લીં  હ્લૂં હું  ફટ્ ઘે ઘે સ્વાહા ॥
ૐ શ્રાં શ્રીં  શ્રૂં શ્રૈં શ્રૌં શ્રઃ ૐ નમો ભગવતે
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લાન્ગૂલોપનિષત્

ભદ્રજાતિવિકટરુદ્રવીરહનુમતે ટં ટં ટં લં લં લં લં
દેવદત્તદિગમ્બરાષ્ટમહાશક્ત્યષ્ટાઙ્ગધર  અષ્ટમહાભૈરવનવ-
બ્રહ્મસ્વરૂપ દશવિષ્ણુરૂપ એકાદશરુદ્રાવતાર દ્વાદશાર્કતેજઃ
ત્રયોદશસોમમુખ વીરહનુમન્ સ્તમ્ભિનીમોહિનીવશીકરિણીતન્ત્રૈકસાવયવ
નગરરાજમુખબન્ધન બલમુખમકરમુખસિંહમુખજિહ્વામુખાનિ 
બન્ધય બન્ધય સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય વ્યાઘ્રમુખસર્વવૃશ્ચિકાગ્નિ-
જ્વાલાવિષં નિર્ગમય નિર્ગમય સર્વજનવૈરિમુખં બન્ધય બન્ધય
પાપહર વીર હનુમન્ ઈશ્વરાવતાર વાયુનન્દન અઞ્જનાસુત બન્ધય બન્ધય
શ્રીરામચન્દ્રસેવક ૐ હ્રાં  હ્રાં  હ્રાં  આસયઆસય હ્લીં હ્લાં ઘ્રીં  ક્રીં
યં ભૈં મ્રં મ્રઃ હટ્ હટ્ ખટ્ ખટ્ સર્વજન-વિશ્વજન-શત્રુજન-
વશ્યજન-સર્વજનસ્ય દૃશં લં લાં શ્રીં  હ્રાં  હ્રીં   મનઃ સ્તમ્ભય
સ્તમ્ભય ભઞ્જય ભઞ્જય અદ્રિ હ્રીં   વ હીં  હીં  મે સર્વ હીં  હીં
સાગરહીં  હીં  વં વં સર્વમન્ત્રાર્થાથર્વણવેદસિદ્ધિં  કુરુ કુરુ સ્વાહા ।
શ્રીરામચન્દ્ર ઉવાચ । શ્રીમહાદેવ ઉવાચ । શ્રીવીરભદ્રસ્તૌ ઉવાચ ।
ત્રિસન્ધ્યં યઃ પઠેન્નર ॥
॥ ઇત્યાથર્વણરહસ્યે લાઙ્ગૂલોપનિષત્  સમ્પૂર્ણમ્ ॥
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