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lAngUlopaniShat

લાʴગૂલાપેિનષત્

શ્રીગણેશાય નમઃ ।
ૐઅસ્ય શ્રીઅનʳતઘાેરપ્રલયʤવાલા͉ગ્ʶ̓રાૈદ્રસ્ય
વીરહનુમʭસાʱયસાધનાઘાેરમૂલમʳત્રસ્ય ઈશ્વર ઋ͈ષઃ ।
અનુષુ્ટપ્ છʳદઃ । શ્રીરામલˏમણાૈ દેવતા । સાͯ બીજમ્ ।
અʦજનાસનૂુિર͈ત શ͏ક્તઃ । વાયપુતુ્ર ઇ͈ત ક͒લકમ્ ।
શ્રીહનુમʭપ્રસાદ͊સદ્ʱયથ͜ ભૂભુર્વˍˌવલાͭકસમાસીન-
ત˹વʿપદશાેધનાથ͜ જપે િવિનયાેગઃ ।
ૐભૂઃ નમાે ભગવતે દાવાનલકાલા͉ગ્ʶ̓હનુમતે અઙ્ગુષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ૐભવુઃ નમાે ભગવતે ચʫડપ્રતાપહનુમતે તજર્નીʾયાં નમઃ ।
ૐ ˌવઃ નમાે ભગવતે ͉ચʳતામ͌ણહનુમતે મʱયમાʾયાં નમઃ ।
ૐ મહઃ નમાે ભગવતે પાતાલગ̗ડહનુમતે અના͈મકાʾયાં નમઃ ।
ૐજનઃ નમાે ભગવતે કાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રહનુમતે કિન͈ષ્ઠકાʾયાં નમઃ ।
ૐ તપઃ સતં્ય નમાે ભગવતે ભદ્ર͈̒તિવકટ̗દ્રવીરહનુમતે
કરતલકરʷ͆ષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ૐભૂઃ નમાે ભગવતે દાવાનલકાલા͉ગ્ʶ̓હનુમતે હૃદયાય નમઃ ।
ૐભવુઃ નમાે ભગવતે ચʫડપ્રતાપહનુમતે ͊શરસે ˌવાહા ।
ૐ ˌવઃ નમાે ભગવતે ͉ચʳતામ͌ણહનુમતે ͊શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ મહઃ નમાે ભગવતે પાતાલગ̗ડહનુમતે કવચાય હુમ્ ।
ૐજનઃ નમાે ભગવતે કાલા͉ગ્ʶ̗̓દ્રહનુમતે નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ તપઃ સતં્ય નમાે ભગવતે ભદ્ર͈̒તિવકટ̗દ્રવીરહનુમતે અસ્ત્રાય ફટ્ ।
અથ ʱયાનમ્ ।
વ̔ઙ્ગં િપઙ્ગનતંે્ર કનકમયલસʬકુʫડલાક્રાʳતગʫડં
દʿભાે͈લˍતʿભસારપ્રહરણિવવશીભૂતરક્ષાેઽિધનાથમ્ ।
ઉદ્ય˄લાઙ્ગૂલઘષર્પ્રચલજલિનિ ͔ધ͕ ભીમ̘પં કપીʳદં્ર
ʱયાયʳતં રામચʳદં્ર ʷલવગપિરˇ͆ઢં સʬવસારં પ્રસન્નમ્ ॥
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ઇ͈ત માનસાપેચારૈઃ સʿપજૂ્ય ।
ૐ નમાે ભગવતે દાવાનલકાલા͉ગ્ʶ̓હનુમતે જય͉શ્રયાે જય̓િવતાય
ધવલીકૃતજગʬત્રય વજ્રદેહ વજ્રપુચ્છ વજ્રકાય વજ્રતુʫડ
વજ્રમખુ વજ્રનખ વજ્રબાહાે વજ્રરાેમ વજ્રનતે્ર વજ્રદʳત વજ્રશર͒ર
સકલાત્મકાય ભીમકર િપઙ્ગલાક્ષ ઉગ્ર પ્રલયકાલરાૈદ્ર વીરભદ્રાવતાર
શરભસાલવુભૈરવદાેદર્ʫડ લઙ્કાપુર͒દાહન ઉદિધલઙ્ઘન
દશગ્રીવકૃતાʳત સીતાિવશ્વાસ ઈશ્વરપતુ્ર અʦજનાગભર્સʿભૂત
ઉદયભાસ્કર͊બʿબાનલગ્રાસક દેવદાનવઋ͈ષમુિનવʳદ્ય
પાશપુતાસ્ત્રબ્રહ્માસ્ત્રબૈલવાસ્ત્રનારાયણાસ્ત્રકાલશ͏ક્તકાસ્ત્રદʫડકાસ્ત્ર-

પાશાઘાેરાસ્ત્રિનવારણ પાશપુતાસ્ત્રબ્રહ્માસ્ત્રબૈલવાસ્ત્રનારાયણાસ્ત્રʿ͆ડ
સવર્શ͏ક્તગ્રસન મમાત્મરક્ષાકર પરિવદ્યાિનવારણઆત્મિવદ્યાસરંક્ષક
અ͉ગ્ʶ̓દ͑પ્ત અથવર્ણવેદ͊સદ્ધ͏સ્થરકાલા͉ગ્ʶ̓િનરાહારક વાયવુેગ મનાવેેગ
શ્રીરામતારકપરબ્રહ્મિવશ્વ̘પદશર્ન લˏમણપ્રાણપ્ર͈તષ્ઠાનʳદકર
સ્થલજલા͉ગ્ʶ̓મમર્ભેિદન્ સવર્શત્રનૂ્ ͈છ͌ʳધ ͈છ͌ʳધ મમ વૈિરણઃ
ખાદય ખાદય મમ સʦ̓વનપવર્તાેʭપાટન ડાિકનીિવʱવંસન
સગુ્રીવસખ્યકરણ િનˊકલઙ્ક કુમારબ્રહ્મચાિરન્ િદગʿબર સવર્પાપ
સવર્ગ્રહ કુમારગ્રહ સવ͜ છેદય છેદય ભેદય ભેદય
͊ભ͌ʳધ ͊ભ͌ʳધ ખાદય ખાદય ટઙ્ક ટઙ્ક તાડય તાડય મારય મારય
શાષેય શાષેય ʤવાલય ʤવાલય હારય હારય નાશય નાશય
અ͈તશાષેય અ͈તશાષેય મમ સવ͜ ચ હનુમન્ રક્ષ રક્ષ
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હંુ ફટ્ ઘે ઘે ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે ચʫડપ્રતાપહનુમતે મહાવીરાય સવર્દુઃખિવનાશનાય
ગ્રહમʫડલભૂતમʫડલપે્રતિપશાચમʫડલસવાͭચ્ચાટનાય
અ͈તભયઙ્કરʤવર-માહેશ્વરʤવર-િવˋ̖ʤવર-બ્રહ્મʤવર-
વેતાળબ્રહ્મરાક્ષસʤવર-િપત્તʤવર-શ્લે́ મસાિન્નપા͈તકʤવર-િવષમʤવર-
શીતʤવર-અેકાિહકʤવર-દ્વ્યાિહકʤવર-ત્રૈિહકʤવર-ચાતુ͈થ͚͛કʤવર-
અધર્મા͊સકʤવર-મા͊સકʤવર-ષાʫમા͊સકʤવર-સાવંʭસિરકʤવર-
અ̎યʳતગર્તʤવર-મહાપˍમાર-શ્ર͈મકાપˍમારાંશ્ચ ભેદય ભેદય
ખાદય ખાદય ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હંુ ફટ્ ઘે ઘે ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે ͉ચʳતામ͌ણહનુમતે અઙ્ગશલૂ-અ͉ક્ષશલૂ-͊શરˈશલૂ-
ગુ˄મશલૂ-ઉદરશલૂ-કણર્શલૂ-નતે્રશલૂ-ગુદશલૂ-કિટશલૂ-
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̒નુશલૂ-જઙ્ઘાશલૂ-હˍતશલૂ-પાદશલૂ-ગુ˄ફશલૂ-વાતશલૂ-
િપત્તશલૂ-પાયુશલૂ-ˍતનશલૂ-પિરણામશલૂ-પિરધામશલૂ-
પિરબાણશલૂ-દʳતશલૂ-કુ͉ક્ષશલૂ-સમુનˈશલૂ-સવર્શલૂાિન
િનમૂર્લય િનમૂર્લય દૈત્યદાનવકા͈મનીવેતાલબ્રહ્મરાક્ષસકાેલાહલ-
નાગપાશાનʳતવાસિુકતક્ષકકાકાͭટક͈લઙ્ગપદ્મકકુમુદʤવલરાેગપાશ-
મહામાર͒ન્ કાલપાશિવષં િનિવ͚͛ષં કુ̗ કુ̗
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હંુ ફટ્ ઘે ઘે ˌવાહા ॥
ૐ હ્ર ી ં શ્રી ં ક્લી ં ગ્લાં ગ્લી ં ગ્લૂં ૐ નમાે ભગવતે પાતાલગ̗ડહનુમતે
ભૈરવવનગતગજ͊ ͔સ͕હેʳદ્રાક્ષીપાશબʳધં છેદય છેદય
પ્રલયમા̗ત કાલા͉ગ્ʶ̓હનુમન્ શ ◌ૃઙ્ખલાબʳધં િવમાેક્ષય િવમાેક્ષય
સવર્ગ્રહં છેદય છેદય મમ સવર્કાયાર્͌ણ સાધય સાધય
મમ પ્રસાદં કુ̗ કુ̗ મમ પ્રસન્ન શ્રીરામસવેક͊ ͔સ͕હ ભૈરવˌવ̘પ
માં રક્ષ રક્ષ ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હ્ર ાં હ્ર ી ં ˏમાͯ ભ્રͯ શ્રાં શ્રી ં
ક્લાં ક્લી ં ક્રાં ક્ર͒ ં હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હ્ર ͯ હ્ર ાͯ હ્ર ઃ હ્ર ાં હ્ર ી ં હંુ ખ ખ
જય જય મારણ માેહન ઘૂણર્ ઘૂણર્ દમ દમ મારય મારય વારય વારય
ખે ખે હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હંુ ફટ્ ઘે ઘે ˌવાહા ॥
ૐ નમાે ભગવતે કાલા͉ગ્ʶ̓રાૈદ્રહનુમતે ભ્રામય ભ્રામય લવ લવ
કુ̗ કુ̗ જય જય હસ હસ માદય માદય પ્રʤવલય પ્રʤવલય
ʿ͆ડય ʿ͆ડય ત્રાસય ત્રાસય સાહય સાહય વશય વશય
શામય શામય અસ્ત્રિત્રશલૂડમ̗ખડ્ગકાલʿ͆ત્યુકપાલખટ્વાઙ્ગધર
અભયશાશ્વત હંુ હંુ અવતારય અવતારય હંુ હંુ અનʳતભષૂણ
પરમʳત્ર-પરયʳત્ર-પરતʳત્ર-શતસહસ્ર-કાેિટતજેઃપુʦજં
ભેદય ભેદય અ͉ ͔ગ્ʶ͕̓ બʳધય બʳધય વાયું બʳધય બʳધય
સવર્ગ્રહં બʳધય બʳધય અનʳતાિદદુષ્ટનાગાનાં દ્વાદશકુલ-
ˇ͆͊શ્ચકાનામેકાદશલૂતાનાં િવષં હન હન સવર્િવષં બʳધય બʳધય
વજ્રતુʫડ ઉચ્ચાટય ઉચ્ચાટય મારણમાેહનવશીકરણˍતʿભન-
જૃʿભણાકષર્ણાેચ્ચાટન͈મલનિવદ્વષેણયુદ્ધતકર્મમાર્͌ણ બʳધય બʳધય
ૐ કુમાર͒પદિત્રહારબાણાેગ્રમૂતર્યે ગ્રામવા͊સને અ͈તપવૂર્શક્તાય
સવાર્યુધધરાય ˌવાહા અક્ષયાય ઘે ઘે ઘે ઘે ૐ લં લં લં ઘ્રાં
ઘ્રાͯ ˌવાહા ૐ હ્લાં હ્લ͓ ં હંૂ્લ હંુ ફટ્ ઘે ઘે ˌવાહા ॥
ૐ શ્રાં શ્રી ં શ્રૂં શ્રͯ શ્રાͯ શ્રઃ ૐ નમાે ભગવતે
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ભદ્ર͈̒તિવકટ̗દ્રવીરહનુમતે ટં ટં ટં લં લં લં લં
દેવદત્તિદગʿબરાષ્ટમહાશ˨યષ્ટાઙ્ગધર અષ્ટમહાભૈરવનવ-
બ્રહ્મˌવ̘પ દશિવˋ̖̘પ અેકાદશ̗દ્રાવતાર દ્વાદશાકર્તજેઃ
ત્રયાેદશસાેમમખુ વીરહનુમન્ ˍત͏ʿભનીમાેિહનીવશીકિરણીતʳત્રૈકસાવયવ
નગરરાજમખુબʳધન બલમખુમકરમખુ͊ ͔સ͕હમખુ͉જહ્વામખુાિન
બʳધય બʳધય ˍતʿભય ˍતʿભય વ્યાઘ્રમખુસવર્̌ ͆͊શ્ચકા͉ગ્ʶ̓-
ʤવાલાિવષં િનગર્મય િનગર્મય સવર્જનવૈિરમખંુ બʳધય બʳધય
પાપહર વીર હનુમન્ ઈશ્વરાવતાર વાયનુʳદન અʦજનાસતુ બʳધય બʳધય
શ્રીરામચʳદ્રસવેક ૐ હ્ર ાં હ્ર ાં હ્ર ાં આસયઆસય હ્લ͓ં હ્લાં ઘ્રી ં ક્ર͒ ં
યં ભͯ મ્રં મ્રઃ હટ્ હટ્ ખટ્ ખટ્ સવર્જન-િવશ્વજન-શત્રજુન-
વˈયજન-સવર્જનસ્ય દશૃં લં લાં શ્રી ં હ્ર ાં હ્ર ી ં મનઃ ˍતʿભય
ˍતʿભય ભʦજય ભʦજય અિદ્ર હ્ર ી ં વ હી ં હી ં મે સવર્ હી ં હી ં
સાગરહી ં હી ં વં વં સવર્મʳત્રાથાર્થવર્ણવેદ͊સ͉ ͔દ્͕ધ કુ̗ કુ̗ ˌવાહા ।
શ્રીરામચʳદ્ર ઉવાચ । શ્રીમહાદેવ ઉવાચ । શ્રીવીરભદ્રˍતાૈ ઉવાચ ।
િત્રસʳʱયં યઃ પઠેન્નર ॥
॥ ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે લાઙ્ગૂલાપેિનષત્ સʿપૂણર્મ્ ॥
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