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lAngUlopaniShat

ಾನೂ ೂೕಪ ಷ

ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸ ೕಅನಂತ ೕರಪಲಯ ಾ ಾ ೌದಸ
ೕರಹನುಮ ಾಧ ಾಧ ಾ ೕರಮೂಲಮಂತಸ ಈಶರ ಋ ಃ .

ಅನುಷು ಛಂದಃ . ೕ ಾಮಲ ೌ ೕವ ಾ . ೌಂ ೕಜಂ .

ಅಂಜ ಾಸೂನು ಶ ಃ . ಾಯುಪ ತ ಇ ೕಲಕಂ .

ೕಹನುಮತ ಾದ ದ ಥ ಂ ಭೂಭು ವಸ ೂೕ ಕಸ ಾ ೕನ-

ತತ ಂಪದ ೂೕಧ ಾಥ ಂ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಓಂ ಭೂಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾನಲ ಾ ಾ ಹನುಮ ೕ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ
ನಮಃ .
ಓಂ ಭುವಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಚಂಡಪ ಾಪಹನುಮ ೕ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಂ ಾಮ ಹನುಮ ೕ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂಮಹಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾಲಗರುಡಹನುಮ ೕಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ
.

ಓಂ ಜನಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾ ರುದಹನುಮ ೕ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪಃ ಸತ ಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಭದ ಾ ಕಟರುದ ೕರಹನುಮ ೕ
ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾನಲ ಾ ಾ ಹನುಮ ೕ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಭುವಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಚಂಡಪ ಾಪಹನುಮ ೕ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಸಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಂ ಾಮ ಹನುಮ ೕ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಮಹಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾಲಗರುಡಹನುಮ ೕ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಜನಃ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾ ರುದಹನುಮ ೕ ೕತತ ಾಯ ೌಷ
.

ಓಂ ತಪಃ ಸತ ಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಭದ ಾ ಕಟರುದ ೕರಹನುಮ ೕ
ಅ ಾಯ ಫ .

ಅಥ ಾ ನಂ .
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ಾನೂ ೂೕಪ ಷ

ವ ಾಂಗಂ ಂಗ ೕತಂ ಕನಕಮಯಲಸತುಂಡ ಾ ಾಂತಗಂಡಂ
ದಂ ೂೕ ಸಂಭ ಾರಪಹರಣ ವ ೕಭೂತರ ೂೕಽ ಾಥಂ .

ಉದ ಾಂಗೂಲಘಷ ಪಚಲಜಲ ಂ ೕಮರೂಪಂ ಕ ೕಂದಂ
ಾಯಂತಂ ಾಮಚಂದಂ ಪವಗಪ ವೃಢಂ ಸತ ಾರಂ ಪಸನಂ ..

ಇ ಾನ ೂೕಪ ಾ ೖಃ ಸಂಪ ಜ .

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾನಲ ಾ ಾ ಹನುಮ ೕ ಜಯ ೕ
ಜಯ ೕ ಾಯ
ಧವ ೕಕೃತಜಗತಯ ವಜ ೕಹ ವಜಪ ಚ ವಜ ಾಯ ವಜತುಂಡ
ವಜಮುಖ ವಜನಖ ವಜ ಾ ೂೕ ವಜ ೂೕಮ ವಜ ೕತ ವಜದಂತ
ವಜಶ ೕರ
ಸಕ ಾತ ಾಯ ೕಮಕರ ಂಗ ಾ ಉಗ ಪಲಯ ಾಲ ೌದ ೕರಭ ಾವ ಾರ
ಶರಭ ಾಲುವ ೖರವ ೂೕದ ಂಡ ಲಂ ಾಪ ೕ ಾಹನ ಉದ ಲಂಘನ
ದಶ ೕವಕೃ ಾಂತ ೕ ಾ ಾಸ ಈಶರಪ ತ ಅಂಜ ಾಗಭ ಸಂಭೂತ
ಉದಯ ಾಸರ ಂ ಾನಲ ಾಸಕ ೕವ ಾನವಋ ಮು ವಂದ
ಾಶುಪ ಾಸಬ ಾ ಸ ೖಲ ಾಸ ಾ ಾಯ ಾಸ ಾಲಶ ಾಸದಂಡ ಾಸ -

ಾ ಾ ೕ ಾಸ ಾರಣ ಾಶುಪ ಾಸಬ ಾ ಸ ೖಲ ಾಸ ಾ ಾಯ ಾಸಮೃಡ
ಸವ ಶ ಗಸನ ಮ ಾತ ರ ಾಕರ ಪರ ಾ ಾರಣ ಆತ ಾ ಸಂರ ಕ
ಅ ೕಪ ಅಥವ ಣ ೕದ ದ ರ ಾ ಾ ಾ ಾರಕ ಾಯು ೕಗ
ಮ ೂೕ ೕಗ
ೕ ಾಮ ಾರಕಪರಬಹ ಶರೂಪದಶ ನ ಲ ಣ ಾಣಪ ಾನಂದಕರ

ಸಲಜ ಾ ಮಮ ೕ ಸವ ಶತೂ ಂ ಂ ಮಮ ೖ ಣಃ
ಾದಯ ಾದಯಮಮ ಸಂ ೕವನಪವ ೂೕ ಾಟನ ಾ ೕ ಧ ಂಸನ

ಸು ೕವಸಖ ಕರಣ ಷಲಂಕ ಕು ಾರಬಹ ಾ ಗಂಬರ ಸವ ಾಪ
ಸವ ಗಹ ಕು ಾರಗಹ ಸವ ಂ ೕದಯ ೕದಯ ೕದಯ ೕದಯ
ಂ ಂ ಾದಯ ಾದಯ ಟಂಕ ಟಂಕ ಾಡಯ ಾಡಯ ಾರಯ
ಾರಯ
ೂೕಷಯ ೂೕಷಯ ಾಲಯ ಾಲಯ ಾರಯ ಾರಯ ಾಶಯ ಾಶಯ

ಅ ೂೕಷಯ ಅ ೂೕಷಯಮಮ ಸವ ಂ ಚ ಹನುಮ ರ ರ
ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಹುಂ ಫ ೕ ೕ ಾ ಾ ..

ಓಂನ ೕಭಗವ ೕಚಂಡಪ ಾಪಹನುಮ ೕಮ ಾ ೕ ಾಯಸವ ದುಃಖ ಾಶ ಾಯ
ಗಹಮಂಡಲಭೂತಮಂಡಲ ೕತ ಾಚಮಂಡಲಸ ೕ ಾಟ ಾಯ
ಅ ಭಯಂಕರಜರ- ಾ ೕಶರಜರ- ಷುಜರ-ಬಹ ಜರ-
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ೕ ಾಳಬಹ ಾ ಸಜರ- ತಜರ- ೕಷ ಾ ಾ ಕಜರ- ಷಮಜರ-

ೕತಜರ-ಏ ಾ ಕಜರ- ಾ ಕಜರ- ಕಜರ- ಾತು ಕಜರ-

ಅಧ ಾ ಕಜರ- ಾ ಕಜರ- ಾ ಾ ಕಜರ- ಾಂವತ ಕಜರ-

ಅಸ ಂತಗ ತಜರ-ಮ ಾಪ ಾ ರ-ಶ ಾಪ ಾ ಾಂಶ ೕದಯ ೕದಯ
ಾದಯ ಾದಯ ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಹುಂ ಫ ೕ ೕ ಾ ಾ ..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಂ ಾಮ ಹನುಮ ೕಅಂಗಶೂಲ-ಅ ಶೂಲ- ರಶೂಲ-

ಗುಲ ಶೂಲ-ಉದರಶೂಲ-ಕಣ ಶೂಲ- ೕತಶೂಲ-ಗುದಶೂಲ-ಕ ಶೂಲ-

ಾನುಶೂಲ-ಜಂ ಾಶೂಲ-ಹಸಶೂಲ- ಾದಶೂಲ-ಗುಲಶೂಲ- ಾತಶೂಲ-

ತಶೂಲ- ಾಯುಶೂಲ-ಸನಶೂಲ-ಪ ಾಮಶೂಲ-ಪ ಾಮಶೂಲ-

ಪ ಾಣಶೂಲ-ದಂತಶೂಲ-ಕು ಶೂಲ-ಸುಮನಶೂಲ-ಸವ ಶೂ ಾ
ಮೂ ಲಯ ಮೂ ಲಯ ೖತ ಾನವ ಾ ೕ ೕ ಾಲಬಹ ಾ ಸ ೂೕ ಾಹಲ-

ಾಗ ಾ ಾನಂತ ಾಸು ತ ಕ ಾ ೂೕ ಟಕ ಂಗಪದ ಕಕುಮುದಜಲ ೂೕಗ ಾಶ-

ಮ ಾ ಾ ೕ ಾಲ ಾಶ ಷಂ ಷಂ ಕುರು ಕುರು
ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಹುಂ ಫ ೕ ೕ ಾ ಾ ..

ಓಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಾಂ ೕಂ ಗೂಂಓಂನ ೕಭಗವ ೕ ಾ ಾಲಗರುಡಹನುಮ ೕ
ೖರವವನಗತಗಜ ಂ ೕಂ ಾ ೕ ಾಶಬಂಧಂ ೕದಯ ೕದಯ

ಪಲಯ ಾರುತ ಾ ಾ ಹನುಮ ಶೃಂಖ ಾಬಂಧಂ ೕ ಯ
ೕ ಯ

ಸವ ಗಹಂ ೕದಯ ೕದಯಮಮ ಸವ ಾ ಾ ಾಧಯ ಾಧಯ
ಮಮ ಪ ಾದಂ ಕುರು ಕುರು ಮಮ ಪಸನ ೕ ಾಮ ೕವಕ ಂಹ
ೖರವಸರೂಪ
ಾಂ ರ ರ ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಾಂ ೕಂ ೌಂ ಂ ಾಂ ೕಂ
ಾಂ ೕಂ ಾಂ ೕಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಂ ೌಂ ಹಃ ಾಂ ೕಂ ಹುಂ ಖ ಖ
ಜಯ ಜಯ ಾರಣ ೕಹನ ಘ ಣ ಘ ಣ ದಮ ದಮ ಾರಯ
ಾರಯ ಾರಯ ಾರಯ
ೕ ೕ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಹುಂ ಫ ೕ ೕ ಾ ಾ ..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಾ ಾ ೌದಹನುಮ ೕ ಾಮಯ ಾಮಯಲವಲವ
ಕುರು ಕುರು ಜಯ ಜಯಹಸ ಹಸ ಾದಯ ಾದಯಪಜಲಯಪಜಲಯ
ಮೃಡಯಮೃಡಯ ಾಸಯ ಾಸಯ ಾಹಯ ಾಹಯ ವಶಯ ವಶಯ
ಾಮಯ ಾಮಯಅಸ ಶೂಲಡಮರುಖಡ ಾಲಮೃತು ಕ ಾಲಖ ಾಂಗಧರ
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ಅಭಯ ಾಶತ ಹುಂ ಹುಂ ಅವ ಾರಯ ಅವ ಾರಯ ಹುಂ ಹುಂ
ಅನಂತಭೂಷಣ
ಪರಮಂತ -ಪರಯಂತ -ಪರತಂತ -ಶತಸಹಸ - ೂೕ ೕಜಃಪ ಂಜಂ
ೕದಯ ೕದಯ ಅ ಂ ಬಂಧಯ ಬಂಧಯ ಾಯುಂ ಬಂಧಯ ಬಂಧಯ

ಸವ ಗಹಂ ಬಂಧಯ ಬಂಧಯ ಅನಂ ಾ ದುಷ ಾ ಾ ಾಂ ಾದಶಕುಲ-

ವೃ ಾ ಾ ೕ ಾದಶಲೂ ಾ ಾಂ ಷಂ ಹನ ಹನ ಸವ ಷಂ ಬಂಧಯ
ಬಂಧಯ
ವಜತುಂಡ ಉ ಾಟಯಉ ಾಟಯ ಾರಣ ೕಹನವ ೕಕರಣಸಂಭನ-

ಜೃಂಭ ಾಕಷ ೂೕ ಾಟನ ಲನ ೕಷಣಯುದತಕ ಮ ಾ
ಬಂಧಯ ಬಂಧಯ
ಓಂಕು ಾ ೕಪದ ಾರ ಾ ೂೕಗಮೂತ ೕ ಾಮ ಾ ೕಅ ಪ ವ ಶ ಾಯ
ಸ ಾ ಯುಧಧ ಾಯ ಾ ಾ ಅ ಾಯ ೕ ೕ ೕ ೕ ಓಂ ಲಂ ಲಂ ಲಂ
ಾಂ
ೌಂ ಾ ಾ ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಹುಂ ಫ ೕ ೕ ಾ ಾ ..

ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಶೂಂ ಂ ೌಂ ಶ ಃ ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ
ಭದ ಾ ಕಟರುದ ೕರಹನುಮ ೕ ಟಂ ಟಂ ಟಂ ಲಂ ಲಂ ಲಂ ಲಂ
ೕವದತ ಗಂಬ ಾಷಮ ಾಶಕ ಾಂಗಧರ ಅಷಮ ಾ ೖರವನವ-

ಬಹ ಸರೂಪ ದಶ ಷುರೂಪ ಏ ಾದಶರು ಾವ ಾರ ಾದ ಾಕ ೕಜಃ
ತ ೕದಶ ೂೕಮಮುಖ ೕರಹನುಮ ಸಂ ೕ ೕ ೕವ ೕಕ ೕತಂ ಕ ಾವಯವ
ನಗರ ಾಜಮುಖಬಂಧನ ಬಲಮುಖಮಕರಮುಖ ಂಹಮುಖ ಾಮು ಾ
ಬಂಧಯ ಬಂಧಯ ಸಂಭಯ ಸಂಭಯ ಾಘಮುಖಸವ ವೃ ಾ -

ಾ ಾ ಷಂ ಗ ಮಯ ಗ ಮಯ ಸವ ಜನ ೖ ಮುಖಂ ಬಂಧಯ
ಬಂಧಯ
ಾಪಹರ ೕರ ಹನುಮ ಈಶ ಾವ ಾರ ಾಯುನಂದನ ಅಂಜ ಾಸುತ

ಬಂಧಯ ಬಂಧಯ
ೕ ಾಮಚಂದ ೕವಕ ಓಂ ಾಂ ಾಂ ಾಂ ಆಸಯಆಸಯ ೕಂ ಾಂ ೕಂ
ೕಂ

ಯಂ ೖಂ ಮಂ ಮಃ ಹ ಹ ಖ ಖ ಸವ ಜನ- ಶಜನ-ಶತುಜನ-

ವಶ ಜನ-ಸವ ಜನಸ ದೃಶಂ ಲಂ ಾಂ ೕಂ ಾಂ ೕಂ ಮನಃ ಸಂಭಯ
ಸಂಭಯ ಭಂಜಯ ಭಂಜಯ ಅ ೕಂ ವ ೕಂ ೕಂ ೕ ಸವ ೕಂ ೕಂ
ಾಗರ ೕಂ ೕಂ ವಂ ವಂ ಸವ ಮಂ ಾ ಾ ಥವ ಣ ೕದ ಂ ಕುರು ಕುರು
ಾ ಾ .
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ೕ ಾಮಚಂದ ಉ ಾಚ . ೕಮ ಾ ೕವಉ ಾಚ . ೕ ೕರಭದ ೌಉ ಾಚ
.

ಸಂಧ ಂಯಃ ಪ ೕನರ ..

..ಇ ಾ ಥವ ಣರಹ ೕ ಾಂಗೂ ೂೕಪ ಷ ಸಂಪ ಣ ಂ ..
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