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lAngUlopaniShat

ప ష

గ య నమః ।
ఓం అస అనన రపలయ దస
రహ మ ధ ధ ర లమనస ఈశ ర ఋ ః ।
అ ఛనః । మల వ । ం జ ।
అఞ శ ః । త ఇ లక ।
హ మత ద ద రం వస కస న-
తత మ ద ధ రం జ గః ।
ఓం ః న భగవ నల హ మ అ ం నమః ।
ఓం వః న భగవ చణప పహ మ తర ం నమః ।
ఓం స ః న భగవ మ హ మ మధ ం నమః ।
ఓం మహః న భగవ లగ డహ మ అ ం నమః ।
ఓం జనః న భగవ దహ మ క ం నమః ।
ఓం తపః సత ం న భగవ భద కట ద రహ మ
కరతలకరపృ ం నమః ।
ఓం ః న భగవ నల హ మ హృద య నమః ।
ఓం వః న భగవ చణప పహ మ ర ।
ఓం స ః న భగవ మ హ మ ౖ వష ।
ఓం మహః న భగవ లగ డహ మ కవ య ।
ఓం జనః న భగవ దహ మ తత య ష ।
ఓం తపః సత ం న భగవ భద కట ద రహ మ అ య ఫ ।
అథ న ।
వ ఙం ఙ తం కనకమయలస ణ నగణం
ద సమ రపహరణ వ తర ఽ థ ।
ఉద లఘరపచలజల ం మ పం క న ం
యనం మచన ం పవగప వృఢం సత రం పసన ॥

ఇ న ప ౖ ః స జ ।
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ఓం న భగవ నల హ మ జయ జయ య
ధవ కృతజగతయ వజ హ వజ చ వజ య వజ ణ
వజ ఖ వజనఖ వజ వజ మ వజ త వజదన వజశ ర
సక త య మకర ఙ ఉగ పలయ ల ద రభ వ ర
శరభ వౖ రవ రణ ల హన ఉద లఙన
దశ వకృ న స ఈశ ర త అఞ గర స త
ఉదయ స ర నల సక వ నవఋ వన

ప సబ సౖ ల స య స లశ సదణ స-
స రణ ప సబ సౖ ల స య సమృడ

సర శ గసన మ త ర కర పర రణ ఆత సంర క
అ ప అథర ణ ద ద ర రక గ మ గ
మ రకపరబహ శ పదర న ల ణ ణప ననకర

సలజ మర సర శ మమ ౖ ణః
దయ దయ మమ స వనపర టన ధ ంసన
వసఖ కరణ ష లఙ రబహ గమ ర సర ప

సర గహ రగహ సర ం దయ దయ దయ దయ
దయ దయ టఙ టఙ డయ డయ రయ రయ

షయ షయ లయ లయ రయ రయ శయ శయ
అ షయ అ షయ మమ సర ం చ హ మ ర ర
ఓం ం ం ం ం ఫ ॥
ఓం న భగవ చణప పహ మ మ య సర ఃఖ శ య
గహమణల తమణల త చమణలస ట య
అ భయఙ రజ ర- శ రజ ర- జ ర-బహ జ ర-

ళబహ సజ ర- తజ ర- ష కజ ర- షమజ ర-
తజ ర-ఏ కజ ర- కజ ర-ౖ కజ ర- కజ ర-
అర కజ ర- కజ ర- కజ ర- ంవత కజ ర-
అస నరతజ ర-మ ప ర-శ ప ంశ దయ దయ
దయ దయ ఓం ం ం ం ం ఫ ॥

ఓం న భగవ మ హ మ అఙ ల-అ ల- ర ల-
ల ల-ఉదర ల-కర ల- త ల- ద ల-క ల-

ల-జ ల-హస ల- ద ల- ల ల- త ల-
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త ల- ల-సన ల-ప మ ల-ప మ ల-
ప ణ ల-దన ల- ల- మన ల-సర

లయ లయ ౖ త నవ లబహ స హల-
గ నన త క టక ఙపద క దజ ల గ శ-

మ ల శ షం షం
ఓం ం ం ం ం ఫ ॥
ఓం ం ం ం ం ం ం ఓం న భగవ లగ డహ మ
ౖ రవవనగతగజ ం శబనం దయ దయ
పలయ త హ మ శ ◌ృఙ బనం య య
సర గహం దయ దయ మమ సర ధయ ధయ
మమ ప దం మమ పసన మ వక ంహ ౖ రవస ప
ం ర ర ఓం ం ం ం ం ం ం ౖ ం ం ం
ం ం ం ం ం ం ం ౖ ం ం హః ం ం ం ఖ ఖ

జయ జయ రణ హన ర ర దమ దమ రయ రయ రయ
రయ

ం ం ం ం ఫ ॥
ఓం న భగవ దహ మ మయ మయ లవ లవ

జయ జయ హస హస దయ దయ పజ లయ పజ లయ
మృడయ మృడయ సయ సయ హయ హయ వశయ వశయ
మయ మయ అస లడమ ఖడ లమృ క లఖ ఙధర

అభయ శ త ం ం అవ రయ అవ రయ ం ం అనన షణ
పరమన-పరయన-పరతన-శతసహస- జః ఞం
దయ దయ అ ం బనయ బనయ ం బనయ బనయ
సర గహం బనయ బనయ అన ష ం దశ ల-
వృ దశ ం షం హన హన సర షం బనయ బనయ
వజ ణ ఉ టయ ఉ టయ రణ హనవ కరణసమ న-
జృమ కర టన లన షణ దతర మ బనయ బనయ
ఓం పద ర గ ర మ అ ర శ య
స ధధ య అ య ఓం లం లం లం ం
ం ఓం ం ం ం ం ఫ ॥

ఓం ం ం ం ౖ ం ం శః ఓం న భగవ
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భద కట ద రహ మ టం టం టం లం లం లం లం
వదత గమ షమ శక ఙధర అషమ ౖ రవనవ-
బహ స ప దశ ప ఏ దశ వ ర ద ర జః
త దశ మ ఖ రహ మ స వ క త క వయవ
నగర జ ఖబనన బల ఖమకర ఖ ంహ ఖ
బనయ బనయ సమ య సమ య ఘ ఖసర వృ -

షం రమయ రమయ సర జనౖ ఖం బనయ బనయ
పహర ర హ మ ఈశ వ ర ననన అఞ త బనయ బనయ
మచన వక ఓం ం ం ం ఆసయ ఆసయ ం ం ం ం

యం ౖ ం మం మః హ హ ఖ ఖ సర జన- శ జన-శ జన-
వశ జన-సర జనస దృశం లం ం ం ం ం మనః సమ య
సమ య భఞయ భఞయ అ ం వ ం ం సర ం ం
గర ం ం వం వం సర మ థర ణ ద ం ।
మచన ఉ చ । మ వ ఉ చ । రభద ఉ చ ।

సన ం యః ప న ర ॥
॥ ఇ థర ణరహ ప ష స ర ॥
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