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lAngUlopaniShat

लालूोपिनषत ्

ौीगणशेाय नमः ।
ॐ अ ौीअनघोरूलयालािरौि
वीरहनमुासाधनाघोरमलूम ईर ऋिषः ।
अनुपु छ्ः । ौीरामलणौ दवेता । स बीजम ।्
अनासनूिुरित शिः । वायपुऽु इित कीलकम ।्
ौीहनमुसादिसथ भभू ुवलकसमासीन-
तदशोधनाथ जप े िविनयोगः ।
ॐ भःू नमो भगवते दावानलकालािहनमुत े अुाां नमः ।
ॐ भवुः नमो भगवते चडूतापहनमुत े तज नीां नमः ।
ॐ ः नमो भगवते िचामिणहनमुत े ममाां नमः ।
ॐ महः नमो भगवते पातालगडहनमुत े अनािमकाां नमः ।
ॐ जनः नमो भगवते कालाििहनमुत े किनिकाां नमः ।
ॐ तपः सं नमो भगवते भिजाितिवकटिवीरहनमुत े
करतलकरपृाां नमः ।
ॐ भःू नमो भगवते दावानलकालािहनमुत े दयाय नमः ।
ॐ भवुः नमो भगवते चडूतापहनमुत े िशरस े ाहा ।
ॐ ः नमो भगवते िचामिणहनमुत े िशखाय ै वषट ्।
ॐ महः नमो भगवते पातालगडहनमुत े कवचाय म ।्
ॐ जनः नमो भगवते कालाििहनमुत े नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ तपः सं नमो भगवते भिजाितिवकटिवीरहनमुत े अाय फट ्।
अथ ानम ।्
वळां िपनऽें कनकमयलसुडलाबागडं
दोिलसारूहरणिववशीभतूरोऽिधनाथम ।्
उालूघष ू चलजलिनिधं भीमपं कपीं
ायं रामचं वगपिरवढंृ ससारं ूसम ॥्
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इित मानसोपचारःै सू ।
ॐ नमो भगवते दावानलकालािहनमुत े जयिौयो जयजीिवताय
धवलीकृतजगय वळदहे वळपु वळकाय वळतुड
वळमखु वळनख वळबाहो वळरोम वळनऽे वळद वळशरीर
सकलाकाय भीमकर िपला उम ूलयकालरौि वीरभिावतार
शरभसावभरैवदोद ड लापरुीदाहन उदिधलन
दशमीवकृता सीतािवास ईरपऽु अनागभ सतू
उदयभारिबानलमासक दवेदानवऋिषमिुनव
पाशपुताॄाबलैवानारायणाकालशिकादडका-

पाशाघोरािनवारण पाशपुताॄाबलैवानारायणामडृ
सवशिमसन ममाराकर परिवािनवारण आिवासरंक
अिदी अथवणवदेिसिरकालाििनराहारक वायवुगे मनोवगे
ौीरामतारकपरॄिवपदशन लणूाणूितानकर
लजलािमम भिेदन स्व शऽनू ि्छि िछि मम विैरणः
खादय खादय मम सीवनपव तोाटन डािकनीिवसंन
समुीवसकरण िनल कुमारॄचािरन ि्दगर सवपाप
सव मह कुमारमह सव छदेय छदेय भदेय भदेय
िभि िभि खादय खादय ट ट ताडय ताडय मारय मारय
शोषय शोषय ालय ालय हारय हारय नाशय नाशय
अितशोषय अितशोषय मम सव च हनमुन र् र
ॐ ॑ां ॑ ं ं फट ्घ े घ े ाहा ॥
ॐ नमो भगवते चडूतापहनमुत े महावीराय सवःखिवनाशनाय
महमडलभतूमडलूतेिपशाचमडलसवाटनाय
अितभयरर-माहेरर-िवुर-ॄर-
वतेाळॄरासर-िपर-ेसािपाितकर-िवषमर-
शीतर-एकािहकर-ािहकर-ऽिैहकर-चातिुथ कर-
अध मािसकर-मािसकर-षामािसकर-सावंिरकर-
अगतर-महापार-ौिमकापारां भदेय भदेय
खादय खादय ॐ ॑ां ॑ ं ं फट ्घ े घ े ाहा ॥
ॐ नमो भगवते िचामिणहनमुत े अशलू-अिशलू-िशरँशलू-

गुशलू-उदरशलू-कणशलू-नऽेशलू-गदुशलू-किटशलू-
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जानशुलू-जाशलू-हशलू-पादशलू-गुशलू-वातशलू-

िपशलू-पायशुलू-नशलू-पिरणामशलू-पिरधामशलू-

पिरबाणशलू-दशलू-कुिशलू-समुनँशलू-सवशलूािन
िनमू लय िनमू लय दैदानवकािमनीवतेालॄरासकोलाहल-

नागपाशानवासिुकतककाकटकिलपककुमदुलरोगपाश-

महामारीन क्ालपाशिवषं िनिव ष ं कु कु
ॐ ॑ां ॑ ं ं फट ्घ े घ े ाहा ॥
ॐ ॑ ौ  लां ल ं ॐ नमो भगवते पातालगडहनमुत े
भरैववनगतगजिसहंेाीपाशबं छदेय छदेय
ूलयमात कालािहनमुन श् ृलाबं िवमोय िवमोय
सवमहं छदेय छदेय मम सवकाया िण साधय साधय
मम ूसादं कु कु मम ूस ौीरामसवेकिसहं भरैवप
मां र र ॐ ॑ां ॑ ं ॑ां ॑  ॅ ौां ौ
ां  बां ब ॑ां ॑ ं ॑ ॑ ॑ः ॑ां ॑ ं ख ख
जय जय मारण मोहन घणू  घणू  दम दम मारय मारय वारय वारय
खे ख े ॑ां ॑ ं ं फट ्घ े घ े ाहा ॥
ॐ नमो भगवते कालािरौिहनमुत े ॅामय ॅामय लव लव
कु कु जय जय हस हस मादय मादय ूलय ूलय
मडृय मडृय ऽासय ऽासय साहय साहय वशय वशय
शामय शामय अिऽशलूडमखकालमृकुपालखाधर
अभयशात ं ं अवतारय अवतारय ं ं अनभषूण
परम-परय-परत-शतसहॐ-कोिटतजेःपु ं
भदेय भदेय अिं बय बय वाय ुं बय बय
सवमहं बय बय अनािदनागानां ादशकुल-

विृकानामकेादशतानां िवषं हन हन सविवषं बय बय
वळतुड उाटय उाटय मारणमोहनवशीकरणन-
जृणाकष णोाटनिमलनिवषेणयुतकममा िण बय बय
ॐ कुमारीपदिऽहारबाणोममतू य े मामवािसन े अितपवू शाय
सवा यधुधराय ाहा अयाय घ े घ े घ े घ े ॐ लं लं लं यां
य ाहा ॐ ां  ंू ं फट ्घ े घ े ाहा ॥
ॐ ौां ौ ौूं ौ ौ ौः ॐ नमो भगवते
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भिजाितिवकटिवीरहनमुत े टं टं टं लं लं लं लं
दवेदिदगरामहाशाधर अमहाभरैवनव-
ॄप दशिवुप एकादशिावतार ादशाकतजेः
ऽयोदशसोममखु वीरहनमुन ्िनीमोिहनीवशीकिरणीतकैसावयव
नगरराजमखुबन बलमखुमकरमखुिसहंमखुिजामखुािन
बय बय य य ायमखुसवविृकाि-

ालािवषं िनग मय िनग मय सवजनविैरमखुं बय बय
पापहर वीर हनमुन ई्रावतार वायनुन अनासतु बय बय
ौीरामचसवेक ॐ ॑ां ॑ां ॑ां आसय आसय  ां य ब
यं भ ॆं ॆः हट ्हट ्खट ्खट ्सव जन-िवजन-शऽजुन-
वँयजन-सवजन शं लं लां ौ ॑ां ॑ मनः य
य भय भय अिि ॑ व ह ह मे सव  ह ह
सागरह ह वं वं सव माथा थव णवदेिसिं कु कु ाहा ।
ौीरामच उवाच । ौीमहादवे उवाच । ौीवीरभिौ उवाच ।
िऽसं यः पठेर ॥
॥ इाथवणरहे लालूोपिनषत स्णू म ॥्
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