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Linga Upanishad

લઙ્ગાપેિનષત્

ૐ ધમર્ જજ્ઞાસા । જ્ઞાનં બુ દ્ધશ્ચ । જ્ઞાનાન્માેક્ષકારણમ્ ।
માેક્ષાન્મુ ક્ત વ પમ્ । તથા બ્રહ્મજ્ઞાનાદુ્બ દ્ધશ્ચ । લઙ્ગૈક્યં
દેહાે લઙ્ગભેદે ન । અજ્ઞાનાત્ જ્ઞાનં બુ દ્ધશ્ચ । ચતવુર્ણાર્નાં
ધારણાં કુયાર્ત્ । પશપુ ક્ષ ગક ટક લઙ્ગધારણમુચ્યતે ।
પ ચબ ધ વ પેણ પ ચબ ધા જ્ઞાન વ પાઃ । િપ ડા જનનમ્ ।
ત જનનકાલે ધારણમુચ્યતે । “સવર્ લઙ્ગં સ્થાપય ત
પા ણ- મ તં્ર પિવત્રમ”્, “અયં મે હ તાે ભગવાન્”
ઇ ત ધારયેત્ । “યા તે દ્ર શવા તનૂરઘાેરાઽપાપકા શની”,
“ દ્રપતે જિનમા ચા ચત્રમ”્, “વયં સાેમ વ્રતે તવ ।
મન તનષૂુ બભ્રતઃ । પ્ર વ તાે અશીમિહ ।”, “િત્રય બકં
ય મહે” ઇ ત ધારયેત્ । બ્રાહ્મણાનાં ધારણાં કુયાર્ત્ । “પિવતં્ર
તે િવતતં બ્રહ્મણ પતે”, “સાેમા દ્રા યવુમેતા ય મે િવશ્વા
તનષૂુ ભષે િન ધત્તમ્ । અવસ્યતં મુ ચતં યન્નાે અ ત તનષૂુ
બદં્ધ કૃતમનેાે અ મત્ । સાેમાપષૂણા જનના રયીણાં જનના િદવાે જનના
થવ્યાઃ । તાૈ િવશ્વસ્ય ભવુનસ્ય ગાપેાૈ દેવા અકૃ વન્ન તસ્ય

ના ભમ્ ।” ઇ ત પ્રાકટ ં કુયાર્ત્ । ન કુયાર્ પશભુાષણમ્ ।
શ્રાૈતાનામપુનયનકાલે ધારણમ્ । ચતુથાર્શ્રમઃ સં યાસાઃ ।
પ ચમાે લઙ્ગધારણમ્ । અત્યાશ્રમાણાં મ યે લઙ્ગધાર
શ્રેષ્ઠાે ભવ ત । શર સ મહાદેવ તષ્ઠતુ ઇ ત ધારયેત્ ।
અ યાયાે યાયઃ । થવ્યાપ તે ે વાયુરાકાશ ઇ ત પ ચ વ પં
લઙ્ગમ્ । વક્ચ્છ્ર ાતે્રનતે્ર જહ્વાઘ્રાણપ ચ વ પ મ ત લઙ્ગમ્ ।
રેતાેબુદ્ યાપમન વ પ મ ત લઙ્ગમ્ । સઙ્ક પ ઇ ત લઙ્ગમ્ ।
જ્યાે તરહં િવર િવપા માં ભૂયાસં વ પ મ ત લઙ્ગમ્ । વ્રતં ચરેત્ ।
સ તષે્ઠિન્નયમને । સવ શા ભવી પમ્ । શા ભવી િવદ્યાેચ્યતે ।
ચરેદેતાિન સતૂ્રા ણ । પ ચમખંુ પ ચ વ પં પ ચાક્ષરં
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લઙ્ગાપેિનષત્

પ ચસતંૂ્ર જ્ઞાનમ્ । સ દ્ધભર્વત્યેવ । જ્ઞાનાદ્ધારણં લઙ્ગદેહ-
પ્રકાર ઉચ્યતે । શરઃપા ણપાદપાયપૂસં્થ સવ લઙ્ગ વ પમ્ ।
બ્રાહ્મણાે વદેત્॥
આેઙ્કારાે બાણઃ શ ક્તરેવ પીઠં સ દૂરવણ સવ લઙ્ગ વ પમ્ ।
કૈવલ્યં કેવલં િવદ્યાત્ । વ્યવહારપરઃ સ્યાત્ । પ્રાણ અેવ
પ્રાણઃ । પવૂ બ્રહ્મા પીઠમ્ । િવ બાર્ણઃ । દ્રઃ વ પમ્ ।
સવર્ભૂતૈરથાપિરત્યાજ્યશ્ચ । િવગ્રહમનુગ્રહ લઙ્ગષેુ શ ક્તકપાલષેુ
સવર્વશઙ્કરં િવદ્યાત્ । તિવષયાન્ ત્યજેત્ । શ્રાૈતાશ્રાૈતષેુ
ધારણમ્ । વેદાેક્તિવિધના શ્રાૈતં તદ્રિહતમશ્રાૈતમ્ । સવર્વણષુ
ધારણં કૈલાસ સ દ્ધભર્વ ત । ધારણં દેહે કૈલાસ વ પમ્ ।
ધારણં દેહે કૈવલ્ય વ પમ્ । ધા ણં દેહે પ્રણવ વ પમ્ ।
ધારણં દેહે વેદ વ પમ્ । ધારણં દેહે બ્રહ્મ વ પમ્ । ધારણં
દેહે શવ વ પમ્ । શર સ બાણં બાહુના ભપીઠપ્રકૃ ત પકં દેહે
ધારણં યસ્ય ન િવદ્યતે તદે્દહં ન પ યેત્ । શરઃકપાલં કેશાન્ ન
કુયાર્ત્ । શરઃપીઠં લઙ્ગાત્મકં સવર્મ્ । શા ભવીિવગ્રહ ઉચ્યતે ।
પ્રાણાિદ લઙ્ગ વ પં ગુરાે લઙ્ગમ્ । ગુ સ ભવાત્મકં લઙ્ગં પ્રગુરાેઃ ।
તતઃ પ્રથમં પ્ર ણપત ત । પ્રણવ વ પં લઙ્ગં બ્રહ્મ લઙ્ગમ્ ।
પ્રકાશાત્મકં લઙ્ગં િવદ્યા લઙ્ગમ્ । િવદ્યા લઙ્ગં જ્ઞાન વ પમ્ ।
લઙ્ગં પ્રચરેચ્છાસ્રાત્ । લઙ્ગ વ પેયં સ દ્વભર્િવ ય ત ।
સવર્દેહેષુ લઙ્ગધારણં ભવ ત । ઇ ત વેદપુ ષાે મ યતે ।
મહાપુ ષાપેેતં યાે વેદ સ અેવ િનત્યપૂતસ્થઃ । સ અેવ િનત્યપૂતસ્થઃ
સ્યાદૈ્દવલાૈિકકઃ પુ ષઃ । સ અેવામુ મકપુ ષ ઇ ત મ ય તે ।
વાત્મા પરમાત્મા ચ સ અેવાેચ્યતે । ઇષ્ટપ્રાણાભાવષેુ લઙ્ગધારણં

વદ ત । ઇષ્ટે ધારણમ્ । તસ્રઃ પુર સ્ત્રપદા િવશ્વચષર્ણી । પુરનાશે
લઙ્ગ વ પાજ્ઞા સ દ્ધભર્વત્યવજ્ઞાનેઽસ ત । સયંુક્તં લઙ્ગં માેક્ષ
અેવ ભવત્યેવ । માેક્ષમવે ધારણં િવદ્યાત્ । ઉશ તીવ માતરં કુયાર્ત્ ।
ઇત્યેવં વેદેત્યુપિનષત્ । ૐ ત સત્॥
(શવૈ-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત લઙ્ગાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
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