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Linga Upanishad

ŋhேகா³பநிஷth

ௐ த⁴rhமjhஞாஸா । jhஞாநmh ³th³தி⁴ச । jhஞாநாnhேமாகாரணmh ।
ேமாாnhiµkhதிshவபmh । ததா² ph³ரமjhஞாநாth³³th³தி⁴ச ।ŋhைக³khயmh
ேத³ேஹா ŋhக³ேப⁴ேத³ ந । அjhஞாநாth jhஞாநmh ³th³தி⁴ச । சrhவrhநாmh
தா⁴ரmh rhயாth । பஶுபmh’க³கீடகŋhக³தா⁴ரணiµchயேத ।
பசப³nhத⁴shவேபண பசப³nhதா⁴ jhஞாநshவபா: । பிNhடா³jhஜநநmh ।
தjhஜநநகாேல தா⁴ரணiµchயேத । “ஸrhவŋhக³mh shதா²பயதி
பாணி- மnhthரmh பவிthரmh”, “அயmh ேம ஹshேதா ப⁴க³வாnh”
இதி தா⁴ரேயth । “யா ேத th³ர ஶிவா தரேகா⁴ராऽபாபகாஶிநீ”,
“th³ரபேத ஜநிமா சா சிthரmh”, “வயmh ேஸாம vhரேத தவ ।
மநshதஷு பி³ph◌⁴ரத: । phரஜாவnhேதா அஶீம ।”, “thயmhப³கmh
யஜாமேஹ”இதி தா⁴ரேயth । ph³ராமநாmh தா⁴ரmh rhயாth । “பவிthரmh
ேத விததmh ph³ரமணshபேத”, “ேஸாமாth³ரா வேமதாnhயshேம விவா
தஷு ேப⁴ஷஜாநி த⁴thதmh । அவshயதmh iµசதmh யnhேநா அshதி தஷு
ப³th³த⁴mh kh’தேமேநா அshமth । ேஸாமாஷஜநநா ரயீmh ஜநநா தி³ேவா ஜநநா
ph’தி²vhயா:।ஜாெதௗவிவshய ⁴வநshய ேகா³ெபௗ ேத³வாஅkh’Nhவnhநmh’தshய
நாபி⁴mh ।”இதி phராகThயmh rhயாth । ந rhயாthபஶுபா⁴ஷணmh ।
ெரௗதாநாiµபநயநகாேல தா⁴ரணmh । சrhதா²ரம:ஸmhnhயாஸா: ।
பசேமா ŋhக³தா⁴ரணmh । அthயாரமாmh மth◌⁴ேய ŋhக³தா⁴
ேரShேடா² ப⁴வதி । ஶிர மஹாேத³வshதிShட² இதி தா⁴ரேயth ।
அnhயாேயா nhயாய: । ph’தி²vhயாபshேதேஜா வாராகாஶ இதி பசshவபmh
ŋhக³mh । thவkhchch²ேராthரேநthரவாkh◌⁴ராணபசshவபதி ŋhக³mh ।
ேரேதா³th³th◌⁴யாபமநshshவபதி ŋhக³mh ।ஸŋhகlhப இதி ŋhக³mh ।
jhேயாதிரஹmh விரஜா விபாphமாmh ⁴யாஸmh shவபதி ŋhக³mh । vhரதmh சேரth ।
ஸnhதிShேட²nhநியேமந ।ஸrhவmh ஶாmhப⁴வீபmh । ஶாmhப⁴வீ விth³ேயாchயேத ।
சேரேத³தாநி ஸூthராணி । பசiµக²mh பசshவபmh பசாரmh
பசஸூthரmh jhஞாநmh ।th³தி⁴rhப⁴வthேயவ । jhஞாநாth³தா⁴ரணmh ŋhக³ேத³ஹ-
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phரகார உchயேத । ஶிர:பாணிபாத³பாபshத²mh ஸrhவmh ŋhக³shவபmh ।
ph³ராமே வேத³th ॥
ஓŋhகாேரா பா³ண: ஶkhதிேரவ பீட²mh nh³ரவrhணmh ஸrhவmh ŋhக³shவபmh ।
ைகவlhயmh ேகவலmh விth³யாth । vhயவஹாரபர:shயாth । phராண ஏவ
phராண: । rhவmh ph³ரமா பீட²mh । விShiΝrhபா³ண: । th³ர:shவபmh ।
ஸrhவ⁴ைதரதா²பthயாjhயச । விkh³ரஹமiνkh³ரஹŋhேக³ஷு ஶkhதிகபாேலஷு
ஸrhவவஶŋhகரmh விth³யாth । ஜாதிவிஷயாnh thயேஜth । ெரௗதாெரௗேதஷு
தா⁴ரணmh । ேவேதா³khதவிதி⁴நா ெரௗதmh தth³ரதமெரௗதmh ।ஸrhவவrhேணஷு
தா⁴ரணmh ைகலாஸth³தி⁴rhப⁴வதி । தா⁴ரணmh ேத³ேஹ ைகலாஸshவபmh ।
தா⁴ரணmh ேத³ேஹ ைகவlhயshவபmh । தா⁴lhரணmh ேத³ேஹ phரணவshவபmh ।
தா⁴ரணmh ேத³ேஹ ேவத³shவபmh । தா⁴ரணmh ேத³ேஹ ph³ரமshவபmh । தா⁴ரணmh
ேத³ேஹ ஶிவshவபmh । ஶிர பா³ணmh பா³ஹுநாபி⁴பீட²phரkh’திபகmh ேத³ேஹ
தா⁴ரணmh யshய ந விth³யேத தth³ேத³ஹmh ந பேயth । ஶிர:கபாலmh ேகஶாnh ந
rhயாth । ஶிர:பீட²mh ŋhகா³thமகmh ஸrhவmh । ஶாmhப⁴வீவிkh³ரஹ உchயேத ।
phராதி³ŋhக³shவபmh ³ேராŋhக³mh ।³ஸmhப⁴வாthமகmhŋhக³mh phர³ேரா:
।
தத: phரத²மmh phரணிபததி । phரணவshவபmh ŋhக³mh ph³ரமŋhக³mh ।
phரகாஶாthமகmh ŋhக³mh விth³யாŋhக³mh । விth³யாŋhக³mh jhஞாநshவபmh ।
ŋhக³mh phரசேரchசா²shராth ।ŋhக³shவேபயmh th³விrhப⁴விShயதி ।
ஸrhவேத³ேஹஷு ŋhக³தா⁴ரணmh ப⁴வதி । இதி ேவத³ேஷா மnhயேத ।
மஹாேஷாேபதmh ேயா ேவத³ஸ ஏவ நிthயதshத:² ।ஸ ஏவ நிthயதshத:²
shயாth³ைத³வெலௗகிக: ஷ: ।ஸ ஏவாiµShகஷ இதி மnhயnhேத ।
வாthமா பரமாthமா ச ஸ ஏேவாchயேத । இShடphராபா⁴ேவஷு ŋhக³தா⁴ரணmh
வத³nhதி । இShேட தா⁴ரணmh । திshர: ரshthபதா³ விவசrhஷணீ । ரநாேஶ
ŋhக³shவபாjhஞாth³தி⁴rhப⁴வthயவjhஞாேநऽஸதி ।ஸmhkhதmhŋhக³mh ேமா
ஏவ ப⁴வthேயவ । ேமாேமவ தா⁴ரணmh விth³யாth । உஶnhதீவ மாதரmh rhயாth ।
இthேயவmh ேவேத³thபநிஷth । ௐ தthஸth ॥
(ைஶவ-உபநிஷத:³)

இதி ŋhேகா³பநிஷth ஸமாphதா ।
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