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Linga Upanishad

िलोपिनषत ्

ॐ धमिजासा । ान ं बिु । ानाोकारणम ।्
मोािुपम ।् तथा ॄानािु । िलैं
दहेो िलभदेे न । अानात ्ान ं बिु । चतवु णा नां
धारणां कुया त ।् पशपुिमगृकीटकिलधारणमुते ।
पबपणे पबा ानपाः । िपडाननम ।्
तननकाले धारणमुते । “सविलं ापयित
पािण- मं पिवऽम”्, “अयं म े हो भगवान”्
इित धारयते ।् “या त े ि िशवा तनरूघोराऽपापकािशनी”,
“िपते जिनमा चा िचऽम”्, “वयं सोम ोते तव ।
मननषू ु िबॅतः । ूजावो अशीमिह ।”, “िऽयकं
यजामह”े इित धारयते ।् ॄाणानां धारणां कुया त ।् “पिवऽं
त े िवततं ॄणत”े, “सोमािा यवुमतेाे िवा
तनषू ु भषेजािन धम ।् अवतं मुतं यो अि तनषू ु
बं कृतमनेो अत ।् सोमापषूणा जनना रयीणां जनना िदवो जनना
पिृथाः । जातौ िव भवुन गोपौ दवेा अकृवमतृ
नािभम ।्” इित ूाकं कुया त ।् न कुया शभुाषणम ।्
ौौतानामपुनयनकाले धारणम ।् चतथुा ौमः संासाः ।
पमो िलधारणम ।् अाौमाणां मे िलधारी
ौेो भवित । िशरिस महादवेित ु इित धारयते ।्
अायो ायः । पिृथापजेो वायरुाकाश इित पपं
िलम ।् ोऽनऽेिजायाणपपिमित िलम ।्
रतेोबुापमनपिमित िलम ।् स इित िलम ।्
ोितरहं िवरजा िवपाां भयूासं पिमित िलम ।् ोतं चरते ।्
सििेयमने । सव शावीपम ।् शावी िवोते ।
चरदेतेािन सऽूािण । पमखुं पपं पारं
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पसऽूं ानम ।् िसिभ ववे । ानाारणं िलदहे-
ूकार उते । िशरःपािणपादपायपूं सव िलपम ।्
ॄाणो वदते ॥्
ओारो बाणः शिरवे पीठं िसरवण सव िलपम ।्
कैवं केवलं िवात ।् वहारपरः ात ।् ूाण एव
ूाणः । पवू ॄा पीठम ।् िवबुा णः । िः पम ।्
सव भतूरैथापिरा । िवमहमनमुहिलेष ुशिकपालेष ु
सव वशरं िवात ।् जाितिवषयान ्जते ।् ौौताौौतषे ु
धारणम ।् वदेोिविधना ौौतं तििहतमौौतम ।् सव वणष ु
धारणं कैलासिसिभ वित । धारणं दहेे कैलासपम ।्
धारणं दहेे कैवपम ।् धाॉणं दहेे ूणवपम ।्
धारणं दहेे वदेपम ।् धारणं दहेे ॄपम ।् धारणं
दहेे िशवपम ।् िशरिस बाणं बानािभपीठूकृितपकं दहेे
धारणं य न िवते तहंे न पँयते ।् िशरःकपालं केशान न्
कुया त ।् िशरःपीठं िलाकं सवम ।् शावीिवमह उते ।
ूाणािदिलपं गरुोिलम ।् गुसवाकं िलं ूगरुोः ।
ततः ूथमं ूिणपतित । ूणवपं िलं ॄिलम ।्
ूकाशाकं िलं िवािलम ।् िवािलं ानपम ।्
िलं ूचरेाॐात ।् िलपयें िसिभ िवित ।
सवदहेषे ु िलधारणं भवित । इित वदेपुषो मते ।
महापुषोपतें यो वदे स एव िनपतूः । स एव िनपतूः
ावैलौिककः पुषः । स एवामिुकपुष इित मे ।
जीवाा परमाा च स एवोते । इूाणाभावषे ु िलधारणं
वदि । इ े धारणम ।् ितॐः परुिपदा िवचष णी । परुनाशे
िलपाािसिभ ववानऽेसित । सयंंु िलं मो
एव भववे । मोमवे धारणं िवात ।् उशीव मातरं कुया त ।्
इवें वदेेपुिनषत ।् ॐ तत ॥्
(शवै-उपिनषदः)
इित िलोपिनषत स्माा ।
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