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Mrityulangula Upanishad

mh’thலாŋh³ேலாபநிஷth

அத² mh’thலாŋh³லmh vhயாkh²யாshயாம: । அshய mh’thலாŋh³லமnhthரshய
வShட² ’: । அiνShph ச²nhத:³ । காலாkh³நிth³ேரா யமச ேத³வதா ।
mh’thபshதா²ேந விநிேயாக:³ ।அதா²ேதா ேயாக³வ:ஸா⁴மதிேயாதmh ஸ ேம
வாஹ காலmh ஷrhth◌⁴வŋhக³mh விபாmh விவபாய நேமா நம: ।
பஶுபதேய நம: । ய இத³mh ஶ ◌்’iΝயாnhநிthயmh mh’thலாŋhக³லmh thஸnhth◌⁴யmh
கீrhதயதி வா ஸ ph³ரமஹthயாmh vhயேபாஹதி । ஸுவrhணshேதyhயshேதயீ ப⁴வதி ।
³தா³ராபி⁴கா³mhயகா³ ப⁴வதி । ஸrhேவph◌⁴ய: பாதேகph◌⁴ய உபபாதேகph◌⁴யச
ஸth³ேயா விiµkhேதா ப⁴வதி ।ஸkh’jhஜphேதநாேநந கா³யthrhயா:ஷShஸஹshராணி
ப²தாநி ப⁴வnhதி ।அShெடௗ ph³ராமnh kh³ராஹயிthவா ph³ரமேலாகமவாphேநாதி
।
ய: கசிnhந த³தா³தி ஸ விth Sh²நகீ² வா ப⁴ேவth । ய:
கசிth³தீ³யமாநmh ந kh³’தி ேஸாऽnhேதா⁴ ப³தி⁴ேரா ேகா வா ப⁴வதி ।
mh’thiµபshதி²த:ஷNhமாஸாத³rhவாkh । ப³nhேதா⁴ऽயmh நயதி இthயேநந
mh’thலாŋh³லாkh²யshய ச மஹாமnhthரshய ஶதkh’thேவா ஜphேதந ப⁴க³வாnh
த⁴rhமராTh மம phயதாmh ॥
’தmh நShடmh யதா³ காேல ஷNhமாேஸந மShயதி ।
’தmh ஸthயmh பரmh ph³ரம ஷmh kh’Shணபிŋhக³லmh ॥
ஊrhth◌⁴வŋhக³mh விபாmh விவபmh நமாmhயஹmh ।
ஸthயmh  பசேம மாேஸ பரmh ph³ரம சrhத²ேக ॥
ஷmh ச th’தீேய வா th³விதீேய kh’Shணபிŋhக³லmh ॥
ஊrhth◌⁴வŋhக³mh  மாேஸந விபாmh தத³rhத⁴ேக ।
விவபmh th’தீேயऽநி ஸth³யைசவ நேமா நம: ॥
(ைஶவ-உபநிஷத:³)

இதி mh’thலாŋh³ேலாபநிஷth ஸமாphதா ।
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