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MathamnAyopanishad

ಮ ಾ ಾ ೕಪ ಷ

ಓಂಊ ಾ ಾಯಗುರೂಪ ೕಶಭುವ ಾ ಾರ ಂ ಾಸನ ಾ ಾರವಂ ತ
ಸಮಸ ೕದ ೕ ಾಂತ ಾರ ಾ ಣ ಪ ಾತರ
ರಂಜನ ಾ ಾಥ ಷಟಕ ಾಗ ೕಮಯ ಪ ಾ ಾ ಾ

ಪ ಾತರ ಸವ ಾ ಧೃತ ನಯ ೂ ೕ ಂಗ ಾ ಾರ
ಗ ತ ಪ ಣ ಪ ಾ ೂೕ ತಂ ಾಂತ ಚಂ ೂೕದಯ ಭ ಭಜ
ಮನಸ ೕಗುರು ೖತನ ಪಣ ಾ ..

ಅಖಂಡಮಂಡ ಾ ಾರಂ ಾ ಪಂ ೕನ ಚ ಾಚರಂ .

ತತದಂ ದ ತಂ ೕನ ತ ೕಗುರ ೕ ನಮಃ ..
ಓಂ ಪಥ ೕ ಪ ಾ ಾಯ ಾರ ಾಮಠ ೕಟ ಾ ಸಂಪ ಾಯ
ೕ ಾ ಶಮಪದ ಾರ ಾ ೕತ ೕಶ ೂೕ ೕವ ಭದ ಾ ೕ
ೕ ೕ ಬಹ ಸರೂ ಾ ಾಯ ಗಂ ಾ ೂೕಮ ೕ ೕಥ ಸರೂಪಬಹ ಾ ೕ
ಾಮ ೕದಪಪಠನ “ತತ ಮ ”ಇ ಾ ಾಕ ಾರ
ಾ ತ ೕ ೕ ಾತ ೂೕ ಾ ಆತ ೕ ೕ ಆ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ

ಸ ಾ ಸಗಹಣಂ ಕ ೕ .ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ..

ಓಂ ೕ ೕ ಪ ಾ ಾಯ ೂೕವಧ ನಮಠ ೂೕಗ ಾ ಸಂಪ ಾಯ
ವ ಾರ ೕ
ಪ ರು ೂೕತಮ ೕತ ಜಗ ಾಥ ಮ ಾ ೕ ೕ ಭದಪದ ಾ ಾ ಾಯ
ಮ ೂೕದ ೕಥ ಪ ಾಶಬಹ ಾ ೕ ಋ ೕದಪಪಠನ ತ ೕ ೖಕ
ಾನಥ “ಪ ಾನ ಾನಂದ ಬಹ ”ಇ ಾ ಾಕ ಾರ
ಾ ತ ೕ ೕ ಾತ ೂೕ ಾ ಂ ಆತ ೕ ೕ ಆ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ

ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ
ಸ ಾ ಸಗಹಣ ಕ ೕ .ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ..

ಓಂ ತೃ ೕ ೕ ಉತ ಾ ಾಯ ೂ ೕ ಮ ಠ ಆನಂದ ಾ ಸಂಪ ಾಯ
ಪವ ತ ಾಗರಪ ಾ ಬದ ಾಶಮ ೕತ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕವ ಾ

ಪ ಣ ೕ ೕ ೕ ೂೕಟ ಾ ಾಯ ಅಲಕನಂ ಾ ೕಥ ಂಆನಂದಬಹ ಾ ೕ
ಅಥವ ಣ ೕದಪಠನ ತ ೕ ೖಕ ಾನಥ “ಅಯ ಾರ ಾ ಬಹ ”
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ಇ ಾ ಾ ಾಕ ಾರ ಾ ತ ೕ ೕ ಾತ ೂೕ ಾ ಂ ಆತ ೕ ೕ
ಆ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ಾ ಸಗಹಣಂ ಕ ೕ .ಓಂ ನ ೕ
ಾ ಾಯ ಾ ೕ ..

ಓಂ ಚತು ೕ ದ ಾ ಾಯ ಶೃಂ ೕ ೕಮಠ ಭೂ ಾ ಸಂಪ ಾಯ
ಸರಸ ೕ ಾರ ೕಪ ೕ ೕ ಪ ಾ ಾ ೕಶರ ೕತ ಆ ವ ಾ ೂೕ ೕವ ಾ
ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ಶೃಂ ೕ ಋ ಪೃ ೕಧ ಾ ಾಯ ತುಂಗಭ ಾ ೕಥ ಂ
ೖತನ ಬಹ ಾ ೕ ಯಜು ೕ ದಪಪಠನ ತ ೕ ೖಕ ಾನಥ “ಅಹಂ

ಬ ಾ ”ಇ ಾ ಾಕ ಾರ ಾ ತ ೕ ೕ ಾತ ೂೕ ಾ ಂ
ಆತ ೕ ೕ ಆ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ಾ ಸಗಹಣಂ ಕ ೕ .

ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ..

ಓಂ ಪಂಚ ೕಊ ಾ ಾಯ ಸು ೕರುಮಠ ಾ ೕಸಂಪ ಾಯ
ಜನಕ ಾ ವ ಾ ಶುಕ ಾಮ ೕ ಾ ೕವನು ಾ
ಏತತನಕಸನಂದನಕ ಲ ಾರ ಾ ಬಹ ಾ ತ ಬಹ ಾ ೕ
ೖ ಾಸ ೕತ ಾನಸಸ ೂೕವರ ೕಥ ರಂಜ ೂೕ ೕವ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ
ಈಶ ಾ ಾಯ ಅನಂತಬಹ ಾ ೕ ಶುಕ ೕವ ಾಮ ೕ ಾ ೕವನು ಾ ಾಂ
ಸುಸ ೕದಪಪಠನಂ ಪ ೂೕರಜ ೕ ಾವ ೂೕಂ “ಸ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ ”

ಇ ಾ ಾಕ ಾರ ಾ ತ ೕ ೕ ಾತ ೂೕ ಾ ಂ ಆತ ೕ ೕ
ಆ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ
ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ಾ ಸಗಹಣಂ ಕ ೕ .ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ..

ಓಂ ಷ ೕ ಆ ಾ ಾಯ ಪರ ಾ ಾ ಮಠ ಸತ ಸುಸಂಪ ಾಯ
ಾ ಕುಂಡ ೕತ ಕು ೕ ೕಥ ಂ ಹಂ ೂೕ ೕ ೕ ಪರಮ ಂಅ ೂೕ
ೕವ ಾ

ಅಜ ಾ ೂೕಹಂಮ ಾಮಂತ ಬಹ ಷುಮ ೕಶ ಾ ಾ ೕವಬಹ ಾ ೕ
ಹಂಸ ದ
ಉ ಾ ಉ ಾ ೕದಸ ಾ ಾಥ ಂ ಾನಸ ಾ ಸಗಹಣಂ ಕ ೕ .ಓಂ
ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ..

ಓಂ ಸಪ ೕ ಜಂಬೂ ೕಪ ಸಮ ಾ ನ ಾ ನ ಸೂತ ೕದ ೕದಕ ಶ ಾ
ನ ೕ ಮ ಾ ೕಥ ಂ ಆತ ಂಗ ಾಂತ ೕ ಾರ ಾ ತ ೕ ೕನ
ಆತ ೂೕ ಾ ಂ ಆತ ೕ ೕ ಆ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ
ಸ ಾ ಸಗಹಣಂ
ಕ ೕ .ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ..
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ಇ ೕಮತರಮಹಂಸಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ೕಮಚಂಕ ಾ ಾಯ ರ ಾ
ಮ ಾ ಾ ೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .
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