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MathamnAyopanishad

மடா²mhநாேயாபநிஷth

ௐ ஊrhth◌⁴வாmhநாய³பேத³ஶ⁴வநாகாரmhஹாஸநth³தா⁴சாரவnhதி³த
ஸமshதேவத³ேவதா³nhதஸாரநிrhமாண பராthபர
நிரஜநjhஞாநாrhத²ஷThசkhரஜாkh³ரதீமய பராவாசா
பராthபர ஸrhவஸாth◌⁴’த சிnhமய jhேயாதிrhŋhக³ நிராகார
க³ளித rhணphரபா⁴ேஶாபி⁴தmh ஶாnhத சnhth³ேராத³யநிப⁴ ப⁴ஜ
மநshதchch²³ைசதnhய phரணமா ॥
அக²Nhட³மNhட³லாகாரmh vhயாphதmh ேயந சராசரmh ।
தthபத³mh த³rhஶிதmh ேயந தshைம ³ரேவ நம: ॥
ௐ phரத²ேம பசிமாmhநாய ஶாரதா³மட² கீடவாஸmhphரதா³ய
தீrhதா²ரமபத³ th³வாரகாேthர th³ேத⁴வேரா ேத³வ ப⁴th³ரகாளீ
ேத³வீ ph³ரமshவபாசாrhய க³ŋhகா³ேகா³மதீதீrhத²shவபph³ரமசா
ஸாமேவத³phரபட²ந “தththவம”இthயாதி³வாkhயவிசார
நிthயாநிthயவிேவேகநாthமேநாபாshதி ஆthமதீrhேத² ஆthேமாth³தா⁴ராrhேத²
ஸாாthகாராrhேத²
ஸnhnhயாஸkh³ரஹணmh கShேய । ௐ நேமா நாராயேயதி ॥
ௐ th³விதீேய rhவாmhநாய ேகா³வrhத⁴நமட² ேபா⁴க³வாஸmhphரதா³ய வநாரNhேய
ேஷாthதம ேthர ஜக³nhநாத² விமலா ேத³வீ ப⁴th³ரபth³மபாதா³சாrhய
மேஹாத³தி⁴தீrhத² phரகாஶph³ரமசா ’kh³ேவத³phரபட²ந தேமைவkhய
ஜாநத² “phரjhஞாநமாநnhத³ ph³ரம”இthயாதி³வாkhயவிசார
நிthயாநிthயவிேவேகநாthமேநாபாshதிmh ஆthமதீrhேத² ஆthேமாth³தா⁴ராrhேத²
ஸாாthகாராrhேத²
ஸnhnhயாஸkh³ரஹண கShேய । ௐ நேமா நாராயேயதி ॥
ௐ th’தீேய உthதராmhநாய jhேயாதிrhமட²ஆநnhத³வாஸmhphரதா³ய
கி³பrhவதஸாக³ரபதா³நி ப³த³காரமேthர நாராயே ேத³வதா
rhணகி³ ேத³வீ thேராடகாசாrhய அலகநnhதா³தீrhத²mh ஆநnhத³ph³ரமசா
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அத²rhவணேவத³பட²ந தேமைவkhய ஜாநத² “அயமாரமா ph³ரம”
இthயாதி³வாவாkhயவிசார நிthயாநிthயவிேவேகநாthமேநாபாshதிmh ஆthமதீrhேத²
ஆthேமாth³தா⁴ராrhேத²ஸாாthகாராrhேத²ஸnhnhயாஸkh³ரஹணmh கShேய ।ௐ நேமா
நாராயேயதி ॥
ௐ சrhேத² த³mhநாய ஶ ◌்’ŋhேக³மட² ⁴வாஸmhphரதா³ய
ஸரshவதீபா⁴ரதீ ேசதிபதா³நி ராேமவரேthர ஆதி³வராேஹா ேத³வதா
காமா ேத³வீ ஶ ◌்’ŋhகீ³ ’ ph’th²வீத⁴ராசாrhய ŋhக³ப⁴th³ராதீrhத²mh
ைசதnhயph³ரமசா யஜுrhேவத³phரபட²ந தேமைவkhய ஜாநத² “அஹmh
ph³ரமாsh”இthயாதி³வாkhயவிசார நிthயாநிthயவிேவேகநாthமேநாபாshதிmh
ஆthமதீrhேத² ஆthேமாth³தா⁴ராrhேத² ஸாாthகாராrhேத² ஸnhnhயாஸkh³ரஹணmh
கShேய ।
ௐ நேமா நாராயேயதி ॥
ௐ பசேம ஊrhth◌⁴வாmhநாய ஸுேமமட² காஶீஸmhphரதா³ய
ஜநகயாjhஞவlhkhயாதி³ஶுகவாமேத³வாதி³வnhiµkhதா
ஏதthஸநகஸநnhத³நகபிலநாரதா³தி³ph³ரமநிShடா² நிthயph³ரமசா
ைகலாஸேthர மாநஸஸேராவர தீrhத² நிரஜேநா ேத³வதா மாயா ேத³வீ
ஈவராசாrhய அநnhதph³ரமசா ஶுகேத³வவாமேத³வாதி³வnhiµkhதாநாmh
ஸுஸேவத³phரபட²நmh பேராரஜேஸஸாவேதா³mh “ஸjhஞாநமநnhதmh ph³ரம”
இthயாதி³வாkhயவிசார நிthயாநிthயவிேவேகநாthமேநாபாshதிmh ஆthமதீrhேத²
ஆthேமாth³தா⁴ராrhேத²
ஸாாthகாராrhேத²ஸnhnhயாஸkh³ரஹணmh கShேய । ௐ நேமா நாராயேயதி ॥
ௐ ஷShேட²ஆthமாmhநாய பரமாthமா மட²ஸthயஸுஸmhphரதா³ய
நாபி⁴Nhட³ேthர th தீrhத²mh ஹmhேஸா ேத³வீ பரமmhஅேஸா ேத³வதா
அஜபாேஸாஹmhமஹாமnhthர ph³ரமவிShiΝமேஹவராth³யா வph³ரமசா
ஹmhஸவித³
உபாshதி உபாதி⁴ேப⁴த³ஸnhnhயாஸாrhத²mh jhஞாநஸnhnhயாஸkh³ரஹணmh கShேய । ௐ
நேமா நாராயேயதி ॥
ௐ ஸphதேம ஜmh³th³வீப ஸmhயkh³jhஞாந ஶிகா² ந ஸூthர ேவth³யேவத³க ரth³தா⁴
நதீ³ விமலாதீrhத²mh ஆthமŋhக³ஶாnhthயrhேத² விசார நிthயாநிthயவிேவேகந
ஆthமேநாபாshதிmh ஆthமதீrhேத² ஆthேமாth³தா⁴ராrhேத² ஸாாthகாராrhேத²
ஸnhயாஸkh³ரஹணmh
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கShேய । ௐ நேமா நாராயேயதி ॥
இதி மthபரமஹmhஸபvhராஜகாசாrhயமchச²ŋhகராசாrhயவிரசிதா
மடா²mhநாேயாபநிஷth ஸமாphதா ।
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