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MathamnAyopanishad

மடா²ம்நாயோபநிஷத்

ௐ ஊர்த்⁴வாம்நாயகு³ரூபதே³ஶபு⁴வநாகாரஸிம்ஹாஸநஸித்³தா⁴சாரவந்தி³த
ஸமஸ்தவேத³வேதா³ந்தஸாரநிர்மாண பராத்பர
நிரஞ்ஜநஜ்ஞாநார்த²ஷட்சக்ரஜாக்³ரதீமய பராவாசா
பராத்பர ஸர்வஸாக்ஷித்⁴ரு’த சிந்மய ஜ்யோதிர்லிங்க³ நிராகார
க³ளித பூர்ணப்ரபா⁴ஶோபி⁴தம் ஶாந்த சந்த்³ரோத³யநிப⁴ ப⁴ஜ
மநஸ்தச்ச்²ரீகு³ருசைதந்ய ப்ரணமாமி ॥
அக²ண்ட³மண்ட³லாகாரம் வ்யாப்தம் யேந சராசரம் ।
தத்பத³ம் த³ர்ஶிதம் யேந தஸ்மை ஶ்ரீகு³ரவே நம: ॥
ௐ ப்ரத²மே பஶ்சிமாம்நாய ஶாரதா³மட² கீடவாரிஸம்ப்ரதா³ய
தீர்தா²ஶ்ரமபத³ த்³வாரகாக்ஷேத்ர ஸித்³தே⁴ஶ்வரோ தே³வ ப⁴த்³ரகாளீ
தே³வீ ப்³ரஹ்மஸ்வரூபாசார்ய க³ங்கா³கோ³மதீதீர்த²ஸ்வரூபப்³ரஹ்மசாரீ
ஸாமவேத³ப்ரபட²ந “தத்த்வமஸி”இத்யாதி³வாக்யவிசார
நித்யாநித்யவிவேகேநாத்மநோபாஸ்தி ஆத்மதீர்தே² ஆத்மோத்³தா⁴ரார்தே²
ஸாக்ஷாத்காரார்தே²
ஸந்ந்யாஸக்³ரஹணம் கரிஷ்யே । ௐ நமோ நாராயணாயேதி ॥
ௐ த்³விதீயே பூர்வாம்நாய கோ³வர்த⁴நமட² போ⁴க³வாரிஸம்ப்ரதா³ய வநாரண்யே
புருஷோத்தம க்ஷேத்ர ஜக³ந்நாத² விமலா தே³வீ ப⁴த்³ரபத்³மபாதா³சார்ய
மஹோத³தி⁴தீர்த² ப்ரகாஶப்³ரஹ்மசாரீ ரு’க்³வேத³ப்ரபட²ந தமேவைக்ய
ஜாநத² “ப்ரஜ்ஞாநமாநந்த³ ப்³ரஹ்ம”இத்யாதி³வாக்யவிசார
நித்யாநித்யவிவேகேநாத்மநோபாஸ்திம் ஆத்மதீர்தே² ஆத்மோத்³தா⁴ரார்தே²
ஸாக்ஷாத்காரார்தே²
ஸந்ந்யாஸக்³ரஹண கரிஷ்யே । ௐ நமோ நாராயணாயேதி ॥
ௐ த்ரு’தீயே உத்தராம்நாய ஜ்யோதிர்மட²ஆநந்த³வாரிஸம்ப்ரதா³ய
கி³ரிபர்வதஸாக³ரபதா³நி ப³த³ரிகாஶ்ரமக்ஷேத்ர நாராயணோ தே³வதா
பூர்ணகி³ரீ தே³வீ த்ரோடகாசார்ய அலகநந்தா³தீர்த²ம் ஆநந்த³ப்³ரஹ்மசாரீ
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மடா²ம்நாயோபநிஷத்

அத²ர்வணவேத³பட²ந தமேவைக்ய ஜாநத² “அயமாரமா ப்³ரஹ்ம”
இத்யாதி³வாவாக்யவிசார நித்யாநித்யவிவேகேநாத்மநோபாஸ்திம் ஆத்மதீர்தே²
ஆத்மோத்³தா⁴ரார்தே²ஸாக்ஷாத்காரார்தே²ஸந்ந்யாஸக்³ரஹணம் கரிஷ்யே ।ௐ நமோ
நாராயணாயேதி ॥
ௐ சதுர்தே² த³க்ஷிணாம்நாய ஶ‍்ரு’ங்கே³ரீமட² பூ⁴ரிவாரிஸம்ப்ரதா³ய
ஸரஸ்வதீபா⁴ரதீபுரீ சேதிபதா³நி ராமேஶ்வரக்ஷேத்ர ஆதி³வராஹோ தே³வதா
காமாக்ஷீ தே³வீ ஶ‍்ரு’ங்கீ³ ரு’ஷி ப்ரு’த்²வீத⁴ராசார்ய துங்க³ப⁴த்³ராதீர்த²ம்
சைதந்யப்³ரஹ்மசாரீ யஜுர்வேத³ப்ரபட²ந தமேவைக்ய ஜாநத² “அஹம்
ப்³ரஹ்மாஸ்மி”இத்யாதி³வாக்யவிசார நித்யாநித்யவிவேகேநாத்மநோபாஸ்திம்
ஆத்மதீர்தே² ஆத்மோத்³தா⁴ரார்தே² ஸாக்ஷாத்காரார்தே² ஸந்ந்யாஸக்³ரஹணம்
கரிஷ்யே ।
ௐ நமோ நாராயணாயேதி ॥
ௐ பஞ்சமே ஊர்த்⁴வாம்நாய ஸுமேருமட² காஶீஸம்ப்ரதா³ய
ஜநகயாஜ்ஞவல்க்யாதி³ஶுகவாமதே³வாதி³ஜீவந்முக்தா
ஏதத்ஸநகஸநந்த³நகபிலநாரதா³தி³ப்³ரஹ்மநிஷ்டா² நித்யப்³ரஹ்மசாரீ
கைலாஸக்ஷேத்ர மாநஸஸரோவர தீர்த² நிரஞ்ஜநோ தே³வதா மாயா தே³வீ
ஈஶ்வராசார்ய அநந்தப்³ரஹ்மசாரீ ஶுகதே³வவாமதே³வாதி³ஜீவந்முக்தாநாம்
ஸுஸவேத³ப்ரபட²நம் பரோரஜஸேஸாவதோ³ம் “ஸஜ்ஞாநமநந்தம் ப்³ரஹ்ம”
இத்யாதி³வாக்யவிசார நித்யாநித்யவிவேகேநாத்மநோபாஸ்திம் ஆத்மதீர்தே²
ஆத்மோத்³தா⁴ரார்தே²
ஸாக்ஷாத்காரார்தே²ஸந்ந்யாஸக்³ரஹணம் கரிஷ்யே । ௐ நமோ நாராயணாயேதி ॥
ௐ ஷஷ்டே²ஆத்மாம்நாய பரமாத்மா மட²ஸத்யஸுஸம்ப்ரதா³ய
நாபி⁴குண்ட³லிக்ஷேத்ர த்ரிகுடீ தீர்த²ம் ஹம்ஸோ தே³வீ பரமஹ்ம்அஸோ தே³வதா
அஜபாஸோஹம்மஹாமந்த்ர ப்³ரஹ்மவிஷ்ணுமஹேஶ்வராத்³யா ஜீவப்³ரஹ்மசாரீ
ஹம்ஸவித³
உபாஸ்தி உபாதி⁴பே⁴த³ஸந்ந்யாஸார்த²ம் ஜ்ஞாநஸந்ந்யாஸக்³ரஹணம் கரிஷ்யே । ௐ
நமோ நாராயணாயேதி ॥
ௐ ஸப்தமே ஜம்பூ³த்³வீப ஸம்யக்³ஜ்ஞாந ஶிகா² ந ஸூத்ர வேத்³யவேத³க ஶ்ரத்³தா⁴
நதீ³ விமலாதீர்த²ம் ஆத்மலிங்க³ஶாந்த்யர்தே² விசார நித்யாநித்யவிவேகேந
ஆத்மநோபாஸ்திம் ஆத்மதீர்தே² ஆத்மோத்³தா⁴ரார்தே² ஸாக்ஷாத்காரார்தே²
ஸந்யாஸக்³ரஹணம்
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கரிஷ்யே । ௐ நமோ நாராயணாயேதி ॥
இதி ஶ்ரீமத்பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்யஶ்ரீமச்ச²ங்கராசார்யவிரசிதா
மடா²ம்நாயோபநிஷத் ஸமாப்தா ।
Proofread by Sunder Hattangadi
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