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MathamnAyopanishad

మ ప ష

ఓం ఊ య ప శ వ ర ం సన రవ త
సమస ద న ర ణ ప త ర
రఞన రషట క గ మయ ప
ప త ర సర ధృత న య ఙ ర
గ త రప తం న చ దయ భ భజ
మనస ౖ తన పణ ॥
అఖణమణ రం పం న చ చర ।
తత దం ద తం న తౖ ర నమః ॥
ఓం పథ ప య ర మఠ ట సమ య

శమపద ర త శ వ భద
బహ స ర గ మ ర స పబహ
మ దపపఠన “తత మ ” ఇ క ర

త త ఆత ఆ
స సగహణం క । ఓం న య ॥
ఓం య వరనమఠ గ సమ య వ ర

తమ త జగ థ మ భదపద ర
మ ద ర ప శబహ ఋ దపపఠన త ౖ క
నథ “ప న నన బహ ” ఇ క ర

త త ం ఆత ఆ
స సగహణ క । ఓం న య ॥
ఓం తృ ఉత య ర ఠ ఆనన సమ య
పర త గరప బద శమ త య వ
ర ట ర అలకన రం ఆననబహ

అథర ణ దపఠన త ౖ క నథ “అయ ర బహ ”
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ఇ క ర త త ం ఆత
ఆ స సగహణం క । ఓం న

య ॥
ఓం చ ద య శ ◌ృ మఠ సమ య
సరస ర ప శ ర త ఆ వ వ

శ ◌ృ ఋ పృ ధ ర ఙభ రం
ౖ తన బహ య దపపఠన త ౖ క నథ “అహం
బ ” ఇ క ర త త ం
ఆత ఆ స సగహణం క ।
ఓం న య ॥
ఓం పఞ ఊ య మఠ సమ య
జనక జవ క మ వ
ఏతత నకసనననక ల ర బహ త బహ
ౖ స త నసస వర ర రఞ వ
ఈశ ర అననబహ క వ మ వ ం
స దపపఠనం ప రజ వ ం “స నమననం బహ ”

ఇ క ర త త ం ఆత ఆ
స సగహణం క । ఓం న య ॥

ఓం ష ఆ య పర మఠ సత సమ య
ణ త రం హం పరమ ంఅ వ

అజ హంమ మన బహ మ శ వబహ హంస ద
ఉ ఉ దస రం నస సగహణం క । ఓం
న య ॥
ఓం సప జ ప సమ న న త ద దక శ
న మ రం ఆత ఙ న ర త న
ఆత ం ఆత ఆ స సగహణం
క । ఓం న య ॥
ఇ మత రమహంసప జ ర మచ ఙ ర ర
మ ప ష స ।
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