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Mandukya Upanishad

માʫડૂક્યાપેિનષત્

ૐભદં્ર કણͭ͊ભઃ શ ◌ૃ̖યામ દેવા ભદં્ર પˈયેમાક્ષ͊ભયર્જત્રાઃ ।
͏સ્થરૈરઙ્ગૈˍતુષુ્ટવાંસˍતનૂ͊ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ॥
ભદં્ર નાે અિપ વાતય મનઃ ॥

ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ।
॥ અથ માʫડૂક્યાપેિનષત્ ॥

હિરઃ Oણ્ ।
ૐ ઇત્યેતદક્ષર͈મદꣳ સવ͜ તસ્યાપેવ્યાખ્યાનં
ભૂતં ભવદ્ ભિવˊયિદ͈ત સવર્માેઙ્કાર અેવ
યચ્ચાʳયત્ િત્રકાલાતીતં તદʷયાેઙ્કાર અેવ ॥ ૧॥
સવ͜ હ્યેતદ્ બ્રહ્માયમાત્મા બ્રહ્મ સાેઽયમાત્મા ચતુ̀ પાત્ ॥ ૨॥
̒ગિરતસ્થાનાે બિહˋપ્રજ્ઞઃ સપ્તાઙ્ગ અેકાનેિ ͔વ͕શ͈તમખુઃ
સ્થૂલભુગ્વૈશ્વાનરઃ પ્રથમઃ પાદઃ ॥ ૩॥
ˌવʷʶ̓સ્થાનાેઽʳતઃપ્રજ્ઞઃ સપ્તાઙ્ગ અેકાનેિ ͔વ͕શ͈તમખુઃ
પ્રિવિવક્તભુક્તજૈસાે ͈દ્વતીયઃ પાદઃ ॥ ૪॥
યત્ર સપુ્તાે ન કʦચન કામં કામયતે ન કʦચન ˌવʷʶ̓ં
પˈય͈ત તત્ સષુુપ્તમ્ । સષુુપ્તસ્થાન અેક͒ભૂતઃ પ્રજ્ઞાનઘન
અેવાનʳદમયાે હ્યાનʳદભુક્ ચેતાેમખુઃ પ્રાજ્ઞˍʬ͆તીયઃ પાદઃ ॥ ૫॥
અેષ સવͭશ્વરઃ અેષ સવર્જ્ઞ અેષાેઽʳતયાર્ʿયષે યાેિનઃ સવર્સ્ય
પ્રભવાʷયયાૈ િહ ભૂતાનામ્ ॥ ૬॥
નાʳતઃપ્રજં્ઞ ન બિહˋપ્રજ્ઞં નાેભયતઃપ્રજ્ઞં ન પ્રજ્ઞાનઘનં
ન પ્રજ્ઞં નાપ્રજ્ઞમ્ । અદષૃ્ટમવ્યવહાયર્મગ્રાહ્યમલક્ષણં
અ͉ચʳત્યમવ્યપદેˈયમેકાત્મપ્રત્યયસારં પ્રપʦચાપેશમં
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માʫડૂક્યાપેિનષત્

શાʳતં ͊શવમદ્વતૈં ચતુથ͜ મʳયʳતે સ આત્મા સ િવજ્ઞેયઃ ॥ ૭॥
સાેઽયમાત્માʱયક્ષરમાેઙ્કારાેઽિધમાત્રં પાદા માત્રા માત્રાશ્ચ પાદા
અકાર ઉકારાે મકાર ઇ͈ત ॥ ૮॥
̒ગિરતસ્થાનાે વૈશ્વાનરાેઽકારઃ પ્રથમા માત્રાઽઽપ્તેરાિદમ˹વાદ્
વાઽઽʷʶ̓ાે͈ત હ વૈ સવાર્ન્ કામાનાિદશ્ચ ભવ͈ત ય અેવં વેદ ॥ ૯॥
ˌવʷʶ̓સ્થાનˍતજૈસ ઉકારાે ͈દ્વતીયા માત્રાેʬકષાર્ત્
ઉભયʬવાદ્વાેʬકષર્͈ત હ વૈ જ્ઞાનસʳત͈ ͔ત͕ સમાનશ્ચ ભવ͈ત
નાસ્યાબ્રહ્મિવʬકુલે ભવ͈ત ય અેવં વેદ ॥ ૧૦॥
સષુુપ્તસ્થાનઃ પ્રાજ્ઞાે મકારˍʬ͆તીયા માત્રા ͈મતેરપીતવેાર્
͈મનાે͈ત હ વા ઇદં સવર્મપી͈તશ્ચ ભવ͈ત ય અેવં વેદ ॥ ૧૧॥
અમાત્રશ્ચતુથાͭઽવ્યવહાયર્ઃ પ્રપʦચાપેશમઃ ͊શવાેઽદ્વતૈ
અેવમાેઙ્કાર આત્મવૈ સિંવશત્યાત્મનાઽઽત્માનં ય અેવં વેદ ॥ ૧૨॥

॥ ઇ͈ત માʫડૂક્યાપેિનષત્ સમાપ્તા ॥
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