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Mandukya Upanishad

மாNh³khேயாபநிஷth

ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாmhஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
ப⁴th³ரmh ேநா அபி வாதய மந: ॥

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ।
॥ அத² மாNh³khேயாபநிஷth ॥

ஹ: ONh ।
ௐ இthேயதத³ரத³ꣳஸrhவmh தshேயாபvhயாkh²யாநmh
⁴தmh ப⁴வth³ ப⁴விShயதி³தி ஸrhவேமாŋhகார ஏவ
யchசாnhயth thகாலாதீதmh தத³phேயாŋhகார ஏவ ॥ 1॥
ஸrhவmh ேயதth³ ph³ரமாயமாthமா ph³ரம ேஸாऽயமாthமா சShபாth ॥ 2॥
ஜாக³தshதா²ேநா ப³Shphரjhஞ:ஸphதாŋhக³ ஏேகாநவிmhஶதிiµக:²
sh²ல⁴kh³ைவவாநர: phரத²ம: பாத:³ ॥ 3॥
shவphநshதா²ேநாऽnhத:phரjhஞ:ஸphதாŋhக³ ஏேகாநவிmhஶதிiµக:²
phரவிவிkhத⁴khைதஜேஸா th³விதீய: பாத:³ ॥ 4॥
யthர ஸுphேதா ந கசந காமmh காமயேத ந கசந shவphநmh
பயதி தth ஸுஷுphதmh । ஸுஷுphதshதா²ந ஏகீ⁴த: phரjhஞாநக⁴ந
ஏவாநnhத³மேயா யாநnhத³⁴kh ேசேதாiµக:² phராjhஞshth’தீய: பாத:³ ॥ 5॥
ஏஷ ஸrhேவவர: ஏஷ ஸrhவjhஞ ஏேஷாऽnhதrhயாmhேயஷ ேயாநி:ஸrhவshய
phரப⁴வாphயெயௗ  ⁴தாநாmh ॥ 6॥
நாnhத:phரjhஞmh ந ப³Shphரjhஞmh ேநாப⁴யத:phரjhஞmh ந phரjhஞாநக⁴நmh
ந phரjhஞmh நாphரjhஞmh । அth³’Shடமvhயவஹாrhயமkh³ராயமலணmh
அசிnhthயமvhயபேத³யேமகாthமphரthயயஸாரmh phரபேசாபஶமmh
ஶாnhதmh ஶிவமth³ைவதmh சrhத²mh மnhயnhேத ஸ ஆthமா ஸ விjhேஞய: ॥ 7॥
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மாNh³khேயாபநிஷth

ேஸாऽயமாthமாth◌⁴யரேமாŋhகாேராऽதி⁴மாthரmh பாதா³ மாthரா மாthராச பாதா³
அகார உகாேரா மகார இதி ॥ 8॥
ஜாக³தshதா²ேநா ைவவாநேராऽகார: phரத²மா மாthராऽऽphேதராதி³மththவாth³
வாऽऽphேநாதி ஹ ைவ ஸrhவாnh காமாநாதி³ச ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ॥ 9॥
shவphநshதா²நshைதஜஸ உகாேரா th³விதீயா மாthேராthகrhஷாth
உப⁴யthவாth³ேவாthகrhஷதி ஹ ைவ jhஞாநஸnhததிmh ஸமாநச ப⁴வதி
நாshயாph³ரமவிthேல ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ॥ 10॥
ஸுஷுphதshதா²ந: phராjhேஞா மகாரshth’தீயா மாthரா ேதரபீேதrhவா
ேநாதி ஹ வா இத³mh ஸrhவமபீதிச ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ॥ 11॥
அமாthரசrhேதா²ऽvhயவஹாrhய: phரபேசாபஶம: ஶிேவாऽth³ைவத
ஏவேமாŋhகார ஆthைமவ ஸmhவிஶthயாthமநாऽऽthமாநmh ய ஏவmh ேவத³ ॥ 12॥

॥ இதி மாNh³khேயாபநிஷth ஸமாphதா ॥
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