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Mahanarayana Upanishad with Vedic Accent

મહાનારાયણાપેિનષત્ સ વરાઃ

શા તપાઠઃ ।
હ ॒િરઃ ॒ ૐ ॥ શં નાે ॑ મ ॒ત્રઃ શં વ ॑ણઃ । શં નાે ॑ ભવત્યયર્ ॒મા ।
શં ન॒ ઇ દ્રાે ॒ ॒હ ॒ પ તઃ ॑ । શં નાે ॒ િવ ॑ ક્ર ॒મઃ ॥
નમાે ॒ બ્રહ્॑મણે । નમ॑ તે વાયાે । વમે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્મા ॑ સ ।
વામે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્॑મ વિદ યા મ । ઋ॒તં વ ॑િદ યા મ ।
સ॒તં્ય વ ॑િદ યા મ । તન્મામ॑વતુ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવતુ ।
અવ ॑તુ॒ મામ્ । અવ ॑તુ॒ વ ॒ક્તાર ᳚મ્ ॥
ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વ ના ॒વધી ॑તમ તુ॒ । મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ।
ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
પ્રથમાેઽનવુાકઃ ।
અ ભ ॑સ્યપા॒રે ભવુ ॑નસ્ય ॒ મ યે ॒ નાક ॑સ્ય ॒ષે્ઠ મ॑હ ॒તાે મહી ॑યાન્ ।
શકેુ્રણ ॒ જ્યાેતીꣳ॑ ષ સમનુ॒પ્રિવ ॑ષ્ટઃ પ્॒ર પ॑ તશ્ચર ત॒ ગભ ॑ અ ॒ તઃ ॥ ૧॥
ય મ ॑િન્ન ॒દꣳ સં ચ॒ િવ ચૈ ત ॒ સવ ॒ ય મ ॑ન્ દે ॒વા અિધ ॒ િવશ્વે ॑ િનષે ॒દુઃ ।
તદ॒ેવ ભૂ ॒તં તદ॒ુ ભવ્॑યમા ઇ॒દં તદ॒ક્ષરે ॑ પર॒મે વ્યાે ॑મન્ ॥ ૨॥
યનેા॑ ॒તં ખં ચ॒ િદવં॑ મ॒હી ં ચ॒ યનેા॑િદ ॒ત્ય તપ॑ ત ॒ તજ॑ેસા ॒ ભ્રાજ॒સા ચ ।
યમ॒ તઃ સ॑મુ॒દ્રે ક ॒વયાે ॒ વ ॑ય ત ॒ યદ ॒ક્ષર॑ે પર॒મે પ્॒ર ઃ ॥ ૩॥
યતઃ॑ પ્રસૂ॒તા જ ॒ગતઃ ॑ પ્રસતૂી॒ તાેયે ॑ન ॒વાન્ વ્યચ॑સજર્ ॒ ભૂ યા ᳚મ્ ।
યદાષે ॑ધી ભઃ પુ॒ ષા ᳚ન્ પ॒શꣳૂશ્॒ચ િવવેશ ॑ ભૂ ॒તાિન॑ ચરાચ ॒રા ણ ॑ ॥ ૪॥
અતઃ પર॒ં ના ય ॒દણી ॑યસꣳ િહ ॒ પ॑રા ॑ પર॒ં યન્મહ ॑તાે મહા ત ᳚મ્ ।
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યદે ॑કમ॒વ્યક્ત ॒મન॑ ત પ॒ં િવશ્વં॑ પુરા॒ણં તમ॑સઃ॒ પર॑ તાત્ ॥ ૫॥
તદ॒ેવત તદ॑ુ સ॒ત્યમા॑હુ ॒ તદે ॒વ બ્રહ્॑મ પર॒મં ક ॑વીનામ્ ।
ઇ॒ષ્ટા ॒પૂ॒ત બ ॑હુ ॒ધા ॒તં ય ॑માનં િવ ॒શં્વ બ ॑ભ ત ॒ ભવુ ॑નસ્ય ॒ ના ભઃ ॑ ॥ ૬॥
તદ॒ેવા ગ્ તદ્વા ॒યુ ત સયૂર્॒ તદુ ॑ ચ દ્રમાઃ ᳚ ।
તદ॒ેવ શુ॒ક્રમ ॒ ત॒ં તદ્બ્રહ્॒મ તદાપઃ॒ સ॒ પ્॒ર પ॑ તઃ ॥ ૭॥
સવ ॑ િનમે॒ષા જ ॒ જ્ઞરે ॑ િવ ॒દ્યુ॒તઃ॒ પુ ॑ષા ॒દિધ ॑ ।
ક ॒લા મુ॑હૂતાર્ઃ કાષ્ઠા ᳚શ્ચાહાેરા ॒ત્રાશ્॑ચ સવર્ ॒શઃ ॥ ૮॥
અ ॒ધર્॒મા ॒સા માસા ॑ ઋ॒તવઃ ॑ સવં સ ॒રશ્॑ચ ક પ તામ્ ।
સ આપઃ પ્રદુ ॒ધે ઉ ॒ભે ઇ॒મે અ ॒ તિર ॑ક્ષ ॒મથાે॒ સવુઃ ॑ ॥ ૯॥
નન॑ૈમૂ॒ વ ન ત ॒યર્ ચં॒ ન મ યે ॒ પિર॑જગ્રભત્ ।
ન તસ્યે ॑શે॒ કશ્॒ચન તસ્ય ॑ નામ મ॒હદ્યશઃ ॑ ॥ ૧૦॥
ન સં॒દશૃે॑ તષ્ઠ ત ॒ પ॑મસ્॒ય ન ચ ॑ષા પ ય ત ॒ કશ્॒ચનન᳚ૈમ્ ।
હૃ ॒દા મ॑ની ॒ષા મન॑સા ॒ ભક્ ॑પ્તાે ॒ ય અે ॑નં િવ ॒દુર ॑તા ॒ તે ભવ ॑ ત ॥ ૧૧॥
પરમાત્મ - િહર યગભર્ - સકૂ્તમ્

અ ॒દ્ યઃ સ ભૂ ॑તાે િહર યગ ॒ભર્ ઇત્॒યષ્ટાૈ ॥
અ ॒દ્ ય સ ભૂ ॑તઃ થ ॒વ્યૈ રસા ॑ચ્ચ, િવ ॒શ્વક ॑મર્ણઃ॒ સમ॑વ ॒તર્તાિધ ॑ ।
તસ્ય ॒ વષ્ટા ॑ િવ ॒દધ॑દ॒ૂ્રપમે॑ ત, ત પુ ॑ષસ્ય ॒ િવશ્વ ॒મા ન॒મગ્રે॑ ॥ ૧॥
વેદા ॒હમે ॒તં પુ ॑ષં મ॒હા ત ॑મ,્ આ॒િદ ॒ત્યવ ॑ણ ॒ તમ॑સઃ॒ પર॑ તાત્ ।
તમે॒વં િવ ॒દ્વાન॒ ત॑ ઇ॒હ ભ ॑વ ત, ના યઃપ થા ॑ િવદ્ય ॒તેઽય॑નાય ॥ ૨॥
પ્॒ર પ॑ તશ્ચર ત॒ ગભ ॑ અ ॒ તઃ, અ ॒ ય ॑માનાે બહુ ॒ધા િવ ॑યતે ।
તસ્ય ॒ ધીરાઃ ॒ પિર॑ ન ત ॒ યાેિન ॑મ,્ મર ॑ચીનાં પ॒દ મ ॑ચ્છ ત વે ॒ધસઃ॒ ॥ ૩॥
યાે દે ॒વે ય ॒ આત॑પ ત, યાે દે ॒વાનાં॑ પુ॒રાેિહ ॑તઃ ।
પવૂા ॒ યાે દે ॒વે યાે ॑ ॒તઃ, નમાે ॑ ॒ચાય ॒ બ્રાહ્મ ॑યે ॥ ૪॥
ચં॑ બ્રા ॒હ્મં જ ॒નય ॑ તઃ, દે ॒વા અગ્રે ॒ તદ॑બ્રવુન્ ।

ય વૈ ॒વં બ્રા ॑હ્॒મણાે િવ ॒દ્યાત્, તસ્ય ॑ દે ॒વા અસ ॒ન્ વશે॑ ॥ ૫॥
હ્ર ીશ્ચ ॑ તે લ ॒ મીશ્॒ચ પ યાૈ ॑, અ ॒હાે ॒રા ॒ત્રે પા ॒શ્વ, નક્ષ ॒ત્રા ણ ॒પમ્ ।
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અ ॒ શ્વનાૈ॒ વ્યાત્॑તમ,્ ઇ॒ષં્ટ મ॑િનષાણ, અ ॒મું મ॑િનષાણ, સવ ॑ મ॑િનષાણ ॥ ૬॥
ઇ ત ઉત્તરનારાયણાનવુાકઃ ।
િહ ॒ર॒ ય ॒ગ ॒ભર્ઃ ॒ સમ॑વતર્તાગ્રે ॑, ભૂ ॒તસ્ય ॒તઃ પ ત॒રેક॑ આસીત્ ।
સ દા ॑ધાર થ ॒વી ં દ્યામુ॒તેમાં ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॑િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૧॥
યઃ પ્રા ॑ણ ॒તાે િન॑ મષ॒તાે મ॑િહ ॒ વૈક ॒ ઇદ્રા ॒ જગ॑તાે બ ॒ભવૂ ॑ ।
ય ઈશે અ ॒સ્ય દ્વ ॒પદ॒શ્ચતુ॑ પદઃ॒ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૨॥
ય આ॑ત્॒મદા બ ॑લં॒દા યસ્ય ॒ િવશ્વ ॑ ઉ ॒પાસ॑તે પ્॒ર શષં॒ યસ્ય ॑ દેવાઃ ।
યસ્ય ॑ છા ॒યા તં॒ યસ્ય ॑ ॒ત્યુઃ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૩॥
યસ્યે ॒મે િહ ॒મવ॑ તાે મિહ ॒ વા યસ્ય ॑ સમુ॒દ્રꣳ રસયા ॑ સ॒હાહુઃ ।
યસ્યે ॒માઃ પ્॒રિદશાે ॒ યસ્ય ॑ બા ॒હૂ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૪॥
યં ક્ર દ॑સી ॒ અવ ॑સા ત તભા ॒ને અ ॒સ્યૈક્ષે ॑તાં॒ મન॑સા ॒ રેજ ॑માને ।
યત્રાિધ॒ સર॒ૂ ઉિદ ॑તાૈ ॒ વ્યે ત॒ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૫॥
યન॒ે દ્યાૈ ॒ગ્રા ॑ થ ॒વી ચ॑ દૃઢ॒ે યન॒ે સવુઃ ॑ ત ભ ॒તં યન॒ે નાકઃ ॑ ।
યાે અ ॒ તિર ॑ક્ષે ॒ રજ ॑સાે િવ ॒માનઃ॒ ક મૈ॑ દે ॒વાય હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૬॥
આપાે॑ હ ॒ યન્॑મહતીિવશ્વ ॒માયં॒ દકં્ષ ॒ દધાના જ ॒નય ॑ તીર ॒ ગ્ મ્ ।
તતાે॑ દે ॒વાનાં॒ િનર॑વતર્ ॒તાસુ॒રેકઃ॒ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૭॥
ય શ્ચ ॒દાપાે ॑ મિહ ॒ના પ॒યર્પ॑ ય ॒દ્દકં્ષ ॒ દધા॑ના જ ॒નય ॑ તીર ॒ ગ્ મ્ ।
યાે દે ॒વેશ્વિધ ॑ દે ॒વ અે ॒ક આસી॒ત્ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૮॥
અે ॒ષ િહ દે ॒વઃ પ્॒રિદશાેઽનુ॒ સવાર્ઃ ॒
પવૂા ॑ િહ ॒તઃ સ ઉ ॒ ગભ ॑ અ ॒ તઃ ।
સ િવ ॒ ય ॑માનઃ સ જિન॒ યમા ॑ણઃ

પ્॒રત્યઙ્મખુા᳚ તષ્ઠ ત િવ ॒શ્વતાે ॑મખુઃ ॥ ૧૨॥
િવ ॒શ્વત॑શ્ચ ॒ત િવ ॒શ્વતાે॑મખુાે િવ ॒શ્વતાે ॑હ ત ઉ ॒ત િવ ॒શ્વત॑ પાત્ ।
સં બા ॒હુ યાં નમ॑ ત ॒ સં પત॑ત્રૈદ્યાર્વા ॑ થ ॒વી જ ॒નય ॑ન્ દે ॒વ અેકઃ ॒ ॥ ૧૩॥
વે ॒ન તત્ પ ય॒ન્ િવશ્વા ॒ ભવુ ॑નાિન િવ ॒દ્વાન્ યત્॒ર િવશ્વં॒ ભવ ॒ત્યેક॑નીડમ્ ।
ય મ ॑િન્ન ॒દꣳસં ચ॒ િવ ચૈકꣳ॒સ આેતઃ॒ પ્રાેત॑શ્ચ િવ ॒ભુઃ પ્॒ર સુ॑ ॥ ૧૪॥
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પ્ર તદ્વાે ॑ચે અ ॒ ત॒ં નુ િવ ॒દ્વાન્ ગ ॑ ધ॒વા નામ ॒ િનિહ ॑ત॒ં ગુહા ॑સુ ।
ત્રી ણ ॑ પ॒દા િનિહ ॑તા ॒ ગુહા ॑સુ॒ ય તદ્વદે ॑ સિવ ॒તુઃ િપ॒તા સ॑ત્ ॥ ૧૫॥
સ નાે ॒ બ ધુ॑જર્િન॒તા સ િવ ॑ધા ॒તા ધામા ॑િન॒ વેદ ॒ ભવુ ॑નાિન ॒ િવશ્વા ᳚ ।
યત્॑ર દે ॒વા અ ॒ ત॑માનશા॒ના ॒તીયે ॒ ધામા ᳚ ય ॒ યૈર ॑ય ત ॥ ૧૬॥
પિર॒ દ્યાવા ॑ થ ॒વી ય ॑ ત સ॒દ્યઃ પિર॑ લાે ॒કાન્ પિર॒ િદશઃ॒ પિર॒ સવુઃ ॑ ।
ઋ॒તસ્॒ય ત તું॑ િવતતં િવ ॒ચ્ ત્॒ય તદ॑પ ય॒ત્ તદ॑ભવત્ પ્॒ર સુ॑ ॥ ૧૭॥
પ॒ર ત્ય ॑ લાે ॒કાન્ પ॒ર ત્ય ॑ ભૂ ॒તાિન॑ પ॒ર ત્ય ॒ સવાર્ઃ ᳚ પ્॒રિદશાે ॒ િદશ॑શ્ચ ।
પ્॒ર પ॑ તઃ પ્રથમ॒ ઋ॒તસ્યા ॒ત્મના॒ત્માન॑મ॒ ભસ બ ॑ભવૂ ॥ ૧૮॥
સદ॑સ॒ પ ત ॒મદ્ભુ॑તં પ્॒રય મ દ્ર ॑સ્ય ॒ કા ય ᳚મ્ ।
સિન॑ મે॒ધામ॑યા સષમ્ ॥ ૧૯॥
ઉદ્દ ᳚ ય વ તવેદાેઽપ ॒ઘ્નિન્નઋ ॑ ત॒ મમ॑ ।
પ॒શꣳૂશ્॒ચ મહ્॒યમાવ ॑હ ॒ વ ॑નં ચ॒ િદશાે ॑ િદશ ॥ ૨૦॥
મા નાે ॑ િહꣳસી તવેદાે ॒ ગામશ્વં॒ પુ ॑ષં ॒ જગ॑ત્ ।
અ બ ॑ભ્ર ॒દગ્ ॒ આગ ॑િહ શ્ર ॒યા મા ॒ પિર॑પાતય ॥ ૨૧॥
પુ ॑ષસ્ય િવદ્મ સહસ્રા ॒ક્ષસ્ય ॑ મહાદે ॒વસ્ય ॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ દ્રઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૨॥
ત પુ ॑ષાય િવ ॒દ્મહે ॑ મહાદે ॒વાય ॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ દ્રઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૩॥
ત પુ ॑ષાય િવ ॒દ્મહે ॑ વક્રતુ ॒ ડાય॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ દ તઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૪॥
ત પુ ॑ષાય િવ ॒દ્મહે ॑ ચક્રતુ ॒ ડાય॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ ન દઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૫॥
ત પુ ॑ષાય િવ ॒દ્મહે ॑ મહાસે॒નાય ॑ ધીમિહ ।
તન્નઃ ષ મખુઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૬॥
ત પુ ॑ષાય િવ ॒દ્મહે ॑ સવુણર્પ॒ક્ષાય ॑ ધીમિહ ।

4 sanskritdocuments.org



મહાનારાયણાપેિનષત્ સ વરાઃ

તન્નાે॑ ગ ડઃ પ્રચાે ॒દયાત્ ॥ ૨૭॥
વે ॒દા ॒ત્॒મનાય ॑ િવ ॒દ્મહે ॑ િહર યગ ॒ભાર્ય ॑ ધીમિહ ।
તન્નાે᳚ બ્રહ્મ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૮॥
ના ॒રા ॒ય ॒ણાય ॑ િવ ॒દ્મહે ॑ વા ॒સુ॒દે ॒વાય ॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ િવ ઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૯॥
વ ॒જ્॒રન॒ખાય ॑ િવ ॒દ્મહે ॑ તી ણદꣳ॒ષ્ટ્ર ાય ॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ નાર સꣳહઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૦॥
ભા ॒સ્॒કરાય ॑ િવ ॒દ્મહે ॑ મહદ્દય્ુ તક ॒રાય ॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ આિદત્યઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૧॥
વૈ ॒શ્વા ॒ન॒રાય ॑ િવ ॒દ્મહે ॑ લાલી ॒લાય ધીમિહ ।
તન્નાે॑ અ ગ્ ઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૨॥
કા ॒ત્યા ॒ય ॒॒નાય ॑ િવ ॒દ્મહે ॑ ક યાકુ ॒માિર ॑ ધીમિહ ।
તન્નાે॑ દુ ગઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૩॥
પાઠભેદઃ

ચતુમુર્ખાય િવદ્મહે કમ ડલુધરાય ધીમિહ ।
તન્નાે બ્રહ્મા પ્રચાેદયાત્ ॥
આિદત્યાય િવદ્મહે સહસ્રિકરણાય ધીમિહ ।
તન્નાે ભાનુઃ પ્રચાેદયાત્ ॥
પાવકાય િવદ્મહે સપ્ત જહ્વાય ધીમિહ ।
તન્નાે વૈશ્વાનરઃ પ્રચાેદયાત્ ॥
મહાશૂ લ યૈ િવદ્મહે મહાદુગાર્યૈ ધીમિહ ।
તન્નાે ભગવતી પ્રચાેદયાત્ ॥
સભુગાયૈ િવદ્મહે કમલમા લ યૈ ધીમિહ ।
તન્નાે ગાૈર પ્રચાેદયાત્ ॥
નવકુલાય િવદ્મહે િવષદ તાય ધીમિહ ।
તન્નઃ સપર્ઃ પ્રચાેદયાત્ ॥

સ॒હ ॒સ્ર ॒પર॑મા દે ॒વી ॒ શ॒તમૂ॑લા શ॒તાઙુ્ક ॑રા ।
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સવર્ꣳ॑હરતુ ॑ મે પા ॒પ॒ં દૂ ॒વાર્ દુઃ ॑ વ ॒ના શ ॑ની ॥ ૩૪॥
કા ડા ᳚ત્ કા ડાત્ પ્॒રરાેહ ॑ તી ॒ પ ॑ષઃ પ ષઃ॒ પિર॑ ।
અે ॒વા નાે ॑દૂવ॒ પ્રત॑નુ સ॒હસ્રે ॑ણ ॒ શ॒તન॑ે ચ ॥ ૩૫॥
યા શ॒તન॑ે પ્રત॒નાે ષ ॑ સ॒હસ્રે ॑ણ િવ ॒રાેહ સ ।
તસ્યા ॑ તે દેવીષ્ટકે િવ ॒ધેમ॑ હ ॒િવષા ॑ વ ॒યમ્ ॥ ૩૬॥
અશ્વક્રા ॒ તે ર॑થક્રા ॒ તે॒ િવ ॒ ક્રા ᳚ તે વ ॒સુ ધ॑રા ।
શરસા ॑ ધાર ॑િય યા ॒ મ ॒ ર॒ક્ષ ॒ વ માં᳚ પદ॒ે પદે ॥ ૩૭॥
ભૂ મધનુધર્રણી લાે ॑કધા ॒િરણી ।
ઉ ॒દૃ્ધતા ॑ સ વ ॑રાહે ॒ણ ॒ કૃ ॒ ણે ॒ન શત॑બાહુના ॥ ૩૮॥
॒ ત્તકે ॑ હન ॑ મે પા ॒પ॒ં ય ॒ન્મ ॒યા દુ ॑ કૃતં॒ કૃતમ્ ।
॒ ત્તકે ᳚ બ્રહ્॑મદત્તા ॒ સ ॒ કા ॒ યપે॑ના ભ ॒મિ ત્॑રતા ।
॒ ત્તકે ॑ દેિહ ॑ મે પુ ષ્ટ ॒ વ ॒િય સવ ॑ પ્॒ર ત ષ્ઠ ॑તમ્ ॥ ૩૯॥
॒ ત્તકે ᳚ પ્ર ત ષ્ઠ ॑તે સ॒વ ॒ ત॒ન્મે િન॑ ર્દ॒ ત્ત ॑કે ।
વયા ॑ હ ॒તન॑ે પાપે॒ન॒ ગ ॒ચ્છા॒ મ પ॑રમા॒ં ગ તમ્ ॥ ૪૦॥
યત॑ ઇ દ્॒ર ભયા ॑મહે ॒ તતાે॑ નાે ॒ અભ ॑યં કૃિધ ।
મઘ ॑વ છ ॒ ગ્ધ તવ॒ તન્॑ન ઊ॒તયે॒ િવ દ્વષાે ॒ િવ ધાે ॑ જિહ ॥ ૪૧॥
વ ॒ ત ॒દા િવ ॒શ પ ત ॑ ર્ત્॒રહા િવ ધાે ॑ વ ॒શી ।
ષે દ્રઃ ॑ પુ॒ર અે ॑તુ નઃ વ ત ॒દા અ ॑ભયઙ્ક ॒રઃ ॥ ૪૨॥
વ ॒ ત ન॒ ઇ દ્રાે ॑ ॒દ્ધશ્॑રવાઃ વ ॒ ત નઃ॑ પૂ॒ષા િવ ॒શ્વવે ॑દાઃ ।
વ ॒ ત ન॒ તાક્ષ્યા ॒ અિર ॑ષ્ટને મઃ વ ॒ ત નાે ॒ હ પ ત ॑દર્ધાતુ ॥ ૪૩॥

આપા᳚ તમ યુ ॒પલ॑પ્રભમાર્॒ ધુિનઃ શમી ॑વા ॒ છ માꣳ॑ઋ ॒ષી ।
સાેમાે ॒ િવશ્વા ᳚ યત ॒સાવના ॑િન॒ નાવાર્ ગ દં્ર ॑ પ્ર ત॒માના॑િન દેભુઃ ॥ ૪૪॥
બ્રહ્॑મજજ્ઞા ॒નં પ્॑રથ॒મં પુ॒ર તા ॒ દ્વ સી ॑મ॒તઃ સુ ચાે॑ વે ॒ન આ॑વઃ ।
સ બુ ॒િધ્નયા ॑ ઉપ॒મા અ ॑સ્ય િવ ॒ષ્ઠાઃ સ॒તશ્॒ચ યાેિન ॒મસ॑તશ્॒ચ િવવઃ ॑ ॥ ૪૫॥
સ્યાે ॒ના ॑ થિવ ॒ ભવા ॑ન્ ક્॒ષરા િન॒વેશ ॑ની ।
યચ્છા॑ નઃ॒ શમર્॑ સ॒પ્રથાઃ ᳚ ॥ ૪૬॥
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ગ ॒ ધ॒દ્વા ॒રાં દુ ॑રાધ ॒ષા ॒ િન॒ત્યપુ॑ષ્ટાં કર ॒ ષણી ᳚મ્ ।
ઈ ॒શ્વરꣳ॑ સવર્ ॑ભૂતા ॒નાં॒ તા મ ॒હાપે ॑હ્વયે ॒ શ્રયમ્ ॥ ૪૭॥
શ્રી ᳚મ ભ॒જત,ુ અલ મી ᳚મ ન યતુ ।
િવ ॑મખુા॒ વૈ દે ॒વા છ દાે ॑ ભિર ॒માઁ ॑ લાે ॒કાન॑નપજ॒ યમ॒ ય ॑જયન્ ।
મ॒હાꣳ ઇ દ્રાે ॒ વજ્॑રબાહુઃ ષાેડ ॒શી શમર્॑ યચ્છતુ ॥ ૪૮॥
વ ॒ ત નાે ॑ મઘવા ॑ કરાેતુ । હ તુ ॑ પા ॒ માન॒ં યાે ᳚ઽ માન્ દ્વે ષ્ટ ॑ ॥ ૪૯॥

સાે ॒માન॒ꣳ વર॑ણં કૃ ॒િહ બ્॑રહ્મણ પતે, ક ॒ક્ષીવ ॑ ત॒ં ય આૈ॑ શ ॒જમ્ ।
શર ॑રં યજ્ઞશમ॒લં કુસી ॑દં ત મ᳚ સીદતુ ॒ યાે ᳚ઽ માન્ દ્વે ષ્ટ ॑ ॥ ૫૦॥
ચર॑ણં પ॒િવત॒ં્ર િવત ॑તં પુરા॒ણં યન॑ે પૂ॒ત તર ॑ ત દુ ક॒ૃતાિન॑ ।
તન॑ે પ॒િવત્રે॑ણ શુ॒દ્ધન॑ે પૂ॒તા અ ત ॑ પા ॒ માન॒મરા॑ ત તરેમ ॥ ૫૧॥
સ॒ ષેા ॑ ઇ દ્ર સગ ॑ણાે મ॒ દ્ ભઃ ॒ સાેમ॑ં િપબ ત્રહ છૂર િવ ॒દ્વાન્ ।
જ ॒િહ શ॒ત્રꣳૂરપ ॒ ધાે ॑ નુદ ॒ વાથાભ ॑યં કૃ િહ િવ ॒શ્વતાે॑ નઃ ॥ ૫૨॥
સુ મ॒ત્રા ન॒ આપ॒ આેષ ॑ધયઃ સ તુ ।
દુ મ॒ત્રા ત મૈ᳚ ભૂયાસુ᳚યાઽ માન્ દ્વે ષ્ટ ॒ યં ચ॑ વયં દ્વ ॒ મઃ ॥ ૫૩॥
આપાે॒ િહ ષ્ઠા મ॑યાે ॒ભવુ ॒ તા ન ॑ ઊ॒જ દ ॑ધાતન । મ॒હે રણા ॑ય ॒
ચક્ષ ॑સે । યાે વઃ ॑ શ ॒વત ॑માે ॒ રસ॒ તસ્ય ॒ ભાજયતે॒ઽહ નઃ ।
ઉ ॒શ॒તીિર ॑વ મા ॒તરઃ॑ । ત મા॒ અરં ॑ ગમામ વાે ॒ યસ્ય ॒ ક્ષયા ॑ય ॒
જ વ ॑થ । આપાે॑ જ ॒નય ॑થા ચ નઃ ॥ ૫૪॥
િહર ॑ યશઋઙ્ગ॒ં વ ॑ણં॒ પ્રપ॑દે્ય તી ॒થર્ મે॑ દેિહ ॒ યા ચ ॑તઃ ।
ય ॒ન્મયા ॑ ભુ॒ક્તમ ॒સાધૂ॑નાં પા॒પે ય॑શ્ચ પ્॒ર તગ્॑રહઃ ॥ ૫૫॥
યન્મે॒ મન॑સા વા ॒ચા ॒ ક ॒મર્॒ણા વા દુ ॑ કૃતં॒ કૃતમ્ ।
તન્॒ન ઇ દ્રાે ॒ વ ॑ણાે ॒ હ ॒ પ તઃ ॑ સિવ ॒તા ચ પનુ તુ॒ પનુઃ॑ પનુઃ ॥ ૫૬॥
નમાે ॒ઽગ્ યે ᳚ઽ સુ॒મતે॒ નમ॒ ઇ દ્રા ॑ય ॒ નમાે ॒ વ ॑ણાય ॒ નમાે વા યૈ ᳚
નમાે ॒ઽદ્ યઃ ॥ ૫૭॥
યદ ॒પાં કૂ્ર ॒રં યદ ॑મે॒ યં યદ ॑શા ॒ તં તદપ॑ગચ્છતાત્ ॥ ૫૮॥

mahAnArAyaNopaniShatsasvarA.pdf 7



મહાનારાયણાપેિનષત્ સ વરાઃ

અ ॒ત્યા ॒શ॒નાદ ॑તીપા॒ના ॒દ્ ય ॒ચ્ચ ઉ ॒ગ્રાત્ પ્॑ર ત ॒ગ્રહા ᳚ત્ ।
તન્મે॒ વ ॑ણાે રા ॒ ॒ પા ॒ ણના ᳚ હ્યવ ॒મશર્॑તુ ॥ ૫૯॥
સાે ॑ઽહમ॑પા ॒પાે િવ ॒ર ે ॒ િનમુર્॒ક્તાે મુ॒ક્તિક બષઃ ।
નાક ॑સ્ય ॒ષ્ઠમા ॑હ્॒ય ગચ્છ॒ેદ્બ્રહ્॑મસલાે ॒કતામ્ ॥ ૬૦॥
યશ્ચા ॒ સુ વ ॑ણઃ ॒ સ પુ॒ના વ ॑ઘમષર્ ॒ણઃ ॥ ૬૧॥
ઇ॒મં મે॑ ગઙ્ગે યમનુે સર વ ત॒ શતુુ॑િદ્ર ॒ તાેમꣳ॑ સચતા॒ પ ॒ ણયા ।
અ ॒ સ ॒ ક્ન ॒અ મ ॑દ્વધૃે િવ ॒ત ત ॒યા ર્ ॑ક યે શ્રુ ॒હ્યા સુ॒ષાેમ ॑યા ॥ ૬૨॥
ઋ॒તં ચ॑ સ॒તં્ય ચા ॒ભી ᳚દ્ધા ॒ત્તપ॒સાેઽ ય ॑ યત ।
તતાે॒ રાિત્ર ॑ર યત॒ તતઃ॑ સમુ॒દ્રાે અ ॑ણર્વઃ ॥ ૬૩॥
સ॒મુ॒દ્રાદ ॑ણર્ ॒વાદિધ ॑ સવં સ ॒રાે અ યત ।
અ ॒હાે ॒રા ॒ત્રા ણ ॑ િવ ॒દધ॒ દ્વશ્વ ॑સ્ય મષુતાે વુશી ॥ ૬૪॥
સૂ॒યાર્ ॒ચ॒ દ્॒રમસાૈ॑ ધા ॒તા ય ॑થાપૂ॒વર્મ ॑ક પયત્ ।
િદવં॑ ચ થ ॒વી ં ચા ॒ તિર ॑ક્ષ ॒મથાે ॒ સવુઃ॑ ॥ ૬૫॥
ય ॑ થ ॒વ્યાꣳ રજઃ॑ વ ॒મા તિર ॑ક્ષે િવ ॒રાેદ ॑સી ।
ઇ॒માꣳ તદા ॒પાે વ ॑ ણઃ પુ॒ના વ ॑ઘમષર્ ॒ણઃ ॥
પુ॒ન તુ ॒ વસ ॑વઃ પુ॒નાતુ ॒ વ ॑ણઃ પુ॒ના વ ॑ઘમષર્॒ણઃ ।
અે ॒ષ ભૂ ॒તસ્॑ય મ॒ યે ભવુ ॑નસ્ય ગાે ॒પ્તા ॥
અે ॒ષ પુ॒ યકૃ ॑તાં લાે ॒કા ॒ને॒ષ ॒ત્યાેિહ ॑ર॒ મય᳚મ્ ।
દ્યાવા ॑ થ ॒વ્યાેિહર ॒ મય॒ꣳ સꣳ શ્ર ॑ત॒ꣳ સવુઃ ॑ ।
સ નઃ॒ સવુઃ સꣳ શ ॑શાિધ ॥ ૬૬॥
આદ્॒॑ર વલ ॑ ત ॒જ્યાે ત ॑ર॒હમ ॑ મ । જ્યાે ત ॒ વર્લ ॑ ત ॒ બ્રહ્મા ॒હમ મ ।
યાે ॑ઽહમ॑ મ ॒ બ્રહ્મા ॒હમ ॑ મ । અ ॒હમ ॑ મ ॒ બ્રહ્મા ॒હમ ॑ મ । અ ॒હમે ॒વાહં
માં જુ ॑હાે મ ॒ વાહા ᳚ ॥ ૬૭॥
અ ॒કા ॒યર્ ॒કા ॒યર્ ॑વક ॒ણ તે ॒નાે ભ્રૂ ॑ણ ॒હા ગુ ॑ત પગઃ ।
વ ॑ણાે ॒ઽપામ॑ઘમષર્ ॒ણ ત મા᳚ત્ પા ॒પાત્ પ્રમુ॑ચ્યતે ॥ ૬૮॥
ર॒ ેભૂ મ ॑ વ ॒ માꣳ રાેદ ॑ય વ ॒ પ્રવ ॑દ ત ॒ ધીરાઃ ᳚ ॥ ૬૯॥
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આક્રા ᳚ સમુ॒દ્રઃ પ્રથ॒મે િવધ ॑મર્ જ ॒નય પ્ર ॒ ભવુ ॑નસ્ય રા ᳚ ।
ષા ॑ પ॒િવત્રે॒ અિધ ॒ સાનાે॒ અવ્યે ॑ ॒હ સાેમાે ॑ વા ધે સવુા ॒ન ઇ દુઃ॑ ॥ ૭૦॥
દ્વતીયાેઽનવુાકઃ ।
॒તવે॑દસે સનુવામ ॒ સાેમ॑મરાતીય ॒તાે િનદ॑હા ત ॒ વેદઃ ॑ ।

સ નઃ॑ પષર્॒દ ત ॑ દુ ॒ગાર્ ણ ॒ િવશ્વા ॑ ના ॒વવે ॒ સ ધું॑ દુિર ॒તાત્॒ય ગ્ ઃ ॥ ૧॥
દુગાર્ સકૂ્તમ્ ।
તામ॒ ગ્ વ ॑ણા ॒ તપ॑સા વલ ॒ તી ં વૈ ॑રાેચ ॒ની ં ક ॑મર્ફ॒લષેુ ॒ જુષ્ટા ᳚મ્ ।
દુ ॒ગા દે ॒વીꣳ શર॑ણમ॒હં પ્રપ॑દે્ય સુ॒તર॑ સ તરસે॒ નમઃ॑ ॥ ૨॥
અગ્ ે ॒ વં॑ પા ॑રયા ॒ નવ્યાે ॑ અ ॒ માન્ વ ॒ ત ભ ॒ર ત ॑ દુ ॒ગાર્ ણ ॒ િવશ્વા ᳚ ।
પૂશ્॑ચ ॒ વી બ ॑હુ ॒લા ન॑ ઉ ॒વ ભવા ॑ તાે ॒કાય ॒ તન॑યાય ॒ શયંાેઃ ॥ ૩॥
િવશ્વા ॑િન નાે દુ ॒ગર્હા ॑ તવેદઃ ॒ સ ધું॒ ન ના ॒વા દુિર ॒તા ત ॑પ ષ ।
અગ્ ે ॑ અિત્ર ॒વન્મન ॑સા ગ્ ણા ॒નાે ᳚ઽ માકં ॑ બાે યિવ ॒તા ત॒નનૂા᳚મ્ ॥ ૪॥
ત॒ના ॒ જત॒ꣳ સહ ॑માનમુ॒ગ્રમ॒ ગ્ꣳ હુ ॑વેમ પર॒મા સ॒ધસ્થા ᳚ત્ ।

સ નઃ॑ પષર્॒દ ત ॑ દુ ॒ગાર્ ણ ॒ િવશ્વા ॒ ક્ષામ ॑દે્દવાે ॒ અ ત ॑ દુિર ॒તાત્॒ય ગ્ ઃ ॥ ૫॥
પ્॒રત્નાે ષ ॑ ક ॒મીડ્યાે ॑ અ વ ॒રેષુ ॑ સનાચ્ચ ॒ હાેતા ॒ નવ્॑યશ્॒ચ સ સ॑ ।
વાં ચા ᳚ગ્ ે ત॒નવું॑ િપ॒પ્રય॑ વા ॒ મ યં॑ ચ॒ સાૈભ ॑ગ ॒માય ॑જ વ ॥ ૬॥

ગાે ભ ॒જુર્ષ્ટ ॑મ॒યુ ે॒ િન ષ ॑ક્તં॒ તવે᳚ દ્ર િવ ણાે ॒રનુ॒સ ચ ॑રેમ ।
નાક ॑સ્ય ॒ષ્ઠમ ભ સં॒વસા ॑નાે વૈ ણ ॑વી ં લાે ॒ક ઇ॒હ મા ॑દય તામ્ ॥ ૭॥
તીયાેઽનવુાકઃ ।

ભૂરન્॑નમ॒ગ્ યે ॑ થ ॒વ્યૈ વાહા ॒ ભવુાેઽન્નં॑
વા ॒યવે ॒ઽ તિર॑ક્ષાય ॒ વાહા ॒ સવુ ॒રન્॑નમાિદ ॒ત્યાય ॑ િદ ॒વે વાહા ॒
ભૂભુર્વ ॒ સવુ ॒રન॑ં્ન ચ॒ દ્રમ॑સે િદ ॒ગ્ યઃ વાહા ॒ નમાે ॑ દેવે યઃ ॑
વ ॒ધા િપ॒ યાે ॒ ભૂભુર્વઃ ॒ સવુરન્॒નમાેમ્ ॥ ૧॥

ચતુથાઽનવુાકઃ ।
ભૂર॒ગ્ યે ॑ થ ॒વ્યૈ વાહા ॒ ભવુાે ॑ વા ॒યવે ॒ઽ તિર ॑ક્ષાય ॒ વાહા ॒
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સવુ ॑રાિદ ॒ત્યાય ॑ િદ ॒વે વાહા ॒ ભૂભુર્વ ॒ સવુ ॑શ્॒ચ દ્રમ॑સે િદ ॒ગ્ યઃ

વાહા ॒ નમાે ॑ દે ॒વે યઃ ॑ વ ॒ધા િપ॒ યાે ॒ ભૂભુર્વઃ ॒ સવુ ॒રગ્ ॒ આેમ્ ॥ ૧॥
પ ચમાેઽનવુાકઃ ।
ભૂર॒ગ્ યે ॑ ચ થ ॒વ્યૈ ચ॑ મહ ॒તે ચ॒ વાહા ॒, ભવુાે ॑ વા ॒યવે ॑
ચા ॒ તિર ॑ક્ષાય ચ મહ ॒તે ચ॒ વાહા ॒, સવુ ॑રાિદ ॒ત્યાય ॑ ચ િદ ॒વે ચ॑
મહ ॒તે ચ॒ વાહા ॒ ભૂભુર્વ ॒ સવુશ્॒ચ દ્રમ॑સે ચ॒ નક્ષ ॑ત્રે યશ્ચ
િદ ॒ગ્ યશ્ચ ॑ મહ ॒તે ચ॒ વાહા ॒ નમાે ॑ દેવે યઃ ॑ વ ॒ધા િપ॒ યાે ॒
ભૂભુર્વઃ ॒ સવુ ॒મર્હ ॒રાેમ્ ॥ ૧॥
ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ ।
પાિહ નાે અગ્ અેન ॑સે॒ વા ॒હા પાિહ નાે િવશ્વવેદ ॑સે વા ॒હા,
યજ્ઞં પાિહ િવભાવ ॑સાે વા ॒હા સવ પાિહ શતક્॑રતાે વા ॒હા ॥ ૧॥
સપ્તમાેઽનવુાકઃ ।
પા ॒િહ નાે ॑ અગ્ ॒ અેક ॑યા, પા ॒હ્યુ॑ત દ્વતીય ॑યા, પા ॒હ્યજ॑ૂ ॒તીય ॑યા
પા ॒િહ ગી ॒ ભશ્ચ ॑ત ભ॑વર્સાે ॒ વાહા ᳚ ॥ ૧॥
અષ્ટમાેઽનવુાકઃ ।
ય છ દ॑સા ષ ॒ભાે િવ ॒શ્વ ॑પ॒ છ દાે᳚ ય ॒શ્ચ દા॑ꣳસ્યાિવ ॒વેશ ॑ ।
સતાꣳ શક્યઃ પ્રાવેાચાે ॑પિન॒ષિદ દ્રાે ᳚ જ્યે ॒ષ્ઠ ઇ॑ દ્ર ॒યાય ॒ ઋ ષ ॑ યાે ॒ નમાે ॑
દે ॒વે યઃ ॑ વ ॒ધા િપ॒ યાે ॒ ભૂભુર્વ ॒ સવુ ॒ છ દ॒ આેમ્ ॥ ૧॥
નવમાેઽનવુાકઃ ।
નમાે ॒ બ્રહ્॑મણે ધારણં॑ મે અ ॒ વિન ॑રાકરણં ધા ॒રિય ॑તા ભૂયાસં॒
કણર્ ॑યાેઃ શ્રુ॒તં મા ચ્યાે ᳚ઢં મમા॒મુ ય॒ આેમ્ ॥ ૧॥
દશમાેઽનવુાકઃ ।
ઋ॒તં તપઃ॑ સ॒તં્ય તપઃ॑ શ્રુત॒ં તપઃ॑ શા ॒ તં તપાે॒ દમ॒ તપઃ॒

શમ॒ તપાે॒ દાન॒ં તપાે॒ યજ્ઞં॒ તપાે॒ ભૂભુર્વઃ ॒ સવુ ॒બ્રર્હ્મૈ॒તદુપા ᳚ વૈ ॒તત્તપઃ॑ ॥ ૧॥
અેકાદશાેઽનવુાકઃ ।
યથા ॑ ક્ષસ્ય ॑ સ॒ પુ પ॑તસ્ય દૂ ॒રાદ્ગ ॒ ધાે વા ᳚ત્યે॒વં પુ ય ॑સ્ય
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ક ॒મર્ણાે ॑ દૂ ॒રાદ્ગ ॒ ધાે વા ॑ ત યથા ॑ સધા ॒રાં ક ॒તઽવ॑િહતમવ ॒ક્રામે ॒
યદ્યવુે ॒ યવુે ॒ હવા ॑ િવ ॒હ્વિય ॑ યા મ ક ॒ત
પ॑ ત યા ॒મીત્યે॒વમ ॒ તા ॑દા ॒ત્માન॑ં જુગુ સતે્ ॥ ૧॥
દ્વાદશાેઽનવુાકઃ ।
અ ॒ણાેરણી ॑યાન્ મહ ॒તાે મહી ॑યાના ॒ત્મા ગુહા ॑યાં॒ િનિહ ॑તાેઽસ્ય જ ॒ તાેઃ ।
તમ॑ક્રતું પ ય ત વીતશાે ॒કાે ધા ॒તુઃ પ્॒રસાદા ᳚ન્મિહ ॒માન॑મીશમ્ ॥ ૧॥
સ॒પ્ત પ્રા ॒ણા પ્॒રભ ॑વ ત ॒ ત મા᳚ત્ સ॒પ્તા ચષઃ ॑ સ॒ મધઃ॑ સ॒પ્ત જ॒હ્વાઃ ।
સ॒પ્ત ઇ॒મે લાે ॒કા યષેુ॒ ચર॑ ત પ્રા ॒ણા ગુ ॒હાશ ॑યા ॒િન્નિહ ॑તાઃ સ॒પ્ત સ॑પ્ત ॥ ૨॥
અતઃ ॑ સ॒મુદ્રા ગ ॒રય॑શ્॒ચ સવ ॒ઽ મા સ્ય દ ॑ તે॒ સ ધ॑વઃ ॒ સવર્ ॑ પાઃ ।
અત ॑શ્॒ચ િવશ્વા ॒ આેષ ॑ધયાે ॒ રસા ᳚શ્॒ચ યનેૈ॑ષ ભૂ ॒ત ત ॑ષ્ઠત્ય તરા ॒ત્મા ॥ ૩॥
બ્ર ॒હ્મા દે ॒વા ᳚નાં પદ॒વીઃ ક ॑વી ॒ના ષ ॒િવપ્રા ॑ણાં મિહષાે ॒ગાણા ᳚મ્ ।
યે ॒નાે ગ્ ધ્રા ॑ણાꣳ॒ વિધ ॑ ત ॑વર્ના॑નાꣳસાે ॑મઃ પ॒િવત્॒રમત્યે॑ ત ॒ રેભન્॑ ॥ ૪॥

અ ॒ મેકાં॒ લાેિહ ॑તશકુ્લક॒ૃ ણાં બ ॒હ્વ ં પ્॒ર ં જ ॒નય ॑ તીꣳ॒ સ ॑પામ્ ।
અ ॒ ે હ્યેકાે ॑ જુ ॒ષમા ॑ણાેઽનુ ॒શતેે॒ જહા ᳚ત્યે॒નાં ભુ ॒ક્ત ॑ભાેગા ॒મ ે᳚ઽ યઃ ॥ ૫॥
હં ॒સઃ શુ॑ ચ ॒ષદ્વસુ॑ર તિરક્ષ ॒સદ્ધાેતા ॑ વેિદ ॒ષદ ત ॑ થદુર્રાેણ ॒સત્ ।
॒ષદ્વ ॑રસદત॒ૃસદ્વ્યાે॑મ॒સદ॒ ગાે ॒ ઋ॑ત॒ અ ॑િદ્ર ॒ ઋ॒તં ॒હત્ ॥ ૬॥

ય મા ᳚ ॒તા ન પ॒રા નવૈ િક ચ ॒નાસ ય આ॑િવ ॒વેશ ॒ ભવુ ॑નાિન ॒ િવશ્વા ᳚ ।
પ્॒ર પ॑ તઃ પ્॒રજયા ॑ સિંવદા ॒નસ્ત્રી ણ ॒ જ્યાેતીꣳ॑ ષ સચતે॒ સ ષાે ॑ડશી ॥ ૬ ક॥
િવ ॒ધ॒તાર્રꣳ॑ હવામહે ॒ વસાેઃ ᳚ કુ ॒િવદ્વ ॒ના ત ॑ નઃ ।
સ॒િવ ॒તારં ॑ ॒ચક્ષ ॑સમ્ ॥ ૬ ખ॥
ઘ્ ॒તં મ ॑ મ ક્ષરે ઘ્ ॒તમ॑સ્ય યાેિન ॑ઘ્ ર્॒તે શ્ર ॒તાે ઘ્ ॒તમુ॑વસ્ય ॒ ધામ॑ ।
અ ॒નુ ॒ વ ॒ધમાવ ॑હ મા ॒દય ॑ વ ॒ વાહા ॑કૃતં ષભ વ ક્ષ હ ॒વ્યમ્ ॥ ૭॥
સ॒મુ॒દ્રાદૂ ॒ મમર્ધુ॑માꣳ॒ ઉદા ॑રદુ ॒પાꣳ॒શનુા॒ સમ॑ ત॒ વમા ॑નટ્ ।
ઘ્ ॒તસ્ય ॒ નામ ॒ ગુ ॒હ॒ં્ય યદ ત ॑ જ॒હ્વા દે ॒વાના ॑મ ત॑સ્ય ॒ ના ભઃ ॑ ॥ ૮॥
વ ॒યં નામ ॒ પ્રબ્॑રવામા ઘ્ ॒તનેા॒ મન્ ય ॒જ્ઞે ધા ॑રયામા ॒ નમાે ॑ ભઃ ।
ઉપ॑ બ્ર ॒હ્મા શ ◌ૃ ॑ણવચ્છ॒સ્યમા ॑ન॒ ચતુઃ॑શ ◌ૃઙ્ગાેઽવમીદ્ગાૈ ॒ર અે ॒તત્ ॥ ૯॥
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ચ॒ વાિર ॒ શ ◌ૃઙ્ગા ॒ ત્રયાે ॑ અસ્ય ॒ પાદા ॒ દ્વશેી॒ષ સ॒પ્ત હ તા ॑સાે અ ॒સ્ય ।
િત્રધા॑ બ ॒દ્ધાે ॑ષભાે રાે ॑રવી ત મ॒હાે દે ॒વાે મત્યાર્ꣳ॒ આિવ ॑વેશ ॥ ૧૦॥
િત્રધા॑ િહ ॒તં પ॒ ણ ભ ॑ગુર્ ॒હ્યમા॑ન॒ં ગિવ ॑ દે ॒વાસાે ॑ ઘ્ ॒તમ વ॑િવ દન્ ।
ઇ દ્॒ર અેકꣳ॒ સયૂર્॒ અેકં ॑ જ ન વે ॒નાદેકꣳ॑ વ ॒ધયા ॒ િનષ્॑ટત ઃ ॥ ૧૧॥
યાે દે ॒વાનાં᳚ પ્રથ॒મં પુ॒ર તા ॒ દ્વશ્વા ॒િધકાે ॑ ॒દ્રાે મ॒હ ષઃ ॑ ।
િહ ॒ર॒ ય ॒ગ ॒ભ પ॑ યત ॒ ય ॑માન॒ꣳ સ નાે ॑ દે ॒વઃ
શુ॒ભયા ॒ ત્યા ॒ સયંુ ॑નક્તુ ॥ ૧૨॥
ય મા ॒ પર॒ં નાપ॑રમ ત ॒ િક ચ ॒ત્
ય મા ॒ન્નાણી ॑યાે ॒ ન જ્યાયાે ᳚ઽ ત ॒ ક શ્ચ ॑ત્ ।
॒ક્ષ ઇ॑વ ત ॒ ધાે િદ ॒િવ ત ॑ષ્ઠ ॒ત્યેક॒ તનેે॒દં પૂ॒ણ પુ ॑ષેણ ॒ સવર્ ᳚મ્ ॥ ૧૩॥

ન કમર્॑ણા ન પ્॒રજયા ॒ ધને॑ન॒ ત્યાગે ॑નૈકે અ ત ॒ વમા ॑ન॒શઃુ ।
પર॑ેણ ॒ નાકં ॒ િનિહ ॑ત॒ં ગુહા ॑યાં બભ્રાજ ॑તે યદ્યત॑યાે િવ ॒શ ત ॑ ॥ ૧૪॥
વે ॒દા ॒ ત ॒િવ ॒જ્ઞાન॒િવિન ॑ શ્ચતા ॒થાર્ઃ સં યા ॑સયાે ॒ગાદ્યત ॑યઃ શદ॒ુ્ધસ વાઃ ᳚ ।
તે બ્ર ॑હ્મલાે ॒કે તુ॒ પરા᳚ તકાલે ॒ પરા॑ તાઃ ॒(ત)્ પિર॑મુચ્ય ત॒ સવ ᳚ ॥ ૧૫॥
દ ॒હ્ર ં ॒ િવ ॒પા ॒પં પ॒રમે᳚ઽ મભૂત॒ં યત્ પુ॑ ડર ॒કં પુ॒રમ॑ યસꣳ॒સ્થમ્ । (વ ॒રવે᳚ઽ મભૂત॒ં)

તત્રા॑િપ દહ્ર ે ગ ॒ગન॑ં િવશાેકં ॒ ત મ॑ન્ યદ ॒ ત તદુપા॑ સતવ્યમ્ ॥ ૧૬॥
યાે વેદાદાૈ વ ॑રઃ પ્રાે ॒ક્તાે ॒ વે ॒દા તે ॑ ચ પ્॒ર ત ષ્ઠ ॑તઃ ।
તસ્ય ॑ પ્॒રકૃ ત ॑લીન॒સ્ય ॒ યઃ ॒ પરઃ॑ સ મ॒હેશ્વરઃ ॥ ૧૭॥
ત્રયાેદશાેઽનવુાકઃ ।
સ॒હ ॒સ્રશી ॑ષ દે ॒વં॒ િવ ॒શ્વાકં્ષ ॑ િવ ॒શ્॑વશ ભવુમ્ ।
િવશ્વં ॑ ના ॒રાય ॑ણં દે ॒વ ॒મ॒ક્ષરં ॑ પર॒મં પ્॒રભુમ્ ॥ ૧॥
િવ ॒શ્વતઃ॒ પર॑મં િન॒ત॒ં્ય િવ ॒શં્વ ના ॑રાય ॒ણꣳ હ ॑િરમ્ ।
િવશ્વ ॑મે॒વેદં પુ ॑ષ ત દ્વશ્વ ॒મપ॑ુ વ ત ॥ ૨॥
પ ત॒ િવશ્વ ॑સ્યા ॒ત્મેશ્॑વરꣳ શાશ્વ ॑તꣳ શ ॒વમ ॑ચ્યુતમ્ ।
ના ॒રાય ॒ણં મ॑હાજ્ઞે ॒યં॒ િવ ॒શ્વાત્મા ॑નં પ॒રાયણમ્ ॥ ૩॥
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નારા ॑ય ॒ણઃ પ॑રં બ્ર ॒હ્॒મ ત॒ વં ના ॑રાય ॒ણઃ પ॑રઃ ।
નારા ॑ય ॒ણઃ પ॑રાે જ્યાે ॒ ત ॒રા ॒ત્મા ના ॑રાય ॒ણઃ પ॑રઃ ॥ ૪॥
ના ॒રાય ॒ણઃ પ॑રાે યા ॒તા ॒ યા ॒નં ના ॑રાય ॒ણઃ પ॑રઃ ।
યચ્ચ ॑ િક ॒ ચ જ ॑ગત્ય ॒ મ ॒ન્ દૃ॒ યતે ᳚ શ્રૂય॒તેઽિપ॑ વા ।
અ ત ॑બર્ ॒િહશ્ચ ॑ ત સ॒વ ॒ વ્યા ॒ ય ના ॑રાય ॒ણઃ સ્થ ॑તઃ ॥ ૫॥
અન ॑ ત॒મવ્॑યયં ક ॒િવꣳ સ॑મુ॒દ્રઽે ત॑ં િવ ॒શ્વશ॑ ભવુમ્ ।
પ॒દ્॒મકાે ॒શપ્॑રતીકા ॒શ॒ꣳ હૃ ॒દયં॑ ચા ય ॒ધાેમુ॑ખમ્ ॥ ૬॥
અધાે ॑ િન॒ષ્ટ ા િવ ॑ત ત્યા ॒ તે॒ ના ॒ યામુ ॑પિર॒॒ તષ્ઠ ॑ ત ।
હૃ ॒દયં॑ ત દ્વ ॑ ની॒યા ॒ દ્વ ॒શ્વસ્યા ॑યત॒નં મ॑હત્ ॥ ૭॥
સ ત॑તꣳ સ ॒રા ભ ॑ તુ ॒ લ બ ॑ત્યાકાેશ ॒સિન્॑નભમ્ ।
તસ્યા તે ॑ સુ ષ ॒રꣳ સૂ॒ મં ત મ॑ સ॒વ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતમ્ ॥ ૮॥
તસ્ય ॒ મ યે ॑ મ॒હાન॑ ગ્ િવ ॒શ્વા ચ ॑િવ ॒શ્વતાે ॑મખુઃ ।
સાેઽગ્॑રભુ ॒ ગ્વભ ॑જ ત ॒ષ્ઠ ॒ન્નાહા ॑રમજ॒રઃ ક ॒િવઃ ॥ ૯॥
ત ॒યર્ ॒ગૂ ॒ વર્મ ॑ધઃશા॒યી ર॒ મય ॑ તસ્ય ॒ સ તતા(◌ઃ) ।
સ॒ તા ॒પય॑ ત વં દે ॒હમાપા ॑દતલ ॒મ ત ॑કમ્ ।
તસ્ય ॒ મ યે ॒ વિહ્ન ॑ શખા અ ॒ણીયાે ᳚ વાર્ વ્॒યવ સ્થ ॑તા ॥ ૧૦॥
ની ॒લતાે ॑યદ ॑મ ય ॒સ્થા ॒ િવ ॒દ્યુ લે ॑ખવે ॒ ભા વ ॑રા ।
ની ॒વાર ॒શક॑ૂવત્ત ॒ વી ॒ પી ॒તા ભા ᳚ વત્॒યણપૂમા ॥ ૧૧॥
તસ્યાઃ ᳚ શખા ॒યા મ॑ યે પ॒રમા ᳚ત્મા વ્॒યવ સ્થ ॑તઃ ।
સ બ્રહ્॒મ સ શવઃ ॒ સ હિરઃ ॒ સે દ્રઃ॒ સાેઽક્॑ષરઃ પર॒મઃ વ ॒રાટ્ ॥ ૧૨॥ (બ્રહ્મા ॒)
ચતુદર્શાેઽનવુાકઃ ।
આ॒િદ ॒ત્યાે વા અે ॒ષ અે ॒તન્॒મ ડલ॒ં તપ॑ ત ॒ તત્॒ર તા ઋચ॒ તદૃ॒ચા મ॑ ડલ॒ꣳ
સ ઋ॒ચાં લાે ॒કાેઽથ ॒ ય અે ॒ષ અે ॒ત મ॑ન્મ ॒ ડલે॒ઽ ચદ ॒ યતે ॒ તાિન॒ સામા ॑િન॒ સ

સા ॒ ાં લાે ॒કાેઽથ ॒ ય અે ॒ષ અે ॒ત મ॑ન્મ ॒ ડલે॒ઽ ચ ષ ॒ પુ ॑ષ ॒ તાિન ॒
યજ॑ૂꣳ ષ ॒ સ યજ॑ુષા મ ડલ॒ꣳ સ યજ॑ુષાં લાે ॒કઃ સષૈા ત્॒ર યવે ॑
િવ ॒દ્યા ત॑પ ત॒ ય ॑ અે ॒ષાે ᳚ઽ તરા ॑િદ ॒ત્યે િહ ॑ર॒ મયઃ॒ પુ ॑ષઃ ॥ ૧॥
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પ ચદશાેઽનવુાકઃ ।
આ॒િદ ॒ત્યાે વૈ તજ॒ે આે ે ॒ બલં॒ યશ॒શ્ચ ઃ॒ શ્રાત॑ે્રમા ॒ત્મા મનાે મ॒ યુમર્ ॒નુ॑ ર્॒ત્યુઃ

સ॒ત્યાે મ ॒ત્રાે વા ॒યુરા ॑કા ॒શઃ પ્રા ॒ણાે લાે ॑કપા॒લઃ કઃ િક કં ત સ॒ત્યમન્॑નમ॒ તાે ॑
॒વાે િવશ્વઃ ॑ કત॒મઃ વય ॒ ભુ બ્રહ્મૈ॒તદ ॑ત અે ॒ષ પુ ॑ષ અે ॒ષ

ભૂ ॒તાના॒મિધ॑પ ત॒બ્રર્હ્॑મણઃ ॒ સાયુ ॑જ્યꣳ સલાે ॒કતા ॑મા ાેત્યે ॒તાસા ॑મે॒વ
દે ॒વતા ॑નાꣳ॒ સાયુ ॑જ્યꣳ સા ॒ ષ્ટતાꣳ॑ સમાનલાે॑કતા ॑મા ાે ત ॒ ય અે ॒વં
વેદે ᳚ત્યુપ॒િનષત્ ॥ ૧॥
ઘ્ ણઃ ॒ સયૂર્॑ આિદ ॒ત્યાેમ॑ચર્ય ત ॒ તપઃ॑ સ॒તં્ય મધુ॑ ક્ષર ત ॒ તદ્બ્રહ્॒મ તદાપ॒
આપાે॒ જ્યાેતી ॒ રસાે ॒ઽ ત॒ં બ્રહ્॒મ ભૂભુર્વઃ ॒ સવ॒ુરાેમ્ ॥ ૨॥
ષાેડશાેઽનવુાકઃ ।
િનધ॑નપતયે॒ નમઃ । િનધ॑નપતા તકાય ॒ નમઃ ।
ઊ વાર્ય ॒ નમઃ । ઊ વર્ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
િહર યાય ॒ નમઃ । િહર ય લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
સવુણાર્ય ॒ નમઃ । સવુણર્ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
િદવ્યાય॒ નમઃ । િદવ્ય લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
ભવાય ॒ નમઃ । ભવ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
શવાર્ય ॒ નમઃ । શવર્ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
શવાય ॒ નમઃ । શવ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
વલાય ॒ નમઃ । વલ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।

આત્માય ॒ નમઃ । આત્મ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
પરમાય॒ નમઃ । પરમ લઙ્ગાય ॒ નમઃ ।
અેત સાેમસ્ય ॑ સયૂર્॒સ્ય ॒ સવર્ લઙ્ગꣳ॑
સ્થાપ ॒ય ॒ ત ॒ પા ણમ ત॑ં્ર પિવ ॒ત્રમ્ ॥ ૧॥
સપ્તદશાેઽનવુાકઃ ।
સ॒દ્યાે ॒તં પ્॑રપદ્યા॒ મ ॒ સ॒દ્યાે ॒તાય ॒ વૈ નમાે ॒ નમઃ॑ ।
ભ ॒વે ભ ॑વે ॒ ના ત ॑ભવે ભવ વ ॒ મામ્ । ભ ॒વાેદ્ભ ॑વાય ॒ નમઃ ॥ ૧॥
અષ્ટાદશાેઽનવુાકઃ ।
વા ॒મ॒દે ॒વાય ॒ નમાે ॑ જ્યે ॒ષ્ઠાય ॒ નમઃ॑ શ્રે॒ષ્ઠાય ॒ નમાે ॑ ॒દ્રાય ॒
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નમઃ॒ કાલા ॑ય નમઃ॒ કલ ॑િવકરણાય ॒ નમાે ॒ બલ ॑િવકરણાય ॒ નમાે ॒
બલા ॑ય ॒ નમાે ॒ બલ ॑પ્રમથનાય॒ નમઃ॒ સવર્ ॑ભૂતદમનાય॒ નમાે ॑
મ॒નાને્મ ॑નાય ॒ નમઃ॒ ॥ ૧॥
અેકાનેિવશાેઽનવુાકઃ ।
અ ॒ઘાેરે ᳚ યાેઽથ ॒ ઘાેરે ᳚ યાે ॒ ઘાેર ॒ઘાેર ॑તરે યઃ ।
સ॒વર્તઃ ॑ શવર્॒ સવ ᳚ યાે ॒ નમ॑ તે અ તુ ॒દ્ર ॑પે યઃ ॥ ૧॥
િવશાેઽનવુાકઃ ।
ત પુ ॑ષાય િવ ॒દ્મહે ॑ મહાદે ॒વાય ॑ ધીમિહ । તન્નાે॑ દ્રઃ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૧॥
અેકિવશાેઽનવુાકઃ ।
ઈશાનઃ સવર્ ॑િવદ્યા ॒ના ॒મીશ્વરઃ સવર્ ॑ભૂતા ॒નાં॒
બ્રહ્માિધ ॑પ ત॒બ્રર્હ્॒મણાેઽિધ ॑પ ત॒બ્રર્હ્મા ॑ શ ॒વાે મે॑ અ તુ સદા શ ॒વાેમ્ ॥ ૧॥
દ્વાિવશાેઽનવુાકઃ ।
નમાે િહર યબાહવે િહર યવણાર્ય િહર ય પાય િહર યપતયે ।
અ બકાપતય ઉમાપતયે પશપુતયે॑ નમાે ॒ નમઃ ॥ ૧॥
ત્રયાેિવશાેઽનવુાકઃ ।
ઋ॒તꣳ સ॒તં્ય પ॑રં બ્ર ॒હ્॒મ પુ॒ ષં॑ કૃ ણ ॒િપઙ્ગ ॑લમ્ ।
ઊ॒ વર્રે ॑તં િવ ॑ પા ॒કં્ષ ॒ િવ ॒શ્વ ॑પાય ॒ વૈ નમાે ॒ નમઃ॑ ॥ ૧॥
ચતુિવશાેઽનવુાકઃ ।
સવા ॒ વૈ ॒દ્ર ત મૈ॑ ॒દ્રાય ॒ નમાે ॑ અ તુ । પુ ॑ષાે ॒ વૈ ॒દ્રઃ
સન્॒મહાે નમાે ॒ નમઃ॑ ।
િવશ્વં ॑ ભૂ ॒તં ભવુ ॑નં ચ ॒તં્ર બ ॑હુ ॒ધા ॒તં ય ॑માનં ચ॒ યત્ ।
સવા ॒ હ્યે॑ષ ॒દ્ર ત મૈ॑ ॒દ્રાય ॒ નમાે ॑ અ તુ ॥ ૧॥
પ ચિવશાેઽનવુાકઃ ।
કદુ્ર ॒દ્રાય ॒ પ્રચે॑તસે મી ॒ઢુષ્ટ ॑માય ॒ તવ્॑યસે । વાે ॒ચેમ॒ શ ત॑મꣳ હૃ ॒દે ।
સવા ॒હ્યે॑ષ ॒દ્ર ત મૈ॑ ॒દ્રાય ॒ નમાે ॑ અ તુ ॥ ૧॥
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ષિડ્વશાેઽનવુાકઃ ।
યસ્ય ॒ વૈક ॑ઙ્કત્ય ગ્ હાતે્ર ॒હવ ॑ણી ભવ ત ॒ પ્રત્યે॒વાસ્યાહુ ॑તય તષ્ઠ ॒ત્યથાે ॒
પ્ર ત॑ ષ્ઠત્યૈ ॥ ૧॥
સપ્તિવશાેઽનવુાકઃ ।
કૃ ॒ ॒ વ પાજ॒ ઇ ત ॒ પ ચ ॑ ।
કૃ ॒ ॒ વ પાજઃ॒ પ્ર સ॑ ત ન ॒ વી ં યા ॒િહ રાજ॒ેવામ ॑વાઁ ॒ ઇભે॑ન ।
॒ વીમનુ॒ પ્ર સ॑ ત દૂ્રણા ॒નાેઽ તા ॑ સ ॒ િવ ય ॑ ર॒ક્ષસ॒ તિપ॑ષૈ્ઠઃ ॥ ૧॥

તવ॑ ભ્ર ॒માસ॑ આશુ॒યા પ॑ત॒ ત્યનુ॑ શ ષ॒તા શાેશુ॑ચાનઃ ।
તપૂં ॑ યગ્ ે જુ ॒હ્વા ॑ પત॒ઙ્ગાનસ॑ દતાે॒ િવ ॑જ ॒ િવશ્વ ॑ગુ ॒લ્કાઃ ॥ ૨॥
પ્ર ત॒ પશાે ॒ િવ ॑જ ॒ તૂ ણ॑તમાે॒ ભવા ॑ પા ॒યુિવ ॒શાે અ ॒સ્યા અદ ॑ ધઃ ।
યાે નાે ॑ દૂ ॒રે અ ॒ઘશં॑ સાે ॒ યાે અ ત્યગ્ ે॒ માિક ॑ષ્ટે ॒ વ્ય થ ॒રાદ ॑ધષ ત્ ॥ ૩॥
ઉદ ॑ગ્ ે તષ્ઠ ॒ પ્રત્યા ત॑નુ વ ॒ ય ॑ મત્રા॑ઁ આેષતા ત્તગ્મહેતે ।
યાે નાે ॒ અરા ॑ ત સ મધાન ચ॒કે્ર ની ॒ચાતં ધ॑ક્ષ્યત॒સં ન શુ ક॑મ્ ॥ ૪॥
ઊ॒ વા ભ ॑વ ॒ પ્ર ત॑ િવ ॒દ્યા ય ॒ મદા ॒િવ કૃ ॑ વ ॒ દૈવ્યા ॑ યગ્ ે ।
અવ ॑સ્થ ॒રા ત॑નુિહ યાતુ ॒જૂનાં॑ ॒ મમ ॑ મ પ્ર ॑ણીિહ ॒ શત્રૂ॑ન્ ॥ ૫॥
અષ્ટાિવશાેઽનવુાકઃ ।
અિદ ॑ તદ ॒વા ગ ॑ ધ॒વાર્ મ॑નુ॒ યાઃ ॒ િપ॒તરાેઽસુ॑રા ॒ તષેાꣳ
સવર્ભૂ ॒તાના᳚ં મા ॒તા મે॒િદની ॑ મહ ॒તી મ॒હી સા ॑િવ ॒ત્રી ગા ॑યત્રી
જગ॑ત્યુ॒વ ॒ વી બ ॑હુ ॒લા િવશ્વા ॑ ભૂ ॒તા ક ॑ત॒મા કાયા સા ॒
સત્યેત્॒ય તે ત॑ વા સ ॒ષ્ઠઃ ॥ ૧॥
અેકાનેિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આપાે॒ વા ઇ॒દꣳ સવ ॒ િવશ્વા ॑ ભૂ ॒તા યાપઃ॑ પ્રા ॒ણા વા આપઃ॑

પ॒શવ॒ આપાેઽન્॒નમાપાેઽ ॑ત॒માપઃ॑ સ॒મ્રાડાપાે ॑ િવ ॒રાડાપઃ ॑
વ ॒રાડાપ ॒ છ દા॒ꣳસ્યાપાે ॒ જ્યાેતીꣳ॒ યાપાે ॒ યજ॒ૂꣳ યાપઃ॒

સ॒ત્યમાપઃ॒ સવાર્ ॑ દે ॒વતા ॒ આપાે॒ ભૂભુર્વઃ ॒ સવુ ॒રાપ॒ આેમ્ ॥ ૧॥
િત્રશાેઽનવુાકઃ ।
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આપઃ॑ પનુ તુ થ ॒વી ં થ ॒વી પૂ॒તા પુ॑નાતુ ॒ મામ્ ।
પુ॒ન તુ ॒ બ્રહ્॑મણ ॒ પ ત ॒બ્રર્હ્॑મપૂ॒તા પુ॑નાતુ મામ્ ॥ ૧॥
યદુ ચ્છ ॑ષ્ટ ॒મભાે ॑જં્ય ॒ યદ્વા ॑ દુ ॒શ્ચિર॑ત॒ં મમ॑ ।
સવ ॑ પનુ તુ॒ મામાપાેઽસ॒તાં ચ॑ પ્ર ત॒ગ્રહꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૨॥
અેકિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
અ ગ્ શ્ચ મા મ યુશ્ચ મ યપુતયશ્ચ મ યુ ॑કૃતે ॒ યઃ ।
પાપે યાે ॑ રક્ષ ॒ તામ્ । યદહ્ના પાપ॑મકા ॒ષર્મ્ ।
મનસા વાચા ॑ હ તા ॒ યામ્ । પદ્ યામુદર॑ેણ શ ॒શ્ના ।
અહ ॒ તદ ॑વલુ ॒ પતુ । ય ક ચ ॑ દુિર ॒તં મિય ॑ । ઇદમહં

મામ ॑તયાે ॒નાૈ । સત્યે જ્યાે ત ષ જુહાે ॑ મ વા ॒હા ॥ ૧॥
દ્વાિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
સયૂર્શ્ચ મા મ યુશ્ચ મ યપુતયશ્ચ મ યુ ॑કૃતે॒ યઃ ।
પાપે યાે ॑ રક્ષ ॒ તામ્ । યદ્રાિત્રયા પાપ॑મકા ॒ષર્મ્ ।
મનસા વાચા ॑ હ તા યામ્ । પદ્ યામુદર॑ેણ શ ॒શ્ના । રાિત્ર ॒ તદ ॑વલુ ॒ પતુ ।
ય ક ચ ॑ દુિર ॒તં મિય ॑ । ઇદમહં મામ ॑તયાનેાૈ । સયૂ

જ્યાે ત ષ જુહાે ॑ મ વા ॒હા ॥ ૧॥
ત્રય સ્ત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આે મત્યેકાક્ષ ॑રં બ્ર ॒હ્મ । અ ગ્ દવતા બ્રહ્॑મ ઇત્યા॒॑ષર્મ્ ।
ગાયત્રં છ દં પરમાત॑ં્મ સ ॒પમ્ । સાયજંુ્ય િવ ॑િનયાે ॒ગમ્ ॥ ૧॥
ચતુ સ્ત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આયા ॑તુ॒ વર ॑દા દે ॒વી ॒ અ ॒ક્ષરં ॑ બ્રહ્॒મ સં મ ॑તમ્ ।
ગા ॒ય ॒ત્રી ᳚ છ દ॑સાં મા ॒તે॒દં બ્ર ॑હ્મ જુ ॒ષ વ ॑ નઃ ॥ ૧॥ (ગા ॒ય ॒ત્રઈ᳚ં)
યદહ્ના ᳚ કુ ॑તે પા ॒પ॒ં તદહ્ના ᳚ પ્ર ત॒મુચ્ય ॑તે ।
યદ્રાિત્રયા ᳚ કુ ॑તે પા ॒પ॒ં તદ્રાિત્રયા ᳚ પ્ર ત॒મુચ્ય ॑તે ।
સવર્ ॑વ ॒ણ મ॑હાદે ॒િવ ॒ સ॒ યાિવ ॑દે્ય સ॒ર વ॑ ત ॥ ૨॥
પ ચિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
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આે ે ॑ઽ સ॒ સહાે ॑ઽ સ॒ બલ ॑મ સ॒ ભ્રા ે॑ઽ સ॒ દે ॒વાનાં॒ ધામ॒નામા ॑ સ ॒ િવશ્વ ॑મા સ
િવ ॒શ્વાયુઃ ॒ સવર્ ॑મ સ સ॒વાર્યુર ભભૂરા ગાયત્રીમાવા ॑હયા ॒ મ ॒
સાિવત્રીમાવા ॑હયા ॒ મ ॒ સર વતીમાવા ॑હયા ॒ મ ॒ છ દહ નાવા ॑હયા ॒ મ ॒
શ્રયમાવા ॑હયા ॒ મ ॒ ગા ॒યિત્રયા ગાયત્રી છ દાે િવશ્વા મત્ર ઋ ષઃ
સિવતા દેવતા ગ્ મુર્ખં બ્રહ્મા શરાે િવ હૃદયꣳ દ્રઃ શખા
થવી યાેિનઃ પ્રાણાપાનવ્યાનાેદાન માના સપ્રાણા શ્વેતવણાર્

સાઙ્ખ્યાયનસગાતે્રા ગાયત્રી ચતુિવશત્યક્ષરા િત્રપદા॑ ષ્્ટકુ ક્ષઃ ॒
પ ચશીષાપનયને િવ ॑િનયાે ॒ગઃ ॒ ॥ ૧॥
ૐ ભૂઃ । ૐ ભવુઃ । આꣳેસવુઃ । ૐ મહઃ । ૐ જનઃ । ૐ તપઃ ।
આꣳે સ॒ત્યમ્ । ૐ ત સ॑િવ ॒તવુર્ર᳚ે યં॒ ભગા ॑ દે ॒વસ્ય ॑ ધીમિહ ।
િધયાે ॒ યાે નઃ॑ પ્રચાે ॒દયા ᳚ત્ । આેમાપાે॒ જ્યાેતી ॒ રસાે ॒ઽ ત॒ં બ્રહ્॒મ
ભૂભુર્વઃ ॒ સવુ ॒રાેમ્ ॥ ૨॥
ષટ્િત્રશાેઽનવુાકઃ ।
ઉ ॒ત્તમે॑ શખ॑રે દે ॒િવ ॒ ॒તે॒ ભૂ ॒ યાં પ॑વર્ત ॒મૂધર્॑િન ।
બ્રાહ્મણે ᳚ યાેઽ ય ॑નુજ્ઞા ॒તા ॒ ગ ॒ચ્છ દે ॑િવ ય ॒થાસુ॑ખમ્ ॥ ૧॥
તુ ॒તાે મયા ॑ વર ॒દા વે ॑દમા॒તા

પ્રચાે ॑દય તાં પવને᳚ દ્વ ॒તા ।
આયુઃ॑ પ્રા ॒ણં પ્॒ર ં પ॒શું ક ॒ ત॑ દ્રિવ ॑ણં

બ્ર ॑હ્મવચર્ ॒સં મહ॑ં્ય દ ॒ વા વ્॑રજત બ્ર ॑હ્મલાે ॒કમ્ ॥ ૨॥
સપ્તિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
ઘ્ ણઃ ॒ સયૂર્॑ આિદ ॒ત્યાે ન પ્રભા ॑ વા ॒ત્યક્॑ષરમ્ । મધુ॑ ક્ષર ત ॒ તદ્॑રસમ્ ।
સ॒તં્ય વૈ તદ્રસ॒માપાે॒ જ્યાેતી ॒ રસાે ॒ઽ ત॒ં બ્રહ્॒મ ભૂભુર્વઃ સવુ ॒રાેમ્ ॥ ૧॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૧

અષ્ટિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
બ્રહ્॑મમેતુ॒ મામ્ । મધુ॑મેતુ॒ મામ્ । બ્રહ્॑મમે॒વ મધુ॑મેતુ॒ મામ્ ।
યા તે સાે ॑મ પ્॒ર વ ॒ સાેઽ ભ ॒ સાે અ ॒હમ્ । દુઃ વ ॒હન્ દુ ॑ ષહ ।
યા તે ॑ સાેમ પ્રા ॒ણાꣳ તા જુ ॑હાે મ ॥ ૧॥
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િત્રસુ॑પણર્॒મયા ॑ ચતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ । બ્ર ॒હ્॒મહ ॒ત્યાં વા અે ॒તે ઘ્ન ॑ ત ।
યે બ્રા ᳚હ્॒મણા સ્ત્રસુ॑પણ॒ પઠ॑ ત । તે સાેમ॒ં પ્રા ુ ॑વ ત । આ॒

સ॒હ ॒સ્રાત્ પ॒ઙ્ ક્ત પન॑ુ ત । ૐ ॥ ૨॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૨

અેકાનેચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
બ્રહ્॑મ મે॒ધયા ᳚ । મધુ॑ મે॒ધયા ᳚ । બ્રહ્॑મમે॒વ મધુ॑ મે॒ધયા ᳚ ॥ ૧॥
અ ॒દ્યાનાે॑ દેવ સિવતઃ પ્॒ર વ ॑ સાવીઃ ॒ સાૈભ ॑ગમ્ ।
પરા᳚ દુઃ વ ॑યꣳ સવુ ॥ ૨॥
િવશ્વા ॑િન દેવ સિવતદુર્િર ॒તાિન॒ પરા॑સવુ । યદ્ભ॒દં્ર તન્॒મ આસુ॑વ ॥ ૩॥
મધુ॒વાતા ॑ ઋતાય ॒તે મધુ॒ક્ષર ત સ ધ॑વઃ । મા વી ᳚નર્ઃ સ॒ વાષે ॑ધીઃ ॥ ૪॥
મધુ॒ નક્ત ॑મુ॒તાષે સ ॒ મધુ॑મ॒ પા થ॑વꣳ રજઃ ॑ । મધુ॒દ્યાૈર ॑ તુ નઃ િપ॒તા ॥ ૫॥
મધુ॑માન્નાે ॒ વન॒ પ ત ॒મર્ધુ॑માꣳઅ તુ ॒ સયૂર્ઃ॑ । મા વી ॒ગાર્વાે ॑ ભવ તુ નઃ ॥ ૬॥
ય ઇ॒મં િત્રસુ॑પણર્॒મયા ॑ ચતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ ।
ભ્રૂણ ॒હ ॒ત્યાં વા અે ॒તે ઘ્ન ॑ ત ।
યે બ્રા ᳚હ્મણા સ્ત્રસુ॑પણ॒ પઠ॑ ત । તે સાેમ॒ં પ્રા ુ ॑વ ત ।
આ॒સ॒હ ॒સ્રા ॒ પ॒ઙ્ ક્ત પન॑ુ ત । ૐ ॥ ૭॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૩

ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
બ્રહ્॑મ મે॒ધવા ᳚ । મધુ॑ મે॒ધવા ᳚ । બ્રહ્॑મમે॒વ મધુ॑ મે॒ધવા ᳚ ॥ ૧॥
બ્ર ॒હ્મા દે ॒વાનાં᳚ પદ॒વીઃ ક ॑વી ॒ના ષ ॒િવપ્રા ॑ણાં મિહ ॒ષાે ॒ગાણા ᳚મ્ ।
યે ॒નાે ગ્ દ્ધ્રા॑ણાꣳ વિધ ॑ ત ॒વર્ના ᳚નાꣳ॒ સાેમઃ॑ પ॒િવત્॒રમત્યે॑ ત ॒ રેભન્॑ ॥ ૨॥

હꣳ॒સઃ શુ॑ ચ ॒ષદ્વસુ॑ર તિરક્ષ ॒સદ્ધાેતા ॑ વેિદ ॒ષદ ત ॑ થદુર્રાેણ ॒સત્ ।
॒ષદ્વ ॑ર॒સદૃ॑તસદ્વ્યાે॑મ॒સદ॒ ગાે ॒ ઋ॑ત॒ અ ॑િદ્ર ॒ ઋ॒તં ॒હત્ ॥ ૩॥

ઋ॒ચે વા ॑ ઋ॒ચે વા ॒ સ મ સ્ર ॑વ ત સ॒િરતાે ॒ ન ધનેાઃ᳚ ।
અ ॒ તહૃર્ ॒દા મન॑સા પૂ॒યમા ॑નાઃ । ઘ્ ॒તસ્॒ય ધારા ॑ અ ॒ ભચા ॑કશી મ ॥ ૪॥
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િહ ॒ર॒ યયાે ॑ વેત ॒સાે મ ય ॑ આસામ્ । ત મ᳚ સપ॒ુણા મ॑ધુ॒કૃત્ કુ ॑લા ॒યી ભજ॑ન્ના તે ॒
મધુ॑ દે ॒વતા ᳚ યઃ । તસ્યા ॑સતે॒ હ ॑રયઃ સ॒પ્ત તીરે વ ॒ધાં
દુહા ॑ના અ ॒ ત॑સ્ય ॒ ધારા ᳚મ્ ॥ ૫॥
ય ઇ॒દં િત્રસુ॑પણર્॒મયા ॑ ચતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ ।
વી ॒ર॒હ ॒ત્યાં વા અે ॒તે ઘ્ન ત ।
યે બ્રા ᳚હ્॒મણા સ્ત્રસુ॑પણ॒ પઠ॑ ત । તે સાેમ॒ં પ્રા ુ ॑વ ત ।
આ॒સ॒હસ્રાત્ પ॒ઙ્ ક્ત પન॑ુ ત । ૐ ॥ ૬॥
અેકચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
મે॒ધાદે ॒વી જુ ॒ષમાણા ન॒ આગા ᳚ દ્વ ॒શ્વાચી ॑ ભ ॒દ્રા સુ॑મન॒સ્યમા ॒॑ના ।
વયા ॒ જુષ્ટા ॑ જુ ॒ષમા ॑ણા દુ ક્તા ᳚ ॒હદ્વ ॑દેમ િવ ॒દથે॑ સુ॒વીરાઃ ᳚ ॥ ૧॥
વયા ॒ જુષ્ટ ॑ ઋ॒ ષભર્ ॑વ ત ॒ દેિવ ॒ વયા ॒ બ્રહ્મા ॑ગ ॒તશ્રી ॑ ॒ત વયા ᳚ ।
વયા ॒ જુષ્ટ ॑ શ્ચ ॒તં્ર િવ ॑ દતે॒ વસુ॒ સા નાે ॑ જુષ વ ॒ દ્રિવ ॑ણને મેધે ॥ ૨॥
દ્વચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
મે॒ધાં મ॒ ઇ દ્રાે ॑ દદાતુ મે॒ધાં દે ॒વી સર॑ વતી ।
મે॒ધાં મે॑ અ ॒ શ્વના॑વુ ॒ભાવાધ ॑ત્તાં॒ પુ ક॑રસ્ર ૈ ॥ ૧॥
અ ॒ સ॒રાસુ॑ ચ॒ યા ॒ મે॒ધા ગ ॑ ધ॒વષુ ॑ ચ॒ યન્મનઃ॑ ।
દૈવી ᳚ મે॒ધા સર॑ વતી ॒ સ માં᳚ મે॒ધા સુ॒ર ભ ॑જુર્ષતાꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૨॥
િત્રચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
આ માં᳚ મે॒ધા સરુ ભ ॑િવ ॒શ્વ ॑પા ॒ િહર ॑ યવણાર્ ॒ જગ॑તી જગ॒ યા ।
ઊજર્ ॑ વતી ॒ પય॑સા ॒ િપ વ ॑માના॒ સા માં᳚ મે॒ધા સુ॒પ્રતી॑કા જુષતામ્ ॥ ૧॥
ચતુશ્ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
મિય ॑ મે॒ધાં મિય ॑ પ્॒ર ં મ ય॒ ગ્ તે ે ॑ દધાતુ॒ ।
મિય ॑ મે॒ધાં મિય ॑ પ્॒ર ં મયી દ્ર ॑ ઇ દ્ર ॒યં દ ॑ધાતુ ।
મિય ॑ મે॒ધાં મિય ॑ પ્॒ર ં મિય ॒ સયૂા॒ ભ્રા ે॑ દધાતુ ॥ ૧॥
પ ચચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
અપૈ॑તુ ॒ત્યુર॒ ત॑ં ન॒ આગ ॑ વવૈ વ ॒તાે નાે ॒ અભ ॑યં કૃણાેતુ ।
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પ॒ણ વન॒ પતે ॑િરવા ॒ ભ નઃ॑ શીયતાꣳર॒િયઃ સચ॑તાં નઃ॒ શચી ॒પ તઃ॑ ॥ ૧॥
ષટ્ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
પર॑ં ત્યાે ॒ અનુ ॒પર॑ેિહ પ થાં॒ ય તે ॒ વ ઇત॑રાે દેવ ॒યાના ᳚ત્ ।
ચ ॑ મતે શ ◌ૃ વ ॒તે તે᳚ બ્રવી મ ॒ મા નઃ॑ પ્॒ર ꣳ ર ॑િરષાે ॒ માેત વી ॒રાન્ ॥ ૧॥
સપ્તચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
વાતં॑ પ્રા ॒ણં મન॑સા ॒ વાર ॑ભામહે પ્ર પ॑ ત॒ યાે ભવુ ॑નસ્ય ગાે ॒પાઃ ।
સ નાે ॑ ત્યાેસ્ત્રા ॑યતાં॒ પા વꣳહ ॑સાે ॒ જ્યાેગ્ ॒વા જરામ॑શીમિહ ॥ ૧॥
અષ્ટચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
અ ॒મુ॒ત્॒રભૂયા ॒દધ॒ યદ્ય ॒મસ્॒ય હ ॑ પતે અ ॒ ભશ ॑ તે ॒રમુ॑ ચઃ ।
પ્રત્યાૈ ॑હતામ ॒ શ્વના॑ ત્યુમ॑ મદે્દ ॒વાના ॑મગ્ ે ભ ॒ષ ॒ શચી ॑ ભઃ ॥ ૧॥
અેકાનેપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
હિરꣳ॒ હર ॑ ત॒મનુ॑ય ત દે ॒વા િવશ્વ ॒સ્યેશા ॑નં ષ ॒ભં મ॑તી ॒નામ્ ।
બ્રહ્॒મસ ॑પ॒મનુ॑ મે॒દમાગા ॒દય ॑નં મા િવવ ॑ધી ॒િવક્ર ॑મ વ ॥ ૧॥
પ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
શલ॑ૈ્કર॒ ગ્ મ ॑ ધા॒ન ઉ ॒ભાૈ લાે ॒કાૈ સ॑નેમ॒હમ્ ।
ઉ ॒ભયાે ᳚લા ॒કયાે ॑રૄ॒ વા ત ॑ ॒ત્યું ત॑રા ય ॒હમ્ ॥ ૧॥
અેકપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
મા છ ॑દાે ત્યાે ॒ મા વ ॑ધી ॒માર્ મે॒ બલં॒ િવ ॑હાે ॒ મા પ્રમાે॑ષીઃ ।
પ્॒ર ં મા મે॑ ર િરષ ॒ આયુ ગ્ર ચક્॑ષસં વા હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॥ ૧॥
દ્વપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
મા નાે ॑ મ॒હા ત ॑મુ॒ત મા નાે ॑ અભર્ ॒કં
મા ન॒ ઉક્ષ તમુ॒ત મા ન॑ ઉ ક્ષ ॒તમ્ ।
મા નાે ॑ વધીઃ િપ॒તર॒ં માેત મા ॒તર॑ં પ્॒રયા મા ન॑ ત ॒નવુાે ॑ દ્ર ર િરષઃ ॥ ૧॥
િત્રપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
મા ન॑ તાે ॒કે તન॑યે ॒ મા ન ॒ આયુ॑ ષ ॒

mahAnArAyaNopaniShatsasvarA.pdf 21



મહાનારાયણાપેિનષત્ સ વરાઃ

મા નાે ॒ ગાષેુ ॒ મા નાે ॒ અશ્વે ॑ષુ ર િરષઃ ।
વી ॒રાન્મા નાે ॑ દ્ર ભા મ ॒તાે વ ॑ધી-
હર્ ॒િવ મ॑ તાે ॒ નમ॑સા િવધેમ તે ॥ ૧॥
ચતુ પ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
પ્ર ॑પતે॒ ન વદે ॒તા ય ॒ યાે િવશ્વા ॑ ॒તાિન॒ પિર॒ તા બ ॒ભવૂ ।
ય કા ॑મ તે જુહુ ॒મ તન્નાે ॑ અ તુ વ ॒યꣳસ્યા ॑મ॒ પત॑યાે રયી ॒ણામ્ ॥ ૧॥
પ ચપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
વ ॒ ત ॒દા િવ ॒શ પ ત ॑ ર્ત્॒રહા િવ ધાે ॑ વ ॒શી ।
ષે દ્રઃ ॑ પુ॒ર અે ॑તુ નઃ વ તદા ॒ અ ॑ભયઙ્ક ॒રઃ ॥ ૧॥

ષટ્પ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
ય ॑ બકં ય મહે સગ॒ુ ધ પુ॑ ષ્ટ ॒વધર્ ॑નમ્ ।
ઉ ॒વાર્ ॒ ॒ક મવ ॒ બ ધ॑ના ॒ત્યાેમુર્॑ક્ષીય ॒ મા તા ᳚ત્ ॥ ૧॥
સપ્તપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
યે તે॑ સ॒હસ્ર ॑મ॒યુત॒ં પાશા ॒ ત્યાે ॒ મત્યાર્॑ય ॒ હ ત ॑વે ।
તાન્ ય ॒જ્ઞસ્ય ॑ મા ॒યયા ॒ સવાર્ ॒નવ ॑ય મહે ॥ ૧॥
અષ્ટપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
ત્યવે ॒ વાહા ॑ ત્યવે ॒ વાહા ᳚ ॥ ૧॥

અેકાનેષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
દે ॒વકૃ ॑ત॒સ્યન॑ૈસાેઽવ ॒યજ॑નમ સ॒ વાહા ᳚ ।
મ॒નુ॒ ય ॑કૃત॒સ્યન॑ૈસાેઽવ ॒યજ॑નમ સ॒ વાહા ᳚ ।
િપ॒ કૃ ॑ત॒સ્યન॑ૈસાેઽવ ॒યજ॑નમ સ॒ વાહા ᳚ ।
આ॒ત્મકૃ ॑ત॒સ્યન॑ૈસાેઽવ ॒યજન॑મ સ॒ વાહા ᳚ ।
અ ॒ યકૃ ॑ત॒સ્યન॑ૈસાેઽવ ॒યજન॑મ સ॒ વાહા ᳚ ।
અ ॒ મ ક॑ૃત॒સ્યન॑ૈસાેઽવયજન॑મ સ॒ વાહા ᳚ ।
યિદ્દ ॒વા ચ॒ નક્તં॒ ચન॑ૈશ્ચક॒ૃમ તસ્યા ॑વ ॒યજ॑નમ સ॒ વાહા ᳚ ।
ય વ ॒પ॑ તશ્॒ચ ગ્ર ॑ત॒શ્ચન॑ૈશ્ચક॒ૃમ તસ્યા ॑વયજ॑નમ સ॒ વાહા ᳚ ।
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ય સુ॒ષુપ્ત ॑શ્॒ચ ગ્॑રત॒શ્ચન॑ૈશ્ચક॒ૃમ તસ્યા ॑વયજ॑નમ સ॒ વાહા ᳚ ।
ય દ્વ ॒દ્વાꣳસશ્ચાિવ ॒દ્વાꣳસશ્ચન॑ૈશ્ચક॒ૃમ તસ્યા ॑વ ॒યજ॑નમ સ॒ વાહા ᳚ ।
અેનસ અેનસાેઽવયજનમ॑ સ વા ॒હા ॥ ૧॥
ષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
યદ્વાે ॑ દેવાશ્ચકૃ ॒મ જ॒હ્વયાં॑ ગુ ॒
મન॑સાે વા ॒ પ્રયુ॑તી દેવ ॒હેડ ॑નમ્ ।
અરા ॑વા ॒ યાે નાે ॑ અ ॒ ભ દુ ॑ચ્છુના ॒યતે॒
ત મ॒ન્ તદેનાે ॑ વસવાે ॒ િનધે॑તન॒ વાહા ᳚ ॥ ૧॥
અેકષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
કામાેઽકાષ ॑ન્નમાે॒ નમઃ । કામાેઽકાશ કામઃ કરાે ત નાહં કરાે મ કામઃ કતાર્

નાહં કતાર્ કામઃ ॑ કાર ॒િયતા નાહં ॑ કારિયતા અેષ તે કામ કામા ॑ય વા ॒હા ॥ ૧॥
દ્વષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
મ યુરકાષ ᳚ન્નમાે॒ નમઃ । મ યુરકાષ ન્મ યુઃ કરાે ત નાહં
કરાે મ મ યુઃ કતાર્ નાહં કતાર્

મ યુઃ॑ કાર ॒િયતા નાહં ॑ કાર ॒િયતા અેષ તે મ યાે મ ય॑વે વા ॒હા ॥ ૧॥
િત્રષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
તલા જુહાે મ સરસાન્ સિપષ્ટાન્ ગ ધાર મમ ચત્તે રમ॑ તુ વા ॒હા ॥ ૧॥
ગાવાે િહર યં ધનમન્નપાનꣳ સવષાꣳ શ્ર ॑યૈ વા ॒હા ॥ ૨॥
શ્રયં ચ લ મી ં ચ પુ ષ્ટ ચ ક ત॑ ચા ॒ યતામ્ ।
બ્રાહ્મ યં બ ॑હુપુ ॒ત્રતામ્ । શ્રદ્ધામેધે પ્ર ઃ સ દદા॑તુ વા ॒હા ॥ ૩॥
ચતઃુષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
તલાઃ કૃ ણા ત ॑લાઃ શ્વે॒તા ॒ તલાઃ સાૈ યા વ ॑શાનુ॒ગાઃ ।
તલાઃ પનુ તુ॑ મે પા ॒પ॒ં ય ક ચદ્ દુિરતં મ॑િય વા ॒હા ॥ ૧॥
ચાેર ॒સ્યાન્નં ન॑વશ્રા ॒દ॒ં્ધ બ્॒રહ્॒મહા ગુ ॑ ત॒ પગઃ ।
ગાે તેયꣳ સુ॑રાપા ॒ન॒ં ભ્રૂણહત્યા તલા શા તꣳ શમય॑ તુ વા ॒હા ॥ ૨॥
શ્રીશ્ચ લ મીશ્ચ પુષ્ટ શ્ચ ક ત॑ ચા ॒ યતામ્ ।
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બ્રહ્મ યં બ ॑હુપુ॒ત્રતામ્ । શ્રદ્ધામેધે પ્રજ્ઞા તુ તવેદઃ

સ દદા॑તુ વા ॒હા ॥ ૩॥
પ ચષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
પ્રાણાપાનવ્યાનાેદાનસમાના મે॑ શુ ય ॒ તાં॒
જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૧॥
વાઙ્મનશ્ચ ઃશ્રાતે્ર જહ્વાઘ્રાણરેતાેબુદ્ યાકૂ તઃસઙ્ક પા મે॑
શુ ય ॒ તાં॒ જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૨॥
વક્ચમર્માંસ િધરમેદાેમ નાયવાેઽસ્થીિન મે॑ શુ ય ॒ તાં॒
જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૩॥
શરઃપા ણપાદપાશ્વર્ ષ્ઠાે ધરજઙ્ઘા શશ્નાપેસ્થપાયવાે મે॑
શુ ય ॒ તાં॒ જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૪॥
ઉ ત્તષ્ઠ પુ ષ હિરત િપઙ્ગલ લાેિહતા ક્ષ દેિહ દેિહ

દદાપિયતા મે॑ શુ ય ॒ તાં॒ જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑
િવપા ॒ મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૫॥
ષટ્ષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
થવ્યપ્તે વેાયુરાકાશા મે॑ શુ ય ॒ તાં॒

જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૧॥
શ દ પશર્ પરસગ ધા મે॑ શુ ય ॒ તાં॒
જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૨॥
મનાવેાક્કાયકમાર્ ણ મે॑ શુ ય ॒ તાં॒
જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૩॥
અવ્યક્તભાવૈર ॑હઙ્કા ॒ર॒ૈર્ -
જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૪॥
આત્મા મે॑ શુ ય ॒ તાં॒
જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૫॥
અ તરાત્મા મે॑ શુ ય ॒ તાં॒
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જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૬॥
પરમાત્મા મે॑ શુ ય ॒ તાં॒
જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૭॥
॒ધે વાહા ᳚ । પ॑પાસાય ॒ વાહા ᳚ । િવિવ ॑ટ ૈ॒ વાહા ᳚ ।

ઋ ગ્વ ॑ધાનાય॒ વાહા ᳚ । ક ॒ષાે ᳚ કાય ॒ વાહા ᳚ । ૐ વાહા ᳚ ॥ ૮॥
॒ પ॒પા ॒સામ॑લં જ્યે ॒ષ્ઠા ॒મલલ મીનાર્શ॑યા ॒ યહમ્ ।

અભૂ ॑ તમસ॑ દ્॒ધ ચ॒ સવાર્િન્ન ર્દ મે પા મા॑નꣳ વા ॒હા ॥ ૯॥
અન્નમયપ્રાણમયમનાેમયિવજ્ઞાનમયમાન દમયમાત્મા મે॑
શુ ય ॒ તાં॒ જ્યાે ત ॑ર॒હં િવ ॒ર ॑ િવપા ॒ મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ વાહા ᳚ ॥ ૧૦॥
સપ્તષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
અ ॒ગ્ યે ॒ વાહા ᳚ । િવશ્વે ᳚ યાે દે ॒વે ય ॒᳚ વાહા ᳚ । ધ્રુ ॒વાય ॑ ભૂ ॒માય ॒
વાહા ᳚ । ધ્રુ ॒વ ॒ ક્ષત ॑યે વાહા ᳚ ।

અ ॒ચ્યુત ॒ ક્ષત ॑યે ॒ વાહા ᳚ । અ ॒ગ્ યે ᳚ વષ્ટ ॒કૃતે ॒ વાહા ᳚ ॥
ધમાર્॑ય ॒ વાહા ᳚ । અધ ॑માર્ય ॒ વાહા ᳚ । અ ॒દ્ યઃ વાહા ᳚ ।
આે॒ષ ॒િધ ॒વ ॒ન॒ પ ॒ ત યઃ ॒ વાહા ᳚ । ર॒ક્ષાે ॒દે ॒વ ॒જ ॒ને યઃ ॒ વાહા ᳚ ।
ગ્ હ્યા યઃ ॒ વાહા ᳚ । અ ॒વ ॒સાને᳚ યઃ ॒ વાહા ᳚ । અ ॒વ ॒સાન॑પ ત યઃ॒

વાહા ᳚ । સ॒વર્ ॒ભૂ ॒તે યઃ॒ વાહા ᳚ । કામા ॑ય વાહા ᳚ । અ ॒ તિર ॑ક્ષાય

વાહા ᳚ । યદેજ॑ ત ॒ જગ॑ ત ॒ યચ્ચ ॒ ચેષ્ટ ॑ ત ॒ ના ાે ॑ ભા ॒ગાેઽયં
ના ે ॒ વાહા ᳚ । થ ॒વ્યૈ વાહા ᳚ । અ ॒ તિર ॑ક્ષાય ॒ વાહા ᳚ । િદ ॒વે
વાહા ᳚ । સયૂાર્॑ય ॒ વાહા ᳚ । ચ॒ દ્રમ॑સે॒ વાહા ᳚ । નક્ષ ॑ત્રે યઃ॒
વાહા ᳚ । ઇ દ્રા ॑ય ॒ વાહા ᳚ । હ ॒ પત ॑યે ॒ વાહા ᳚ । પ્॒ર પ॑તયે॒
વાહા ᳚ । બ્રહ્॑મણે ॒ વાહા ᳚ । વ ॒ધા િપ॒ યઃ વાહા ᳚ । નમાે ॑
॒દ્રાય ॑ પશપુત॑યે વાહા ᳚ । દે ॒વે યઃ ॒ વાહા ᳚ । િપ॒ યઃ ॑
વ ॒ધા તુ ॑ । ભૂ ॒તે યાે ॒ નમઃ॑ । મ॒નુ॒ યે ॑ યાે ॒ હ તા ᳚ । પ્॒ર પ॑તયે॒
વાહા ᳚ । પરમે ષ્ઠને॒ વાહા ᳚ ॥ ૧॥

યથા કૂ ॑પઃ શ॒તધા॑રઃ સ॒હસ્ર ॑ધારાે ॒ અ ક્ષ ॑તઃ ।
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અે ॒વા મે॑ અ તુ ધા ॒ યꣳ સ॒હસ્ર ॑ધાર ॒મ ક્ષ ॑તમ્ ॥ ધન॑ધા યૈ॒ વાહા ॑ ॥ ૨॥
યે ભૂ ॒તાઃ પ્॒રચર॑ ત ॒ િદવા ॒નક્તં॒
બ લ ॑ મ ॒ચ્છ તાે॑ િવ ॒તુદ॑સ્ય ॒ પ્રે યાઃ ᳚ ।
તે યાે ॑ બ ॒ લ પુ॑ ષ્ટ ॒કામાે ॑ હરા મ ॒
મિય ॒ પુ ષ્ટ ॒ પુ ષ્ટ ॑પ તદર્ધાતુ॒ વાહા ᳚ ॥ ૩॥
અષ્ટષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
ૐ તદ્બ્॒રહ્મ । ૐ તદ્વા ॒યુઃ । ૐ તદા ॒ત્મા । ૐ ત સ॒ત્યમ્ ।
ૐ ત સવર્᳚મ્ । ૐ ત પુરાે ॒નર્મઃ ॥ ૧॥
ૐ અ તશ્ચર ત॑ ભૂતે॒ષુ ગુ ॒હાયાં િવ ॑શ્વમૂ॒ તષુ ।
વં યજ્ઞ વં વષટ્કાર વ મ દ્ર વꣳ દ્ર વં િવ વં

બ્રહ્મ વં॑ પ્ર પ તઃ । વં ત॑દાપ॒ આપાે॒ જ્યાેતી ॒ રસાે ॒ઽ ત॒ં
બ્રહ્॒મ ભૂભુર્વઃ ॒ સવુ ॒રાેમ્ ॥ ૨॥
અેકાનેસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ પ્રા ॒ણે િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ્રદ્ધાયા ॑મપાને િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ વ્યા ॒ને િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ્॒રદ્ધાયા ॑મુદા ॒ને િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ્॒રદ્ધાયાꣳ॑ સમા॒ને િનિવ ॒ષ્ટાેઽ તં॑ જુહાે મ ।
બ્રહ્॑મ ણ મ આ॒ત્મા ॑ત॒ વાય ॑ ॥ ૧॥
અ ॒ ॒તાે ॒પ॒ ત ॑રણમ સ ॥ ૨॥
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ પ્રા ॒ણે િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ ॒વાે મા ॑ િવ ॒શાપ્॑રદાહાય । પ્રા ॒ણાય ॒ વાહા ᳚ ॥
શ્॒રદ્ધાયા ॑મપા॒ને િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ ॒વાે મા િવ ॒શાપ્॑રદાહાય । અ ॒પા ॒નાય ॒ વાહા ᳚ ॥
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ વ્યા ॒ને િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ ॒વાે મા ॑ િવ ॒શાપ્॑રદાહાય । વ્યા ॒નાય ॒ વાહા ᳚ ॥
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શ્॒રદ્ધાયા ॑મુદા ॒ને િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ ॒વાે મા ॑ િવ ॒શાપ્॑રદાહાય । ઉ ॒દા ॒નાય ॒ વાહા ᳚ ॥
શ્॒રદ્ધાયાꣳ॑ સમા॒ને િનિવ ॑ષ્ટાે ॒ઽ ત॑ં જુહાે મ ।
શ ॒વાે મા ॑ િવ ॒શાપ્॑રદાહાય । સ॒મા ॒નાય ॒ વાહા ᳚ ॥
બ્રહ્॑મ ણ મ આ॒ત્મા ॑ત॒ વાય ॑ ॥ ૩॥
અ ॒ ॒તા ॒િપ॒ધા ॒નમ॑ સ ॥ ૪॥
અેકસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ ષાેઽઙ્ગુષં્ઠ ચ॑ સમા॒ શ્રતઃ ।
ઈશઃ સવર્સ્ય જગતઃ પ્રભુઃ પ્રીણાતુ ॑ િવશ્વ ॒ભુક્ ॥ ૧॥
દ્વસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
વાઙ્ મ॑ આ॒સન્ । ન॒સાેઃ પ્રા ॒ણઃ । અ ॒ક્ષ્યાેશ્ચ ઃ ॑ । કણર્ ॑યાેઃ
શ્રાત᳚ે્રમ્ । બા ॒હુ ॒વાેબર્લ ᳚મ્ । ઉ ॒ ॒વાેરાજેઃ ॑ । અિર ॑ષ્ટા ॒
િવશ્વા ॒ યઙ્ગા ॑િન ત॒નૂઃ । ત॒નવુા ॑ મે સ॒હ નમ॑ તે અ તુ ॒ મા મા ॑ િહꣳસીઃ ॥ ૧॥
િત્રસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
વયઃ ॑ સપ॒ુણાર્ ઉપ॑સદ॒ુેિર દં્ર ॑ પ્॒રયમે॑ધા ॒ ઋષ॑યાે ॒ નાધ ॑માનાઃ ।
અપ॑ વા ॒ તમૂ᳚ ર્॒િહ પૂ॒િધ ચ ॑મુર્મુ॒ગ્ ય ॑ માિન્ન ॒ધયે॑વ બ ॒દ્ધાન્ ॥ ૧॥
ચતુઃસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
પ્રાણાનાં ગ્ર થર સ દ્રાે મા ॑ િવશા ॒ તકઃ । તનેાન્નનેા᳚ યાય વ ॥ ૧॥
પ ચસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
નમાે દ્રાય િવ ણવે ત્યુ॑મ પા ॒િહ ॥ ૧॥
ષટ્સપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
વમ ॑ગ્ ે ॒ દ્યુ ભ ॒ વમા ॑શશુુ॒ક્ષ ણ વમ ॒દ્ ય વમ મ ॑ન॒ પિર ॑ ।
વં વને᳚ ય ॒ વમાષે ॑ધી ય ॒ વં ॒ણાં ॑પતે યસે॒ શુ ચઃ ॑ ॥ ૧॥
સપ્તસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
શ ॒વન॑ે મે॒ સ ત ॑ષ્ઠ વ સ્યાે ॒નન॑ે મે॒ સ ત ॑ષ્ઠ વ સભુૂ॒તન॑ે મે સ ત ॑ષ્ઠ વ
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બ્રહ્મવચર્ ॒સન॑ે મે॒ સ ત ॑ષ્ઠ વ ય ॒જ્ઞસ્ય દ્॒ધમનુ॒સ ત ॑ષ્ઠ ॒ વાપ॑ે તે યજ્ઞ ॒ નમ॒
ઉપ॑ તે॒ નમ॒ ઉપ॑ તે॒ નમઃ॑ ॥ ૧॥
અષ્ટસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
સ॒તં્ય પર॒ં પર॑ꣳ સ॒ત્યꣳ સ॒ત્યેન॒ ન

સુ॑વ ॒ગાર્ લાે ॒કાચ્ચ્ય ॑વ તે ક ॒દાચ ॒ન
સ॒તાꣳ િહ સ॒તં્ય ત મા᳚ સ॒ત્યે ર॑મ તે ॥ ૧॥
તપ॒ ઇ ત ॒ તપાે॒ નાનશ॑ના ॒ પર॒ં ય દ્ધ ॒ પર॒ં તપ॒ તદ્ ॑
દુધર્ષ તદ્ દુરા ॑ધષ॒ ત મા॒ત્તપ॑ સ રમ તે॒ ॥ ૨॥
દમ॒ ઇ ત ॒ િનય॑તં બ્રહ્મચા ॒િરણ ॒ ત મા॒દ્દમે॑ રમ તે॒ ॥ ૩॥
શમ॒ ઇત્યર॑ યે મુ॒નય ॒ તમા ॒ચ્છમે॑ રમ તે ॥ ૪॥
દા ॒ન મ ત ॒ સવાર્ ॑ ણ ભૂ ॒તાિન॑ પ્રશꣳસ॑ ત

દા ॒નાન્ના ત ॑દુ ॒ કર॒ં ત મા᳚દ્દા ॒ને ર॑મ તે ॥ ૫॥
ધ॒મર્ ઇ ત॒ ધમ॑ણ સવર્ ॑ મ ॒દં પિર॑ગ્ હીતં

ધ॒માર્ન્ના ત ॑દુશ્ચરં ॒ ત મા᳚દ્॒ધમ ર॑મ તે ॥ ૬॥
પ્॒રજન ॒ ઇ ત ॒ ભૂયાꣳ॑સ॒ ત મા॒ત્ ભૂિય ॑ષ્ઠાઃ પ્ર ॑ય તે ॒
ત મા॒ત્ ભૂિય ॑ષ્ઠાઃ પ્॒રજન॑ને રમ તે॒ ॥ ૭॥
અગ્ ય ॒ ઇત્યા॑હ ॒ ત મા॑દ ॒ગ્ ય ॒ આધા॑તવ્યાઃ ॥ ૮॥
અ ગ્ હાે ॒ત્ર મત્યા॑હ ॒ ત મા॑દ ગ્ હાે ॒ત્રે ર॑મ તે ॥ ૯॥
ય ॒જ્ઞ ઇ ત ॑ ય ॒જ્ઞન॒ે િહ દે ॒વા િદવં॑ ગ ॒તા ત મા᳚દ્॒યજ્ઞે ર॑મ તે ॥ ૧૦॥
માન॒સ મ ત ॑ િવ ॒દ્વાꣳસ॒ ત મા᳚ દ્વ ॒દ્વાꣳ॒સ॑ અે ॒વ મા ॑ન॒સે ર॑મ તે ॥ ૧૧॥
યા ॒સ ઇ ત ॑ બ્ર ॒હ્મા બ્ર ॒હ્મા િહ પરઃ॒ પરાે॑ િહ બ્॒રહ્મા તાિન॒ વા

અે ॒તા યવ ॑રા ણ ॒ તપાꣳ સ યા ॒સ અે ॒વાત્ય ॑રેચય ॒ત્ ય
અે ॒વં વેદે ᳚ત્યુપ॒િનષ ॑ત્ ॥ ૧૨॥
અેકાનેાશી તતમાેઽનવુાકઃ ।
પ્રા ॒ ॒પ॒ત્યાે હા ॑ ણઃ સપ॒ુણયઃ ॑ પ્॒ર પ॑ ત િપ॒તર॒મપ॑ુસસાર॒ િક
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ભ ॑ગવ ॒ તઃ પ॑ર॒મં વ ॑દ ॒ તી ત ॒ ત મૈ॒ પ્રાે ॑વાચ ॥ ૧॥
સ॒ત્યેન॑ વા ॒યુરાવા ॑ ત સ॒ત્યેના ॑િદ ॒ત્યાે રાે ॑ચતે િદ ॒િવ સ॒તં્ય વા ॒ચઃ
પ્॑ર ત ॒ષ્ઠા સ॒ત્યે સ॒વ પ્ર ત॑ ષ્ઠતં॒ ત મા᳚ સ॒તં્ય પ॑ર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૨॥
તપ॑સા દે ॒વા દે ॒વતા ॒મગ્॑ર આય॒ન્ તપ॒સાષર્ ॑યઃ સવુ ॒ર વ ॑િવ દ॒ન્

તપ॑સા સ॒પત્ના ॒ પ્ર ॑દા ॒મારાતી ॒ તપ॑ સ સ॒વ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતં॒
ત મા॒ત્॑તપઃ પર॒મં વદ ॑ ત ॒ ॥ ૩॥
દમે॑ન દા ॒ તાઃ િક ॒ બષ ॑મવધૂ॒ વ ત॒ દમે॑ન બ્રહ્મચા ॒િરણઃ ॒
સવુ ॑રગચ્છ॒ન્ દમાે॑ ભૂ ॒તાના᳚ં દુરા ॒ધષ॒ દમે॑ સ॒વ

પ્ર ત॑ ષ્ઠતં॒ ત મા॒દ્દમઃ॑ પ॒રમં વદ ॑ ત ॒ ॥ ૪॥
શમે॑ન શા ॒ તાઃ શ ॒વમા ॒ચર॑ ત ॒ શમે॑ન ના ॒કં મુ॒નયાે ॒ઽ વિવ॑ દ॒ન્

શમાે॑ ભૂ ॒તાના᳚ં દુરા ॒ધષ॒ શમે॑ સ॒વ પ્ર ત॑ ષ્ઠતં

ત મા॒ચ્છમઃ॑ પર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૫॥
દા ॒નં ય ॒જ્ઞાનાં॒ વ ॑થં॒ દ ક્ષ ॑ણા લાે ॒કે દા ॒તારꣳ॑
સવર્ભૂ ॒તા યુ ॑પ ॒વ ત ॑ દા ॒નનેારા॑તી ॒રપા ॑નુદ ત દા ॒નન॑ે
દ્વ ॒ષ તાે મ ॒ત્રા ભ ॑વ ત દા ॒ને સ॒વ પ્ર ત॑ ષ્ઠતં॒ ત મા᳚દ્દા ॒નં
પ॑ર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૬॥
ધ॒મા િવશ્વ ॑સ્ય ॒ જગ॑તઃ પ્ર ત॒ષ્ઠા લાે ॒કે ધ॒ મષ્ઠ પ્॒ર

ઉ ॑પસ॒પર્ ત ॑ ધ॒મણ॑ પા ॒પમ॑પ॒નુદ ॑ ત ધ॒મ સ॒વ પ્ર ત॑ ષ્ઠતં॒
ત મા᳚દ્॒ધમ પ॑ર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૭॥
પ્॒રજન ॑ન॒ં વૈ પ્॑ર ત ॒ષ્ઠા લાે ॒કે સા ॒ધુ પ્॒ર યા ᳚ ત ॒ તું ત॑ વા ॒નઃ
િપ॑ ॒ણામ ॑નુણાે ભવ ॑ ત ॒ તદ॑ેવ ત॒સ્યા ॑ણં॒ ત મા᳚ત્ પ્॒રજન ॑નં
પર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૮॥
અ ॒ગ્ યાે ॒ વૈ ત્રયી ॑ િવ ॒દ્યા દે ॑વ ॒યાનઃ॒ પ થા ॑ ગાહર્પ ॒ત્ય ઋક્

॑ થ ॒વી ર॑થ ત ॒રમ॑ વાહાયર્ ॒પચ॑નઃ॒ યજ॑ુર તિર ॑કં્ષ
વામદે ॒વ્યમા॑હવ ॒નીયઃ ॒ સામ॑ સવુ ॒ગા લાે ॒કાે ॒હત્ત મા ॑દ ॒ગ્ ીન્

પ॑ર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૯॥
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અ ગ્ હાે ॒ત્રꣳ સા ॑યં પ્રા ॒તગ્ ર્॒હાણાં॒ િન કૃ ॑ તઃ ॒ વ ॑ષ્ટꣳ
સહ॒ુુતં ય ॑જ્ઞક્રતૂ ॒નાં પ્રાય ॑ણꣳ સવુ ॒ગર્સ્ય ॑ લાે ॒કસ્ય ॒
જ્યાે ત ॒ ત મા॑દ ગ્ હાે ॒તં્ર પ॑ર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૧૦॥
ય ॒જ્ઞ ઇ ત ॑ ય ॒જ્ઞાે િહ દે ॒વાનાં᳚ ય ॒જ્ઞન॒ે િહ દે ॒વા િદવં॑ ગ ॒તા
ય ॒જ્ઞનેાસુ॑રા ॒નપા॑નુદ ત ય ॒જ્ઞન॑ે દ્વષ ॒ તાે મ ॒ત્રા ભ ॑વ ત ય ॒જ્ઞે

સ॒વ પ્॑ર ત ષ્ઠતં॒ ત મા᳚દ્॒યજ્ઞં પ॑ર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૧૧॥
માન॒સં વૈ પ્રા ॑ પ॒તં્ય પ॒િવત॑ં્ર માન॒સન॒ે મન॑સા સા ॒ધુ
પ॑ ય ત મન॑સા ઋષ॑યઃ પ્॒ર અ ॑ જ ત માન॒સે સ॒વ પ્ર ત॑ ષ્ઠતં॒
ત મા᳚ન્માન॒સં પ॑ર॒મં વદ ॑ ત ॥ ૧૨॥
યા ॒સ ઇ॒ત્યાહુ ॑મર્ની॒ ષણાે ᳚ બ્॒રહ્માણં॑ બ્ર ॒હ્મા િવશ્વઃ ॒ કત॒મઃ
વ ॑ય ભૂઃ પ્॒ર પ॑ તઃ સવં સ ॒ર ઇ ત ॑ ॥ ૧૩॥

સવં સ ॒રાેઽસાવા ॑િદ ॒ત્યાે ય અે ॒ષ આ॑િદ ॒ત્યે પુ ॑ષઃ ॒ સ પ॑રમે॒ષ્ઠ બ્રહ્મા ॒ત્મા ॥ ૧૪॥
યા ભ ॑રાિદ ॒ત્ય તપ॑ ત ર॒ મ ભ ॒ તા ભઃ ॑ પ॒જર્ યાે ॑ વષર્ ત
પ॒જર્ યે ॑નાષૈિધવન પ ॒તયઃ॒ પ્ર ॑ય ત આેષિધવન પ ॒ ત ભ ॒રન॑ં્ન
ભવ ॒ત્યન્ને॑ન પ્રા ॒ણાઃ પ્રા ॒ણૈબર્લં॒ બલે ॑ન ॒ તપ॒ તપ॑સા શ્॒રદ્ધા

શ્॒રદ્ધયા ॑ મે॒ધા મે॒ધયા ॑ મની॒ષા મ॑ની ॒ષયા ॒ મનાે॒ મન॑સા ॒
શા તઃ ॒ શા ત્યા ॑ ચ ॒તં્ત ચ ॒ત્તન॒ે તઃ ॒ ત્યા ॒ મારꣳ॒
મારે ॑ણ િવ ॒જ્ઞાન॑ં િવ ॒જ્ઞાને॑ના ॒ત્માન॑ં વેદય ત ॒ ત મા॑દ ॒નં્ન
દદ ॒ સવાર્॑ યે ॒તાિન॑ દદા ॒ત્યન્ના᳚ પ્રા॒ણા ભ॑વ ત ભૂ ॒તા ॑નાં
પ્રા ॒ણૈમર્નાે॒ મન॑સશ્ચ િવ ॒જ્ઞાન॑ં િવ ॒જ્ઞાના ॑દાન॒ દાે બ્ર ॑હ્મ યાે ॒િનઃ ॥ ૧૫॥
સ વા અે ॒ષ પુ ॑ષઃ પ ચ ॒ધા પ॑ ચા ॒ત્મા યન॒ે સવર્ ॑ મ ॒દં
પ્રાેત॑ં થ ॒વી ચા ॒ તિર ॑કં્ષ ચ॒ દ્યાૈ ॑શ્॒ચ
િદશ॑શ્ચાવા તરિદ ॒શાશ્॒ચ સ વૈ સવર્ ॑ મ ॒દં જગ॒ સ

સ॒ ભૂત॑ꣳ સ ભ॒વં્ય જ॑જ્ઞાસક્ ॒પ્ત ઋ॑ત॒ રિય ॑ષ્ઠાઃ
શ્॒રદ્ધા સ॒ત્યાે મહ ॑ વા ત ॒મસાે॒પિર॑ષ્ટા ॒ત્ । જ્ઞા વા ॑ તમે॒વં
મન॑સા હૃ ॒દા ચ॒ ભૂયાે ॑ ન ॒ત્યુમપ॑ુયાિહ િવદ્વાન્ ।
ત મા᳚ યા ॒સમે॒ષાં તપ॑સામ તિરક્ત ॒માહુઃ ॥ ૧૬॥
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વસર॒ુ વાે ॑ િવ ॒ભૂર॑ સ પ્રા ॒ણે વમ સ ॑ સ ધા॒તા બ્રહ્॑મન્ વમ સ ॑
િવશ્વ ॒ ત્તે॑ ે ॒દા વમ ॑સ્ય ॒ગ્ ેર ॑ સ વચા ॒દા વમ ॑ સ ॒ સયૂર્॑સ્ય
દ્યુ ાે ॒દા વમ ॑ સ ચ॒ દ્રમ॑સ ઉપયા ॒મગ્ ॑હીતાેઽ સ બ્ર ॒હ્મણે ᳚ વા ॒ મહસે॒ ॥ ૧૭॥
આે મત્યા ॒ત્માન॑ં યુ ત । અેતદ્વૈ મ॑હાપે ॒િનષદં દે ॒વાનાં॒
ગુહ્ય ॒મ્ । ય અે ॒વં વેદ ॑ બ્ર ॒હ્મણાે ॑ મિહ ॒માન॑મા ાે ત ॒ ત મા᳚દ્બ્રહ્મણાે ॒
મિહ ॒માન॑ મત્યુપ॒િનષત્ ॥ ૧૮॥
અશી તતમાેઽનવુાકઃ ।
તસ્યૈ ॒વં િવદુ ॒ષાે ॑ ય ॒જ્ઞસ્યા ॒ત્મા યજ॑માનઃ શ્॒રદ્ધા પત્ની ॒
શર ॑ર મ॒ મમુરાે॒ વેિદ ॒લામા ॑િન બ ॒િહવ ॒દઃ ॒ શખા ॒ હૃદ ॑યં ॒ યપૂઃ॒
કામ ॒ આજં્ય ॑ મ॒ યુઃ પ॒શુ તપાે॒ઽ ગ્ દર્મઃ ॑ શમિય॒તા દાનં

દ ક્ષ ॑ણા ॒ વાગ્ઘાેતા ᳚ પ્રા ॒ણ ઉ ॑દ્ગા ॒તા ચ ॑ર વ ॒યુર્મર્નાે॒ બ્રહ્મા ॒
શ્રાત॑ે્રમ॒ગ્ ીત્ યાવ ॒દ્િધ્રય ॑તે સા દ ॒ક્ષા યદશ્ના ॑ ત ॒
તદ્ધિવ ॒યર્ પબ॑ ત ॒ તદ॑સ્ય સાેમપા॒નં યદ્રમ॑તે॒ તદ॑ુપ॒સદાે ॒
ય સ॒ ચર ॑ત્યુપ॒િવશ ॑ત્યુ॒ ત્તષ્ઠ ॑તે ચ॒ સ પ્॑રવ ॒ગ્યા ॑ યન્મખું॒
તદા ॑હવ ॒નીયાે ॒ યા વ્યાહૃ ॑ તરાહુ ॒ તયર્દ ॑સ્ય િવ ॒જ્ઞાન॒ં ત જ॒ુહાે ત ॒
ય સા ॒યં પ્રા ॒તર॑ ત્ત ॒ ત સ॒ મધ॒ં ય પ્રા॒તમર્॒ ય દ ॑નꣳ સા ॒યં
ચ॒ તાિન॒ સવ ॑નાિન ॒ યે અ ॑હાેરા ॒ત્રે તે દ ॑શર્પૂણર્મા॒સાૈ

યે ᳚ઽધર્મા॒સાશ્॒ચ માસા ᳚શ્॒ચ તે ચા ॑તુમાર્॒સ્યાિન ॒ ય ઋ॒તવ॒ તે

પ॑શબુ ॒ ધા યે સં॑વ સ ॒રાશ્॒ચ પિરવ સ ॒રાશ્॒ચ તેઽહ॑ગર્ ॒ણાઃ

સ॑વર્વેદ ॒સં વા અે ॒ત સ॒તં્ર યન્મર॑ણં ॒ તદ॑વ ॒ થ॑ અે ॒તદ્વૈ
જ ॑રામયર્મ ગ્ હાે ॒ત્રꣳસ॒તં્ર ય અે ॒વં િવ ॒દ્વાનુ॑દ ॒ગય ॑ને પ્॒રમીય ॑તે
દે ॒વાના ॑મે॒વ મ॑િહ ॒માન॑ં ગ ॒ વાિદ ॒ત્યસ્ય ॒ સાયુ ॑જં્ય ગચ્છ॒ત્યથ॒ યાે

દ ॑ ક્ષ ॒ણે પ્॒રમીય ॑તે િપ ॒ણામે ॒વ મ॑િહ ॒માન॑ં ગ ॒ વા ચ॒ દ્રમ॑સઃ॒

સાયુ ॑જં્ય ગચ્છત્યે॒તાૈ વૈ સૂ᳚યાર્ચ દ્ર ॒મસાે॑મર્િહ ॒માનાૈ᳚ બ્રાહ્મ ॒ણાે

િવ ॒દ્વાન॒ ભજ॑ય ત ॒ ત મા᳚દ્ બ્ર ॒હ્મણાે ॑ મિહ ॒માન॑ મત્યુપ॒િનષ ॑ત્ ॥ ૧॥
ૐ શં નાે ॑ મ ॒ત્રઃ શં વ ॑ણઃ । શં નાે ॑ ભવત્યયર્ ॒મા । શં
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ન॒ ઇ દ્રાે ॒ હ ॒ પ તઃ ॑ । શં નાે ॒ િવ ॑ ક્ર ॒મઃ ।
નમાે ॒ બ્રહ્॑મણે । નમ॑ તે વાયાે । વમે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્મા ॑ સ ।
વામે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્માવા ॑િદષમ્ । ઋ॒તમ॑વાિદષમ્ ।
સ॒ત્યમ॑વાિદષમ્ । તન્મામા॑વીત્ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑માવીત્ । આવી ॒ન્મામ્ । આવી ॑દ્વ ॒ક્તાર ᳚મ્ ॥
ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વ ના ॒વધીતમ તુ ॒ । મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ॥
ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥

It appears that Mahanarayana Upanishad was also known as

Yajnikyopanishad, and same as Taittiriya Aranyaka Prapathaka 10.

Neither Narayana U. nor Tripad-Mahanarayana U. correspond

to this. U-B’s bhashya makes no mention of this. It is not

mentioned in Muktika U. list of 108 U.
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