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Maithili Mahopanishat

મૈ થલીમહાપેિનષત્

અથ મૈ થલીમહાપેિનષત્ ।
િનત્યાં િનર જનાં શદુ્ધાં રામા ભન્નાં મહેશ્વર મ્ ।
માતરં મૈ થલી ં વ દે ગુણગ્રામાં રમારમામ્॥ ૧॥
િનત્ય િનર જન યાિન આવરણરિહત શ્રીરામચ દ્ર સે અ ભન્ન યાિન શ્રીરામ વ પા મહેશ્વર ગુણસમૂહ યુક્ત,

રમા ક ભી રમા, જગત્ ક માતા શ્રીમૈ થલી કાે મ વ દન કરતા હૂમ્॥ ૧॥
ૐ ત સત્ । રામ િપણે પરબ્રહ્મણે નમઃ । અથ હવૈકદા રત્ન સહાસને
સમા ઢાં ભગવતી ં મૈ થલી ં લાટ ાયનઃ કાૈ યનઃ ખાડાયનાે
ભલ દનાે િવ વ અૈલાક્ય તાલુક્ષ્ય અેતે સપ્ત ઋષયઃ પ્રેત્યતામૂચુઃ ।
ભૂભુર્વઃ વઃ । સપ્તદ્વ પા વસમુતી । ત્રયાે લાેકાઃ । અ તિરક્ષમ્ । સવ
વિય િનવસ ત ।આમાેદઃ । પ્રમાેદઃ । િવમાેદઃ । સ માેદઃ । સવા વં
સ ધ સે ।આ જનેયાય બ્રહ્મિવદ્યા પ્રદાિત્ર ધાિત્ર વાં સવ વયં
પ્રણમામહે પ્રણમામહે॥
ૐ ત સત્ શ્રીરામ પી પરબ્રહ્મ કાે નમસ્કાર હૈ । અેક સમય મ લાટ ાયન કાૈ યન ખાડાયન ભલ દન િવ વ
અૈલાક્ય તાલુક્ય યે સાત ઋ ષયા ને રત્ન સહાસન પર બૈઠ હુઈ ભગવતી મૈ થલી કે પાસ કર આદર પવૂર્ક
ઉનકાે પૂછા । ભૂલાેક અ તિરક્ષલાેક વગર્લાેગ । સાત દ્વ પવાલી થવી । તીન વગર્ મત્યર્ પાતાલ યે લાેક હ
। અ તિરક્ષ-આકાશ યે સબઆપ મ રહતે હ ।આમાેદ પ્રમાેદ સમંાેદ િવમાેદ ઇન સબા કાે આપ અચ્છ પ્રકાર
ધારણ કરતી હ । શ્રીહનુમાન કાે બ્રહ્મ િવદ્યા દેને વાલી ! હે ધાિત્ર ! સવર્ લાેકાધાિર ણ શ્રીસીતે આપકાે હમ
સબ બાર બાર પ્રણામ કરતે હ॥
અથ હૈનાન્મૈ થલ્યવુાચ । વ સાઃ કુશ લનાેઽદ ધાસાેઽરેપસઃ િક કામા યૂયં પ્રત્યપદ્ય વમ્॥ તે હાેચુમાર્તમાક્ષકામૈઃ
િક યં િક પ્રા યં િક યેયં િક િવજ્ઞેય મત્યેતત્ સવ નાે બ્રૂિહ॥
ઉક્ત પ્રકાર સે નમસ્કાર કરને કે બાદ ઇન સાત ઋ ષયા કાે શ્રી મૈ થલી ને કહા િક હે વ સ! તુમ સબ કુશલ અેવં
કપટ રિહત હાે સબ કાે મત્ર કરને વાલે હાે, તુમ િકસ કામના સેઆયે હાે !ઋ ષયા ને કહા િક - હે માતા માેક્ષકામના
વાલે કાે ક્યા જપને યાેગ્ય હૈ,ક્યા પ્રાપ્ત કરને યાેગ્ય હૈ,ક્યા યાન કરને યાેગ્ય હૈ,આૈર ક્યા નને યાેગ્ય હૈ, યહ
સબ હમ બતાઅ ।
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મૈ થલીમહાપેિનષત્

સાવેાચ । રામ ઇત્યક્ષર દ્વયં યમ્ । િર રામ ઇત્યક્ષર ત્રયં
યમ્ । ં રામ ઇત્યક્ષર ત્રયં યમ્ । ર રામ ઇત્યક્ષર ત્રયં
યમ્ । ર રામ ઇત્યક્ષર ત્રયં યમ્ । રા રામ ઇત્યક્ષર

ત્રયં યમ્ । અેતદેવ િહ તારકમ્ । અેતદેવ િહ બ ધનબ ધનમ્॥
સાદ્ધર્ તસ્રાે માત્રા આે મત્યત્ર । ઇમાિન યક્ષરા ણ જપં ત જપ ત॥ ત્રી ણ
વૈ દુઃખાિન ।આ યા ત્મકમાિધદૈિવકમાિધભાૈ તકમ્ । ઇમાિન યક્ષરા ણ
જપં તાિન પ્રણાશય ત॥ િવ લાેકા પરે લાેકે સાકેતે શભુશં સિન ।
રાજ તં રામચ દ્રે ત જપન્ બ ધાદ્ િવમુચ્યતે જપન્ બ ધાદ્ િવમુચ્યતે
॥ ઇ ત પ્રથમાપેિનષત્॥ ૧॥
શ્રીમૈ થલી ને કહા િક - “રામ” યહ દાે અક્ષર જપને યાેગ્ય હૈ । “િર રામ” અક્ષરત્રય જપને યાેગ્ય હૈ । “ રામ”
યહ અક્ષરત્રય જપનીય હૈ । “ર રામ” યહ અક્ષરત્રય ય હૈ । આૈર “ર રામ” । યહ અક્ષરત્રય ય હૈ ।
આૈર “રા રામ” યહ અક્ષરત્રય ય હૈ । યહી તારક હૈ । યહી બ ધના કા બ ધન હૈ । “રાં” ઇસમ સાઢે તીન
માત્રાઅ હ । ઇન સાઢે તીન અક્ષરા કાે જપને વાલા ઉસે જપતા હૈ । તીન દુઃખ હૈ ।આ યા ત્મક યાિન શાર િરક
। આિધદૈિવક- યક્ષ રાક્ષસાિદ દેવયાેિનકે પ્રકાપે સે ઉ પન્ન । આિધભાૈ તક યાિન શ્ચક સહ વ્યાઘ્ર આિદ સવર્
પ્રા ણયા સે આયા હુઆ । ઇન સાઢે તીન અક્ષરા કે જપ કરને વાલા માનવ ઉન તીના દુઃખા કાે નષ્ટ કરતા હૈ ।
િવ લાેક સે ભી પરે સાકેત લાેક હૈ, ઉસમ િવરાજમાન શ્રીરામચ દ્ર કાે જપનવેાલા સસંાર બ ધન સે િનશ્ચય
હી િવમુક્ત હાેતા હૈ॥ ૧॥
પરા પરતરાે િન ખલહેયપ્રત્યનીકગુણાકરાે
જગદાિદકારણમ મતતે ેરા શબ્રર્હ્માિદ દેવૈર યપુાસ્યઃ સ શ્રી ભગવાન્
દાશર થરેવ પ્રા યાે દાશર થરેવ પ્રા યઃ॥ ઇ ત દ્વતીયાપેિનષત્॥ ૨॥
પર સે અ તશય પર સબ ગ્રાહ્ય ગુણા કે આકર જગત્ કે આિદ કારણ અતુ લત તે કે સમૂહ બ્રહ્મા આિદ
દેવા સભી સે સવર્દા ઉપાસનીય ભગવાન્ શ્રીદાશર થ પ્રા ય હ, સમ ત વાત્મા માત્ર સે પ્રા ય વે હી સવશ્વર
શ્રીદાશર થ હી પ્રા ય હ॥ ૨॥
સકલજગ કારણબીજં ભક્તવ સલઃ સ અેવ ભગવાંજ્ઞેયઃ સ અેવ
ભગવાંજ્ઞેયઃ॥ ઇ ત તીયાપેિનષત્॥ ૩॥
સબ જગત્ કે કારણા કે કારણ ભક્તવ સલ વે હી સવશવર શ્રીરામચ દ્ર નને કે યાેગ્ય હ, વે હી ભગવાન્
શ્રીરામચ દ્ર જ્ઞેય હ॥ ૩॥
તે હ પનુરેનામૂચુઃ । ષટ્ વિપ મ ત્રષેુ કતમાે મ ત્રાે ગર યાન્ ।
કમ ભમ ય વકં કલ્યાણમ ભપ યામઃ । તન્નાે બ્રૂિહ મહેશ્વિર॥
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મૈ થલીમહાપેિનષત્

સાવેાચનૈાન્ । સવર્ અેવ મ ત્રાઃ સખુપ્રદાઃ શભુપ્રદાઃ ક્ષેમપ્રદા
ધનપ્રદાઃ । અેકમક્ષરમુચ્ચાિરતં સદાજન્મ ભર જતાિન
મહાપાતકા યિપ િવનાશય ત । તત્રાિપ । ષડક્ષરાે મ ત્રઃ
સવા કૃષ્ટઃ ।આશફુલપ્રદઃ । સવર્મવે વા છતમ ભપૂરય ત ।
માેક્ષાથ માેકં્ષ લભતે । વગાર્થ ચ વગર્મ્ । પતુ્રાથ પતુ્રમ્ ।
ધનાથ ધનમ્ । િવદ્યાથ િવદ્યામ્ । યદ્ય કામયતે સવર્મગ્રતઃ
સ્થત મવા ભપ ય ત । તતઃ સ અેવ સવા કૃષ્ટઃ । સ અેવ શવકારણમ્ ।
સ અેવ યઃ॥ ઇ ત ચતુથાપિનષત્॥ ૪॥
ઉન ઋ ષયા ને િફર મૈ થલી સે પ્રાથર્ના ક છ મ ત્રા મ ભી કાનૈ મ ત્ર અ તશય શ્રેષ્ઠ હૈ ? । િકસ મ ત્ર કાે
અ ભમિ ત્રત કર યાિન જપકર હમ અપના કલ્યાણ પ્રાપ્ત કર સકેગ । હે મહેશ્વર ! ઉસ મ ત્ર કાે હમ કિહયે ।
સવશ્વર શ્રીમૈ થલી ને ઉન ઋ ષયા કાે કહા િક પહલે કહે હુઅે રામ આિદ છ મ ત્ર સભી કલ્યાણ દાયક હૈ ।
શભુદાયક ક્ષેમપ્રદ આૈર ધનપ્રદ હ । અેક ભી અક્ષર ઉચ્ચાિરત હાનેે પર સાૈ જન્મા સે િકયે હુઅે પાતક ભી નષ્ટ
કરતા શ્રીરામચ દ્ર કે ઉન મ ત્રા કે મ યમ મ ષડક્ષર ( રાં રામાય નમઃ) મ ત્ર સબસે શ્રેષ્ઠ હૈ । શીઘ્ર ફલદાયક
હૈ । સભી અ ભલ ષત પદાથા કાે પિરપૂણર્ કરતા હૈ । ઇસ ષડક્ષર જપ સે માેક્ષા ભલાષી માેક્ષ પ્રાપ્ત કરતા હૈ,
વગાર્ ભલાષી વગર્ પ્રાપ્ત કરતા હૈ, પતુ્રેચ્છુ પતુ્ર પ્રાપ્ત કરતા હૈ, ધનકામી ધન પ્રાપ્ત કરતા હૈ । િવદ્યાથ િવદ્યા પ્રાપ્ત
કરતા હૈ । ે ે ચાહતા હૈ સાે સબ સામને ઉપ સ્થત દેખતા હૈ । અતઃ વહી રામષડક્ષર મ ત્ર રાજ સબ મ ત્રા
મ શ્રેષ્ઠ હૈ । વહી કલ્યાણા કારણ હૈ । વહી જપને કા યાેગ્ય હૈ॥ ૪॥
ઇમમવે મનું પવૂ સાકેતપ તમાર્ મવાેચત્ । અહં હનુમતે મમ પ્રયાય
પ્રયતરાય । સવદ વેિદને બ્રહ્મણે । સ વ સષ્ઠાય । સ પરાશરાય ।
સ વ્યાસાય । સ શકુાય । ઇત્યેષાપેિનષત્ ઇત્યેષા બ્રહ્મિવદ્યા ।
યહી ષડક્ષર રામમ ત્ર સાકેત કે વામી સવશ્વર શ્રીરામચ દ્ર ને મુઝે કહા । અથાર્ત્ સિવિધ ઉપદેશ િદયા । મને
મેરે પ્રયા ત પ્રય સવેક શ્રીહનુમાન કાે કહા ઉપદેશ િદયા । શ્રીહનુમાન ને વેદ કે જ્ઞાતા શ્રીબ્રહ્મા કાે કહા
ઉપદેશ િદયા । બ્રહ્મા ને વ સષ્ઠ કાે કહા ઉપદેશ િદયા । વ સષ્ઠ ને પરાશર કાે ઉપદેશ િદયા । પરાશર
ને વ્યાસ કાે ઉપદેશ િદયા । વ્યાસ ને શકુદેવ કહા ઉપદેશ િદયા । યહી ઉપિનષત્ હૈ, યહી બ્રહ્મિવદ્યા

હૈ॥
તેહ પ્રણ યાેચુઃ । કૃતકૃત્યા વયમ્ । િવિદત્તવેિદતવ્યાઃ । પૂણર્કામાઃ ।
સશંયા દ્વયુક્તઃ । વં િહ માતનૂર્નમ માકં ગુ ર માકં ગુ ઃ॥
ઇ ત પ ચ યપુિનષત્॥ ૫॥
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મૈ થલીમહાપેિનષત્

ઋ ષયાને મૈ થલી કાે પ્રણામકર કહા િક- હમ કૃતકતર્વ્યઆૈર જ્ઞાતજ્ઞાતવ્ય પૂણર્કામઆૈર સ દેહ સે રિહત હુઅે
। હે જગન્માતઃ આપ હમારે અવ ય સ દેહ દૂર કરનવેાલી આપ હી હમારે ગુ હ॥ ૫॥
॥ ઇ ત વા મીિક સિંહતા પ ચમ અ યાય અ તગર્ત મૈ થલીમહાપેિનષદ્ સમાપ્તા॥
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