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Maithili Mahopanishat

ೖ ೕಮ ೂೕಪ ಷ

ಅಥ ೖ ೕಮ ೂೕಪ ಷ .

ಾ ಂ ರಂಜ ಾಂ ಶು ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಮ ೕಶ ೕಂ .

ಾತರಂ ೖ ೕಂ ವಂ ೕ ಗುಣ ಾ ಾಂ ರ ಾರ ಾಂ .. 1..

ತ ರಂಜನ ಾ ಆವರಣರ ತ ೕ ಾಮಚಂದ ೕ ೕ ಅ ನ ಾ
ೕ ಾಮಸರೂ ಾ ಮ ೕಶ ೕ ಗುಣಸಮೂಹ ಯುಕ , ರ ಾ ೕ ೕ ರ ಾ,

ಜಗ ೕ ಾ ಾ ೕ ೖ ೕ ೂೕ ೖಂ ವಂದನ ಕರ ಾ ಹೂಂ .. 1..

ಓಂ ತತ . ಾಮರೂ ೕ ಪರಬಹ ೕ ನಮಃ . ಅಥ ಹ ೖಕ ಾ
ರತ ಂ ಾಸ ೕ
ಸ ಾರೂ ಾಂ ಭಗವ ೕಂ ೖ ೕಂ ಾ ಾಯನಃ ೌಂ ಾಯನಃ
ಾ ಾಯ ೂೕ

ಭಲಂದ ೂೕ ಲ ಐ ಾಕ ಾಲು ಏ ೕ ಸಪ ಋಷಯಃ ೕತ ಾಮೂಚುಃ .
ಭೂಭು ವಃ ಸಃ .ಸಪ ೕ ಾ ವಸುಮ ೕ .ತ ೕ ೂೕ ಾಃ .ಅಂತ ಂ .ಸ ೕ
ತ ವಸಂ .ಆ ೕದಃ .ಪ ೕದಃ . ೕದಃ .ಸ ೕದಃ .ಸ ಾ ಂಸ ಂ
ಸಂಧ ೕ .ಆಂಜ ೕ ಾಯ ಬಹ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾಂ ಸ ೕ ವಯಂ
ಪಣ ಾಮ ೕ ಪಣ ಾಮ ೕ ..

ಓಂ ತತ ೕ ಾಮರೂ ೕ ಪರಬಹ ೂೕ ನಮ ಾರ ೖ .ಏಕ ಸಮಯ ೕಂ
ಾ ಾಯನ ೌಂ ಾಯನ ಾ ಾಯನ ಭಲಂದನ ಲ ಐ ಾಕ ಾಲುಕ ೕ
ಾತ ಋ ೕಂ ೕ ರತ ಂ ಾಸನ ಪರ ೖ ೕ ಹುಈ ಭಗವ ೕ ೖ ೕ ೕ
ಾಸ ಾಕರ ಆದರ ಪ ವ ಕ ಉನ ೂೕ ಪ ಾ .ಭೂ ೂೕಕ ಅಂತ ೂೕಕ

ಸಗ ೂೕಗ . ಾತ ೕಪ ಾ ೕ ಪೃ ೕ . ೕನ ಸಗ ಮತ ಾ ಾಲ ೕ
ೂೕಕ ೖಂ . ಅಂತ -ಆ ಾಶ ೕ ಸಬ ಆಪ ೕಂ ರಹ ೕ ೖಂ . ಆ ೕದ

ಪ ೕದ ಸಂ ೕದ ೕದ ಇನ ಸ ೂೕಂ ೂೕ ಆಪ ಅ ೕ ಪ ಾರ ಾರಣ
ಕರ ೕ ೖಂ . ೕಹನು ಾನ ೕ ೂೕ ಬಹ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ ! ೕ ಾ
! ಸವ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ ಆಪ ೂೕ ಹಮ ಸಬ ಾರ ಾರ ಪ ಾಮ
ಕರ ೕ ೖಂ ..
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ೖ ೕಮ ೂೕಪ ಷ

ಅಥ ೖ ಾ ಲು ಾಚ .ವ ಾಃ ಕುಶ ೂೕಽದ ಾ ೂೕಽ ೕಪಸಃ ಂ ಾ ಾ
ಯೂಯಂಪತ ಪದ ಧಂ .. ೕ ೂೕಚು ಾ ತ ೕ ಾ ೖಃ ಂ ಾಪ ಂ ಂ
ಾಪ ಂ ಂ ೕಯಂ ಂ ೕಯ ೕತ ಸವ ಂ ೂೕ ಬೂ ..

ಉಕ ಪ ಾರ ೕ ನಮ ಾರ ಕರ ೕ ೕ ಾದ ಇನ ಾತ ಋ ೕಂ ೂೕ ೕ
ೖ ೕ ೕ ಕ ಾ ೕ ವತ ! ತುಮ ಸಬ ಕುಶಲ ಏವಂ ಕಪಟ ರ ತ ೂೕ

ಸಬ ೂೕ ತ ಕರ ೕ ಾ ೕ ೂೕ, ತುಮ ಸ ಾಮ ಾ ೕ ಆ ೕ ೂೕ !

ಋ ೕಂ ೕ ಕ ಾ - ೕ ಾ ಾ ೕ ಾಮ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ಜಪ ೕ
ೕಗ ೖ, ಾ ಾಪ ಕರ ೕ ೕಗ ೖ, ಾ ಾ ನ ಕರ ೕ ೕಗ ೖ,ಔರ

ಾ ಾನ ೕ ೕಗ ೖ,ಯಹ ಸಬ ಹ ೕಂ ಬ ಾಏಁ .

ೂೕ ಾಚ . ಾಮ ಇತ ರ ದಯಂ ಾಪ ಂ . ಂ ಾಮ ಇತ ರ ತಯಂ
ಾಪ ಂ . ರುಂ ಾಮ ಇತ ರ ತಯಂ ಾಪ ಂ . ೕಂ ಾಮ ಇತ ರ ತಯಂ
ಾಪ ಂ . ೖಂ ಾಮ ಇತ ರ ತಯಂ ಾಪ ಂ . ೂೕಂ ಾಮ ಇತ ರ

ತಯಂ ಾಪ ಂ .ಏತ ೕವ ಾರಕಂ .ಏತ ೕವ ಬಂಧನಬಂಧನಂ ..

ಾದ ೂೕ ಾ ಾ ಓ ತ ತ .ಇ ಾ ತ ಾ ಜಪಂಸಜಪ .. ೕ
ೖ ದುಃ ಾ .ಆ ಾ ಕ ಾ ೖ ಕ ಾ ೌ ಕಂ .ಇ ಾ ತ ಾ

ಜಪಂ ಾ ಪ ಾಶಯ .. ಷು ೂೕ ಾತ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ೕ ೕ ಶುಭಶಂ .

ಾಜಂತಂ ಾಮಚಂ ೕ ಜಪ ಬಂ ಾ ಮುಚ ೕ ಜಪ ಬಂ ಾ
ಮುಚ ೕ

..ಇ ಪಥ ೕಪ ಷ .. 1..

ೕ ೖ ೕ ೕ ಕ ಾ - “ ಾಮ” ಯಹ ೂೕ ಅ ರ ಜಪ ೕ ೕಗ ೖ .
“ ಂ ಾಮ” ಅ ರತಯ ಜಪ ೕ ೕಗ ೖ . “ರು ಾಮ” ಯಹ ಅ ರತಯ
ಜಪ ೕಯ ೖ . “ ೕಂ ಾಮ”ಯಹಅ ರತಯ ಾಪ ೖ .ಔರ “ ೖಂ ಾಮ” .

ಯಹಅ ರತಯ ಾಪ ೖ .ಔರ “ ೂೕಂ ಾಮ”ಯಹಅ ರತಯ ಾಪ ೖ .
ಯ ೕ ಾರಕ ೖ .ಯ ೕಬಂಧ ೂೕಂ ಾ ಬಂಧನ ೖ . “ ಾಂ”ಇಸ ೕಂ ಾ ೕ
ೕನ ಾ ಾಏಂ ೖಂ .ಇನ ಾ ೕ ೕನ ಅ ೂೕಂ ೂೕ ಜಪ ೕ ಾ ಾಉ ೕ

ಜಪ ಾ ೖ . ೕನ ದುಃಖ ೖ . ಆ ಾ ಕ ಾ ಾ ೕ ಕ . ಆ ೖ ಕ- ಯ
ಾ ಾ ೕವ ೕ ೕ ಪ ೂೕಪ ೕ ಉತನ . ಆ ೌ ಕ ಾ ವೃ ಕ
ಂಹ ಾ ಘ ಆ ಸವ ಾ ೕಂ ೕ ಆ ಾ ಹುಆ . ಇನ ಾ ೕ ೕನ

ಅ ೂೕಂ ೕ ಜಪ ಕರ ೕ ಾ ಾ ಾನವ ಉನ ೕ ೂೕಂ ದುಃ ೂೕಂ ೂೕ
ನಷ ಕರ ಾ ೖ . ಷು ೂೕಕ ೕ ೕ ಪ ೕ ಾ ೕತ ೂೕಕ ೖ, ಉಸ ೕಂ

ಾಜ ಾನ ೕ ಾಮಚಂದ ೕ ೂೕ ಜಪ ೕ ಾ ಾ ಸಂ ಾರ ಬಂಧನ ೕ
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ೖ ೕಮ ೂೕಪ ಷ

ಶಯ ೕ ಮುಕ ೂೕ ಾ ೖ .. 1..
ಪ ಾತರತ ೂೕ ಲ ೕಯಪತ ೕಕಗು ಾಕ ೂೕ
ಜಗ ಾ ಾರಣಮ ತ ೕ ೂೕ ಾ ಬ ಾ ೕ ೖರಪ ಾಸ ಃ ಸ ೕ
ಭಗ ಾ
ಾಶರ ೕವ ಾ ೕ ಾಶರ ೕವ ಾಪ ಃ ..ಇ ೕ ೕಪ ಷ .. 2..

ಪರ ೕ ಅ ಶಯ ಪರ ಸಬ ಾಹ ಗು ೂೕಂ ೕ ಆಕರ ಜಗ ೕ ಆ ಾರಣ
ಅತು ತ ೕ ೂೕಂ ೕ ಸಮೂಹ ಬ ಾ ಆ ೕ ೕಂ ಸ ೕ ೕ ಸವ ಾ
ಉ ಾಸ ೕಯ ಭಗ ಾ ೕ ಾಶರ ಾಪ ೖಂ, ಸಮಸ ೕ ಾ ಾ ಾತ
ೕ ಾಪ ೕ ೕ ಸ ೕ ಶರ ೕ ಾಶರ ೕ ಾಪ ೖಂ .. 2..

ಸಕಲಜಗ ಾರಣ ೕಜಂ ಭಕವತಲಃ ಸ ಏವ ಭಗ ಾಂ ೕಯಃ ಸ ಏವ
ಭಗ ಾಂ ೕಯಃ ..ಇ ತೃ ೕ ೕಪ ಷ .. 3..

ಸಬ ಜಗ ೕ ಾರ ೂೕಂ ೕ ಾರಣ ಭಕವತಲ ೕ ೕ ಸ ೕ ಶವರ
ೕ ಾಮಚಂದ ೕ ಾನ ೕ ೕ ೕಗ ೖಂ, ೕ ೕ ಭಗ ಾ
ೕ ಾಮಚಂದ ೕಯ ೖಂ .. 3..

ೕ ಹ ಪ ನ ೕ ಾಮೂಚುಃ . ಷಟ ಮಂ ೕಷು ಕತ ೕ ಮಂ ೂೕ
ಗ ೕ ಾ .

ಕಮ ಮಂತ ಸಕಂ ಕ ಾ ಣಮ ಪ ಾಮಃ . ತ ೂೕ ಬೂ ಮ ೕಶ ..

ೂೕ ಾ ೖ ಾ .ಸವ ಏವಮಂ ಾಃ ಸುಖಪ ಾಃ ಶುಭಪ ಾಃ ೕಮಪ ಾ
ಧನಪ ಾಃ .ಏಕಮ ರಮು ಾ ತಂ ಸ ಾಜನ ರ ಾ
ಮ ಾ ಾತ ಾನ ಾಶಯ . ತ ಾ .ಷಡ ೂೕ ಮಂತಃ
ಸ ೕ ತ ಷಃ .ಆಶುಫಲಪದಃ .ಸವ ೕವ ಾಂ ತಮ ಪ ರಯ .

ೕ ಾ ೕ ೕ ಂ ಲಭ ೕ .ಸ ಾ ೕ ಚ ಸಗ ಂ .ಪ ಾ ೕ ಪ ತಂ .

ಧ ಾ ೕ ಧನಂ . ಾ ೕ ಾ ಂ .ಯದ ಾಮಯ ೕ ಸವ ಮಗತಃ
ತ ಾ ಪಶ . ತತಃ ಸ ಏವ ಸ ೕ ತ ಷಃ .ಸ ಏವ ವ ಾರಣಂ .

ಸ ಏವ ಾಪ ಃ ..ಇ ಚತು ೌ ಪ ಷ .. 4..

ಉನಋ ೕಂ ೕ ರ ೖ ೕ ೕ ೕ ಾಥ ಾ ೕ ಛಮಂ ೂೕಂ ೕಂ
ೕ ೌನ ಮಂತ ಅ ಶಯ ೕಷ ೖ ? . ಸ ಮಂತ ೂೕ ಅ ಮಂ ತ ಕರ
ಾ ಜಪಕರ ಹಮ ಅಪ ಾ ಕ ಾ ಣ ಾಪ ಕರ ಸ ೕ ೕಂ . ೕ ಮ ೕಶ ೕ!

ಉಸ ಮಂತ ೂೕ ಹ ೕಂ ಕ ೕ . ಸ ೕ ಶ ೕ ೕ ೖ ೕ ೕ ೕ ಉನ
ಋ ೕಂ ೂೕ ಕ ಾ ಪಹ ೕ ಕ ೕ ಹುಏ ಾಮ ಆ ಛ ಮಂತ ಸ ೕ
ಕ ಾ ಣ ಾಯಕ ೖ . ಶುಭ ಾಯಕ ೕಮಪದ ಔರ ಧನಪದ ೖಂ . ಏಕ ೕ
ಅ ರಉ ಾ ತ ೂೕ ೕ ಪರ ೌ ಜ ೂ ೕಂ ೕ ೕ ಹುಏ ಾತಕ ೕ ನಷ
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ೖ ೕಮ ೂೕಪ ಷ

ಕರ ಾ ೕ ಾಮಚಂದ ೕ ೕ ಉನ ಮಂ ೂೕಂ ೕ ಮಧಮ ೕಂ ಷಡ ರ (

ಾಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ) ಮಂತ ಸಬ ೕ ೕಷ ೖ . ೕಘ ಫಲ ಾಯಕ ೖ .
ಸ ೕ ಅ ಲ ತ ಪ ಾ ೂೕ ಂ ೂೕ ಪ ಪ ಣ ಕರ ಾ ೖ .ಇಸ ಷಡ ರ ಜಪ
ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾಪ ಕರ ಾ ೖ, ಸ ಾ ಾ ೕ ಸಗ ಾಪ

ಕರ ಾ ೖ, ಪ ೕಚು ಪ ತ ಾಪ ಕರ ಾ ೖ, ಧನ ಾ ೕ ಧನ ಾಪ ಕರ ಾ
ೖ . ಾ ೕ ಾ ಾಪ ಕರ ಾ ೖ . ೂೕ ೂೕ ಾಹ ಾ ೖ ೂೕ ಸಬ
ಾಮ ೕ ಉಪ ತ ೕಖ ಾ ೖ .ಅತಃ ವ ೕ ಾಮಷಡ ರ ಮಂತ ಾಜ ಸಬ

ಮಂ ೂೕಂ ೕಂ ೕಷ ೖ .ವ ೕ ಕ ಾ ೂೕಂ ಾರಣ ೖ .ವ ೕ ಜಪ ೕ ಾ
ೕಗ ೖ .. 4..

ಇಮ ೕವ ಮನುಂ ಪ ವ ಂ ಾ ೕತಪ ಾ ೕಚ . ಅಹಂ
ಹನುಮ ೕ ಮಮ ಾಯ
ಯತ ಾಯ .ಸ ೕ ದ ೕ ೕ ಬಹ ೕ .ಸ ವ ಾಯ .ಸ ಪ ಾಶ ಾಯ .

ಸ ಾ ಾಯ .ಸ ಶು ಾಯ .ಇ ೕ ೂೕಪ ಷ ಇ ೕ ಾ ಬಹ ಾ .

ಯ ೕಷಡ ರ ಾಮಮಂತ ಾ ೕತ ೕ ಾ ೕ ಸ ೕ ಶರ ೕ ಾಮಚಂದ ೕ
ೕ ಮು ೕ ಕ ಾ . ಅ ಾ ಸ ಉಪ ೕಶ ಾ . ೖಂ ೕ ೕ ೕ

ಾ ಯ ೕವಕ ೕಹನು ಾನ ೕ ೂೕ ಕ ಾ ಉಪ ೕಶ ಾ .

ೕಹನು ಾನ ೕ ೕ ೕದ ೕ ಾ ಾ ೕಬ ಾ ೕ ೂೕ ಕ ಾ ಉಪ ೕಶ
ಾ . ಬ ಾ ೕ ೕ ವ ಷ ೕ ೂೕ ಕ ಾ ಉಪ ೕಶ ಾ . ವ ಷ ೕ

ೕ ಪ ಾಶರ ೕ ೂೕ ಉಪ ೕಶ ಾ . ಪ ಾಶರ ೕ ೕ ಾ ಸ ೕ ೂೕ
ಉಪ ೕಶ ಾ . ಾ ಸ ೕ ೕ ಶುಕ ೕವ ೕ ಕ ಾಉಪ ೕಶ ಾ .ಯ ೕ
ಉಪ ಷ ೖ,ಯ ೕ ಬಹ ಾ ೖ ..
ೕಹ ಪಣ ೕಚುಃ . ಕೃತಕೃ ಾ ವಯಂ . ತ ೕ ತ ಾ ಃ .ಪ ಣ ಾ ಾಃ .

ಸಂಶ ಾ ಯುಕಃ . ತಂ ಾತನೂ ನಮ ಾ ಕಂ ಗುರುರ ಾ ಕಂ ಗುರುಃ ..
ಇ ಪಂಚಮು ಪ ಷ .. 5..

ಋ ೕಂ ೕ ೖ ೕ ೕ ೂೕ ಪ ಾಮಕರ ಕ ಾ -ಹಮ ಕೃತಕತ ವ ಔರ
ಾತ ಾತವ ಪ ಣ ಾಮ ಔರ ಸಂ ೕಹ ೕ ರ ತ ಹುಏ . ೕ ಜಗ ಾ ತಃ ಆಪ

ಹ ಾ ೕ ಅವಶ ಸಂ ೕಹ ದೂರ ಕರ ೕ ಾ ೕ ಆಪ ೕ ಹ ಾ ೕ ಗುರು ೖಂ
.. 5..

..ಇ ಾ ೕ ಸಂ ಾಪಂಚಮಅ ಾಯಅಂತಗ ತ ೖ ೕಮ ೂೕಪ ಷ
ಸ ಾ ಾ ..
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