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Maithili Mahopanishat

ைமதி²மேஹாபநிஷth

அத²ைமதி²மேஹாபநிஷth ।
நிthயாmh நிரஜநாmh ஶுth³தா⁴mh ராமாபி⁴nhநாmh மேஹவmh ।
மாதரmh ைமதி²mh வnhேத³³ணkh³ராமாmh ரமாரமாmh ॥ 1॥
நிthய நிரஜந யாநி ஆவரணரத ராமசnhth³ர ேஸ அபி⁴nhந யாநி
ராமshவபா மேஹவ ³ணஸஹ khத, ரமா கீ பீ⁴ ரமா, ஜக³th கீ மாதா
ைமதி² ேகா ைமmh வnhத³ந கரதா ஹூmh ॥ 1॥
ௐ தthஸth । ராமபிேண பரph³ரமேண நம: । அத²ஹைவகதா³ ரthநmhஹாஸேந
ஸமாடா⁴mh ப⁴க³வதீmh ைமதி²mh லாThயாயந: ெகௗஜாயந: கா²டா³யேநா
ப⁴லnhத³ேநா விlhவ ஐலாkhயshதாய ஏேத ஸphத ’ஷய: phேரthயதா: ।
⁴rh⁴வ:shவ: ।ஸphதth³வீபா வஸுமதீ । thரேயா ேலாகா: । அnhதmh ।ஸrhேவ
thவயி நிவஸnhதி । ஆேமாத:³ । phரேமாத:³ । விேமாத:³ । ஸmhேமாத:³ ।
ஸrhவாmhshthவmh
ஸnhத⁴thேஸ ।ஆஜேநயாய ph³ரமவிth³யா phரதா³th தா⁴ththவாmh ஸrhேவ வயmh
phரணமாமேஹ phரணமாமேஹ ॥
ௐ தthஸth ராம பீ பரph³ரம ேகா நமshகார ைஹ । ஏக ஸமய ேமmh லாThயாயந
ெகௗஜாயந கா²டா³யந ப⁴லnhத³ந விlhவ ஐலாkhய தாkhய ேய ஸாத ’ேயாmh
ேந ரthநmhஹாஸந பர ைப³² ஹுஈ ப⁴க³வதீ ைமதி² ேக பாஸ ஜாகர ஆத³ர
rhவக உநேகா சா² । ⁴ேலாக அnhதேலாக shவrhக³ேலாக³ ।ஸாத th³வீபவா
ph’தி²வீ । தீந shவrhக³ மrhthய பாதால ேய ேலாக ைஹmh । அnhத-ஆகாஶ ேய
ஸப³ஆப ேமmh ரஹேத ைஹmh ।ஆேமாத³ phரேமாத³ஸmhேமாத³விேமாத³இநஸேபா³mh
ேகா ஆப அchசீ² phரகார தா⁴ரண கரதீ ைஹmh । ஹiνமாந ேகா ph³ரம விth³யா
ேத³ேந வா ! ேஹ தா⁴th !ஸrhவ ேலாகாதா⁴ணி ேத ஆபேகா ஹம ஸப³ பா³ர
பா³ர phரம கரேத ைஹmh ॥
அத² ைஹநாnhைமதி²lhவாச । வthஸா: ஶேநாऽத³ph³தா⁴ேஸாऽேரபஸ: கிmh
காமா யmh phரthயபth³யth◌⁴வmh ॥ ேத ேஹாrhமாதrhேமாகாைம: கிmh ஜாphயmh கிmh
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ைமதி²மேஹாபநிஷth

phராphயmh கிmh th◌⁴ேயயmh கிmh விjhேஞயthேயதth ஸrhவmh ேநா ph³ ॥
உkhத phரகார ேஸ நமshகார கரேந ேக பா³த³இந ஸாத ’ேயாmh ேகா  ைமதி²
ேந கஹா கி ேஹ வthஸ! ம ஸப³ ஶல ஏவmh கபட ரத ேஹா ஸப³ ேகா thர
கரேந வாேல ேஹா, ம கிஸ காமநா ேஸ ஆேய ேஹா ! ’ேயாmh ேந கஹா கி -
ேஹ மாதா ேமாகாமநா வாேல ேகா khயா ஜபேந ேயாkh³ய ைஹ, khயா phராphத கரேந
ேயாkh³ய ைஹ, khயா th◌⁴யாந கரேந ேயாkh³ய ைஹ,ஔர khயா ஜாநேந ேயாkh³ய ைஹ,

யஹ ஸப³ஹேமmh ப³தாஏ◌ँ ।
ேஸாவாச । ராம இthயர th³வயmh ஜாphயmh । mh ராம இthயர thரயmh
ஜாphயmh । mh ராம இthயர thரயmh ஜாphயmh । ேரmh ராம இthயர thரயmh
ஜாphயmh । ைரmh ராம இthயர thரயmh ஜாphயmh । ேராmh ராம இthயர
thரயmh ஜாphயmh । ஏதேத³வ  தாரகmh । ஏதேத³வ  ப³nhத⁴நப³nhத⁴நmh ॥
ஸாrhth³த⁴திshேரா மாthரா ஓthயthர । இமாநி thrhயராணி ஜபmhshதjhஜபதி ॥
thணி
ைவ :³கா²நி ।ஆth◌⁴யாthகமாதி⁴ைத³விகமாதி⁴ெபௗ⁴திகmh ।இமாநி thrhயராணி
ஜபmhshதாநி phரஶயதி ॥ விShiΝேலாகாthபேர ேலாேக ஸாேகேத ஶுப⁴ஶmhநி ।
ராஜnhதmh ராமசnhth³ேரதி ஜபnh ப³nhதா⁴th³ விiµchயேத ஜபnh ப³nhதா⁴th³ விiµchயேத
॥ இதி phரத²ேமாபநிஷth ॥ 1॥
ைமதி² ேந கஹா கி - “ராம” யஹ ேதா³அர ஜபேந ேயாkh³ய ைஹ । “mh ராம”
அரthரய ஜபேந ேயாkh³ய ைஹ । “ ராம” யஹ அரthரய ஜபநீய ைஹ । “ேரmh
ராம” யஹ அரthரய ஜாphய ைஹ ।ஔர “ைரmh ராம” । யஹ அரthரய ஜாphய
ைஹ ।ஔர “ேராmh ராம” யஹ அரthரய ஜாphய ைஹ । ய தாரக ைஹ । ய
ப³nhத⁴ேநாmh கா ப³nhத⁴ந ைஹ । “ராmh”இஸேமmh ஸாேட⁴ தீந மாthராஏmh ைஹmh ।இந
ஸாேட⁴ தீந அேராmh ேகா ஜபேந வாலா உேஸ ஜபதா ைஹ । தீந :³க² ைஹ
। ஆth◌⁴யாthக யாநி ஶாக । ஆதி⁴ைத³விக- ய ராஸாதி³ ேத³வேயாநிேக
phரேகாப ேஸ உthபnhந ।ஆதி⁴ெபௗ⁴திக யாநி vh’சிக mhஹ vhயாkh◌⁴ர ஆதி³ஸrhவ
phராணிேயாmh ேஸ ஆயா ஹுஆ । இந ஸாேட⁴ தீந அேராmh ேக ஜப கரேந வாலா
மாநவ உந தீேநாmh :³ேகா²mh ேகா நShட கரதா ைஹ । விShiΝ ேலாக ேஸ பீ⁴
பேர ஸாேகத ேலாக ைஹ, உஸேமmh விராஜமாந ராமசnhth³ர ேகா ஜபேநவாலா
ஸmhஸார ப³nhத⁴ந ேஸ நிசய  விiµkhத ேஹாதா ைஹ ॥ 1॥
பராthபரதேரா நிகி²லேஹயphரthயநீக³கேரா

2 sanskritdocuments.org



ைமதி²மேஹாபநிஷth

ஜக³தா³தி³காரணமதேதேஜாராஶிrhph³ரமாதி³ ேத³ைவரphபாshய:ஸ  ப⁴க³வாnh
தா³ஶரதி²ேரவ phராphேயா தா³ஶரதி²ேரவ phராphய:॥ இதி th³விதீேயாபநிஷth ॥ 2॥
பர ேஸ அதிஶய பர ஸப³ kh³ராய ³ேmh ேக ஆகர ஜக³th ேக ஆதி³ காரண
அத ேதேஜாmh ேக ஸஹ ph³ரமா ஆதி³ ேத³ேவாmh ஸபீ⁴ ேஸ ஸrhவதா³
உபாஸநீய ப⁴க³வாnh தா³ஶரதி² phராphய ைஹmh, ஸமshத வாthமா மாthர ேஸ
phராphய ேவ  ஸrhேவவர தா³ஶரதி² phராphய ைஹmh ॥ 2॥
ஸகலஜக³thகாரணபீ³ஜmh ப⁴khதவthஸல:ஸ ஏவ ப⁴க³வாmhjhேஞய:ஸ ஏவ
ப⁴க³வாmhjhேஞய:॥ இதி th’தீேயாபநிஷth ॥ 3॥
ஸப³ ஜக³th ேக காரேmh ேக காரண ப⁴khதவthஸல ேவ  ஸrhேவஶவர
ராமசnhth³ர ஜாநேந ேக ேயாkh³ய ைஹmh, ேவ  ப⁴க³வாnh ராமசnhth³ர jhேஞய
ைஹmh ॥ 3॥
ேத ஹ நேரநா: ।ஷThshவபி மnhthேரஷு கதேமா மnhthேரா க³யாnh ।
கமபி⁴மnhthrhய shவகmh கlhயாணமபி⁴பயாம: । தnhேநா ph³ மேஹவ ॥
ேஸாவாைசநாnh ।ஸrhவ ஏவ மnhthரா:ஸுக²phரதா:³ ஶுப⁴phரதா:³ ேமphரதா³
த⁴நphரதா:³ । ஏகமரiµchசாதmh ஸதா³ஜnhமபி⁴ரrhதாநி
மஹாபாதகாnhயபி விநாஶயதி । தthராபி ।ஷட³ேரா மnhthர:
ஸrhேவாthkh’Shட: ।ஆஶுப²லphரத:³ ।ஸrhவேமவ வாசி²தமபி⁴ரயதி ।
ேமாாrhதீ² ேமாmh லப⁴ேத ।shவrhகா³rhதீ² ச shவrhக³mh । thராrhதீ² thரmh ।
த⁴நாrhதீ² த⁴நmh । விth³யாrhதீ² விth³யாmh । யth³யthகாமயேத ஸrhவமkh³ரத:
shதி²தவாபி⁴பயதி । தத:ஸ ஏவ ஸrhேவாthkh’Shட: ।ஸ ஏவ ஶிவகாரணmh ।
ஸ ஏவ ஜாphய:॥ இதி சrhெதௗ²பநிஷth ॥ 4॥
உந ’ேயாmh ேந பி²ர ைமதி² ேஸ phராrhத²நா கீ ச² மnhthேராmh ேமmh பீ⁴ ெகௗந
மnhthர அதிஶய ேரShட²ைஹ ? । கிஸ மnhthர ேகா அபி⁴மnhthத கர யாநி ஜபகரஹம
அபநா கlhயாண phராphத கர ஸேகேக³mh । ேஹ மேஹவ! உஸ மnhthர ேகா ஹேமmh
கேய ।ஸrhேவவ ைமதி² ேந உந ’ேயாmh ேகா கஹா கி பஹேல கேஹ
ஹுஏ ராம ஆதி³ ச² மnhthர ஸபீ⁴ கlhயாண தா³யக ைஹ । ஶுப⁴தா³யக ேமphரத³
ஔர த⁴நphரத³ ைஹmh । ஏக பீ⁴ அர உchசாத ேஹாேந பர ெஸௗ ஜnhேமாmh ேஸ
கிேய ஹுஏ பாதக பீ⁴ நShட கரதா ராமசnhth³ர ேக உந மnhthேராmh ேக மth◌⁴யம ேமmh
ஷட³ர ( ராmh ராமாய நம:) மnhthர ஸப³ேஸ ேரShட² ைஹ । ஶீkh◌⁴ர ப²லதா³யக
ைஹ । ஸபீ⁴ அபி⁴லத பதா³rhேதா²mh ேகா பrhண கரதா ைஹ । இஸ ஷட³ர
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ஜப ேஸ ேமாாபி⁴லா ேமா phராphத கரதா ைஹ, shவrhகா³பி⁴லா shவrhக³
phராphத கரதா ைஹ, thேரch² thர phராphத கரதா ைஹ, த⁴நகா த⁴ந phராphத கரதா
ைஹ । விth³யாrhதீ² விth³யா phராphத கரதா ைஹ । ேஜா ேஜா சாஹதா ைஹ ேஸா
ஸப³ஸாமேந உபshதி²த ேத³க²தா ைஹ ।அத:வ ராமஷட³ர மnhthர ராஜ ஸப³
மnhthேராmh ேமmh ேரShட²ைஹ । வ கlhயாேmh காரண ைஹ । வ ஜபேந கா
ேயாkh³ய ைஹ ॥ 4॥
இமேமவ மiνmh rhவmh ஸாேகதபதிrhமாேவாசth । அஹmh ஹiνமேத மம phயாய
phயதராய ।ஸrhேவத³ ேவதி³ேந ph³ரமேண ।ஸ வShடா²ய ।ஸ பராஶராய ।
ஸ vhயாஸாய ।ஸ ஶுகாய । இthேயேஷாபநிஷth இthேயஷா ph³ரமவிth³யா ।
ய ஷட³ர ராமமnhthர ஸாேகத ேக shவா ஸrhேவவர ராமசnhth³ர ேந
iµேஜ² கஹா । அrhதா²th ஸவிதி⁴ உபேத³ஶ தி³யா । ைமmhேந ேமேர phயாதிphய
ேஸவக ஹiνமாந ேகா கஹா உபேத³ஶ தி³யா । ஹiνமாந ேந ேவத³ ேக
jhஞாதா ph³ரமா ேகா கஹா உபேத³ஶ தி³யா । ph³ரமா ேந வShட² ேகா
கஹா உபேத³ஶ தி³யா । வShட² ேந பராஶர  ேகா உபேத³ஶ தி³யா । பராஶர 
ேந vhயாஸ ேகா உபேத³ஶ தி³யா । vhயாஸ ேந ஶுகேத³வ கஹா உபேத³ஶ தி³யா
। ய உபநிஷth ைஹ, ய ph³ரமவிth³யா ைஹ ॥
ேதஹ phரணmhேயா: । kh’தkh’thயா வயmh । விதி³thதேவதி³தvhயா: । rhணகாமா: ।
ஸmhஶயாth³விkhத: । thவmh  மாதrhநமshமாகmh ³ரshமாகmh ³:॥
இதி பசmhபநிஷth ॥ 5॥
’ேயாmhேந ைமதி² ேகா phரமகர கஹா கி- ஹம kh’தகrhதvhய ஔர
jhஞாதjhஞாதvhய rhணகாம ஔர ஸnhேத³ஹ ேஸ ரத ஹுஏ । ேஹ ஜக³nhமாத:
ஆப ஹமாேர அவய ஸnhேத³ஹ ³ர கரேநவா ஆப  ஹமாேர ³ ைஹmh ॥
5॥
॥ இதி வாlhகி ஸmhதா பசம அth◌⁴யாய அnhதrhக³த ைமதி²மேஹாபநிஷth³
ஸமாphதா ॥

Encoded and proofread by Mrityunjay Pandey

Upanishad independently entered by S Srihari
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