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Maithili Mahopanishat

मिैथलीमहोपिनषत ्

अथ मिैथलीमहोपिनषत ।्
िनां िनरनां शुां रामािभां महेरीम ।्
मातरं मिैथल वे गणुमामां रमारमाम ॥् १॥
िन िनरन यािन आवरणरिहत ौीरामचजी स े अिभ यािन ौीरामपा महेरी
गणुसमहू यु, रमा की भी रमा, जगत क्ी माता ौीमिैथली को म वन करता म ॥् १॥
ॐ तत ।् रामिपणे परॄणे नमः । अथ हवकैदा रिसहंासन े
समाढां भगवत मिैथल लाायनः कौायनः खाडायनो
भलनो िव ऐलाा एते स ऋषयः ूेतामचूःु ।
भभू ुवः ः । सीपा वसमुती । ऽयो लोकाः । अिरम ।् सव
िय िनवसि । आमोदः । ूमोदः । िवमोदः । सोदः । सवां
से । आनयेाय ॄिवा ूदािऽ धािऽां सव वयं
ूणमामहे ूणमामहे ॥
ॐ तत ौ्ीराम पी परॄ को नमार है । एक समय म लाायन कौायन खाडायन
भलन िव ऐला ता ये सात ऋिषय न े रिसहंासन पर बठैी ई भगवती मिैथली
के पास जाकर आदर पवू क उनको पछूा । भलूोक अिरलोक गलोग । सात ीपवाली
पिृथवी । तीन ग  म  पाताल ये लोक ह । अिर-आकाश ये सब आप म रहत े ह ।
आमोद ूमोद समंोद िवमोद इन सब को आप अी ूकार धारण करती ह । ौीहनमुानजी
को ॄ िवा दने े वाली ! हे धािऽ ! सव लोकाधािरिण ौीसीत ेआपको हम सब बार बार ूणाम
करते ह ॥
अथ हनैािैथवुाच । वाः कुशिलनोऽदासोऽरपेसः िकं कामा ययूं ूपम ॥् ते
होचमुा तमकामःै िकं जां िकं ूां िकं यें िकं िवयेिमतेत स्व नो ॄिूह ॥
उ ूकार स े नमार करन े के बाद इन सात ऋिषय को ौी मिैथली न े कहा िक हे व!

तमु सब कुशल एवं कपट रिहत हो सब को िमऽ करन े वाले हो, तमु िकस कामना स ेआये हो !
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मिैथलीमहोपिनषत ्

ऋिषय न ेकहा िक - हे माता मोकामना वाले को ा जपन े योय ह,ैा ूा करन े योय ह,ै
ा ान करन े योय ह,ैऔर ा जानन े योय ह,ै यह सब हम बताए ँ ।
सोवाच । राम इर यं जाम ।् िरं राम इर ऽयं
जाम ।् ं राम इर ऽयं जाम ।् र राम इर ऽयं
जाम ।् र राम इर ऽयं जाम ।् र राम इर
ऽयं जाम ।् एतदवे िह तारकम ।् एतदवे िह बनबनम ॥्
साितॐो माऽा ओिमऽ । इमािन रािण जपंपित ॥ ऽीिण
व ै ःखािन । आािकमािधदिैवकमािधभौितकम ।् इमािन रािण
जपंािन ूणाशयित ॥ िवलुोकारे लोके साकेत े शभुशिंसिन ।
राजं रामचिेत जपन ब्ाद ् िवमुते जपन ब्ाद ् िवमुते
॥ इित ूथमोपिनषत ॥् १॥
ौीमिैथली न ेकहा िक - “राम” यह दो अर जपन े योय है । “िरं राम”अरऽय जपन े योय है
। “ राम” यह अरऽय जपनीय है । “र राम” यह अरऽय जा है । और “र राम” । यह
अरऽय जा है । और “र राम” यह अरऽय जा है । यही तारक है । यही बन का
बन है । “रा”ं इसम साढे तीन माऽाएं ह । इन साढे तीन अर को जपन े वाला उस ेजपता है
। तीन ःख है । आािक यािन शारीिरक । आिधदिैवक- य रासािद दवेयोिनके ूकोप
स े उ । आिधभौितक यािन विृक िसहं ाय आिद सव ूािणय स ेआया आ । इन साढे
तीन अर के जप करन े वाला मानव उन तीन ःख को न करता है । िवु लोक स े भी
परे साकेत लोक ह,ै उसम िवराजमान ौीरामचजी को जपनवेाला ससंार बन स े िनय ही
िवमु होता है ॥ १॥
परारतरो िनिखलहयेूनीकगणुाकरो
जगदािदकारणमिमततजेोरािशॄ ािद दवेरैपुाः स ौी भगवान ्
दाशरिथरवे ूाो दाशरिथरवे ूाः ॥ इित ितीयोपिनषत ॥् २॥
पर स े अितशय पर सब मा गणु के आकर जगत ्के आिद कारण अतिुलत तजे के समहू
ॄा आिद दवे सभी स े सव दा उपासनीय भगवान ौ्ीदाशरिथ ूा ह, सम जीवाा माऽ
स े ूा वे ही सवर ौीदाशरिथ ही ूा ह ॥ २॥
सकलजगारणबीजं भवलः स एव भगवांयेः स एव
भगवांयेः ॥ इित ततृीयोपिनषत ॥् ३॥
सब जगत के् कारण के कारण भवल वे ही सवशवर ौीरामचजी जानन े के योय ह,
वे ही भगवान ौ्ीरामच ये ह ॥ ३॥
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त े ह पनुरनेामचूःु । षिप मषे ुकतमो मो गरीयान ।्
कमिभमकं काणमिभपँयामः । तो ॄिूह महेिर ॥
सोवाचनैान ।् सव  एव माः सखुूदाः शभुूदाः मेूदा
धनूदाः । एकमरमुािरतं सदाजिभरिज तािन
महापातकािप िवनाशयित । तऽािप । षडरो मः
सवृः । आशफुलूदः । सवमवे वाितमिभपरूयित ।
मोाथ मों लभते । गा थ च ग म ।् पऽुाथ पऽुम ।्
धनाथ धनम ।् िवाथ िवाम ।् यामयते सव ममतः
ितिमवािभपँयित । ततः स एव सवृः । स एव िशवकारणम ।्
स एव जाः ॥ इित चतथुपिनषत ॥् ४॥
उन ऋिषय न े िफर मिैथलीजी स े ूाथ ना की छ म म भी कौन म अितशय ौे है ? । िकस
म को अिभमित कर यािन जपकर हम अपना काण ूा कर सकेग । हे महेरी! उस
मको हम किहय े । सवरी ौीमिैथलीजी न ेउन ऋिषय को कहा िक पहले कहे ए रामआिद
छ म सभी काण दायक है । शभुदायक मेूद और धनूद ह । एक भी अर उािरत
होन े पर सौ ज स े िकय े ए पातक भी न करता ौीरामचजी के उन म के मम म
षडर ( रां रामाय नमः) म सबस ेौे है । शीय फलदायक है । सभी अिभलिषत पदाथ को
पिरपणू करता है । इस षडर जप स ेमोािभलाषी मो ूा करता ह,ैगा िभलाषी ग ूा
करता ह,ै पऽुे पऽु ूा करता ह,ै धनकामी धन ूा करता है । िवाथ िवा ूा करता है
। जो जो चाहता है सो सब सामन े उपित दखेता है । अतः वही रामषडर म राज सब
म म ौे है । वही काण कारण है । वही जपन े का योय है ॥ ४॥
इममवे मन ुं पवू साकेतपितमा िमवोचत ।् अहं हनमुत े मम िूयाय
िूयतराय । सवद विेदन े ॄणे । स विसाय । स पराशराय ।
स ासाय । स शकुाय । इषेोपिनषत इ्षेा ॄिवा ।
यही षडर रामम साकेत के ामी सवर ौीरामचजी न े मझु े कहा । अथा त ्सिविध
उपदशे िदया । मन ेमरेे िूयाितिूय सवेक ौीहनमुानजी को कहा उपदशे िदया । ौीहनमुानजी
न ेवदे के ाता ौीॄाजी को कहा उपदशे िदया । ॄाजी न ेविसजी को कहा उपदशे िदया ।
विसजी न े पराशर जी को उपदशे िदया । पराशर जी न ेासजी को उपदशे िदया । ासजी
न े शकुदवेजी कहा उपदशे िदया । यही उपिनषत ह्,ै यही ॄिवा है ॥
तहे ूणोचःु । कृतकृा वयम ।् िविदविेदताः । पणू कामाः ।
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सशंयाियुः । ं िह मातनू नमाकं गुराकं गुः ॥
इित पपुिनषत ॥् ५॥
ऋिषयन े मिैथलीजी को ूणामकर कहा िक- हम कृतकत  और ातात पणू काम और
सहे स े रिहत ए । हे जगातः आप हमारे अवँय सहे र करनवेाली आप ही हमारे
गु ह ॥ ५॥
॥ इित वाीिक सिंहता पम अाय अगत मिैथलीमहोपिनषद ्समाा ॥
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