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Maitreyi Upanishad

मऽैेपुिनषत ्

ौुाचायपदशेने मनुयो यदं ययःु ।
तानभुिूतसिंसं माऽं ॄ भावये ॥
ॐ आायु ममाािन वााणःु ौोऽम ।्
अथो बलिमियािण च सवा िण सव ॄोपिनषदं
माहं ॄ िनराकुया म ।् मा मा ॄ िनराकरो-
दिनराकरणमु । अिनराकरणं मऽे ु । तदािन िनरत े
य उपिनषु धमा े मिय सु त े मिय सु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ बहृिथो व ै नाम राजा राे ें
पऽुं िनधापियदेमशातं ममानः
शरीरं वरैायमपुतेोऽरयं िनज गाम । स तऽ
परमं तप आायािदमीमाण ऊबा-
िे सहॐ मिुनरिकमाजगामाि
िरवाधमूकजेसा िनद हिवािवगवाा-
काय उिोि वरं वणृीिेत
राजानमॄवी तै नमृोवाच
भगवाहमािवं तिवणमुो वयं
स ं नो ॄहूीतेृं परुादशं मा
पृ ूमैाकााामाणृीिेत
शाकाय चरणाविभमृँ यमानो
राजमेां गाथां जगाद ॥ १॥
अथ िकमएतमैा नां शोषणं महाण वानां
िशखिरणां ूपतनं ीवु ूचलनं ानं
वा तणां िनमनं पिृथाः ानादपसरणं
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मऽैेपुिनषत ्

सरुाणां सोऽहिमतेिधऽेिसंारे िकं
कामोपभोगयैरवेािौतासकृपावत न ं
ँयत इुत ुमहसीोदपानो भके
इवाहमिसंारे भगवंं नो गितिरित ॥ २॥
भगवरीरिमदं मथैनुादवेोूतं सिंवदपतें
िनरय एव मऽूारणे िनामििभितं
मासंनेानिुलं चम णावबं िवमऽूवातिप-

कफमामदेोवसािभरै मलबै िभः
पिरपणू मतेाशे शरीरे वत मान भगवंं
नो गितिरित ॥ ३॥
अथ भगवाकायः स ुू ीतोऽॄवीिाजान ं
महाराज बहृिथेाकुवशजशीषा ः
कृतकृं माो िवौतुोऽसीयं
खाा ते कतमो भगवाय  इित तं होवाच ॥
शशमया यऽेथा  अनथा  इव त े िताः ।
यषेां सु भतूाा न रे परं पदम ॥् १॥
तपसा ूाते सं सााते मनः ।
मनसा ूाते ाा ाापा िनवत त े ॥ २॥
यथा िनिरनो विः योनावपुशाित ।
तथा विृयिं योनावपुशाित ॥ ३॥
योनावपुशा मनसः सगािमनः ।
इियाथ िवमढूानतृाः कम वशानगुाः ॥ ४॥
िचमवे िह ससंारयने शोधयते ।्
यियो भवित गुमतेनातनम ॥् ५॥
िच िह ूसादने हि कम शभुाशभुम ।्
ूसाािन िा सखुमयमतु े ॥ ६॥
समासं यदा िचं जोिव षयगोचरम ।्
यवें ॄिण ाो न मुते बनात ॥् ७॥
ुडरीकमे त ु भावयेरमेरम ।्
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मऽैेपुिनषत ्

सािणं बिुवृ परमूमेगोचरम ॥् ८॥
अगोचरं मनोवाचामवधतूािदसवम ।्
सामाऽूकाशकैूकाशं भावनाितगम ॥् ९॥
अहयेमनपुादयेमसामािवशषेणम ।्
ीवुं ििमतगीरं न तजेो न तमतम ।्
िनिव कं िनराभासं िनवा णमयसिंवदम ॥् १०॥
िनः शुो बुमुभावः

सः सूः सिंवभुाितीयः ।
आनािय ः परः सोऽह-

मि ूधातनुा ऽ सशंीितरि ॥ ११॥
आनमिन जमाौयं त-

माशािपशाचीमवमनयम ।्
आलोकयं जगिदजाल-

मापथं मां ूिवशदेसम ॥् १२॥
वणा ौमाचारयतुा िवमढूाः

कमा नसुारणे फलं लभे ।
वणा िदधम िह पिरजः

ानतृाः पुषा भवि ॥ १३॥
वणा ौमं सावयवं प-

मायंु ितकृमाऽम ।्
पऽुािददहेेिभमानशूं

भूा वसेौतमे न इित ॥ १४॥ ४॥
इित ूथमोऽायः ॥ १॥
अथ भगवाऽैयेः कैलासं जगाम तं गोवाच
भो भगवरमतरहमन ुॄ हूीित ॥
स होवाच महादवेः ॥
दहेो दवेालयः ूोः स जीवः केवलः िशवः ।
जदेानिनमा ं सोऽहावने पजूयते ॥् १॥
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मऽैेपुिनषत ्

अभदेदशन ं ान ं ान ं िनिव षयं मनः।
ान ं मनोमलागः शौचिमियिनमहः ॥ २॥
ॄामतृं िपबेैमाचरेहेरणे ।
वसदेकेािको भूा चकैाे तैविज त े ।
इवेमाचरेीमा एवं मिुमायुात ॥् ३॥
जातं मतृिमदं दहंे मातािपतमृलाकम ।्
सखुःखालयामें ृा ान ं िवधीयत े ॥ ४॥
धातबुं महारोगं पापमिरमीवुम ।्
िवकाराकारिवीण ृा ान ं िवधीयत े ॥ ५॥
नवारमलॐावं सदा काले भावजम ।्
ग ं म लोपतें ृा ान ं िवधीयत े ॥ ६॥
मातसृतूकसं सतूके सह जायते ।
मतृसतूकजं दहंे ृा ान ं िवधीयत े ॥ ७॥
अहमिेत िवमऽूलेपगािदमोचनम ।्
शुशौचिमित ूों मृलाां त ु लौिककम ॥् ८॥
िचशिुकरं शौचं वासनाऽयनाशनम ।्
ानवरैायमृोयःै ालनाौचमुते ॥ ९॥
अतैभावनाभैमभं तैभावनम ।्
गुशाोभावने िभोभं िवधीयत े ॥ १०॥
िवादशेमुृ संासानरं तः ।
कारागारिविनम ुचोरवरूतो वसते ॥् ११॥
अहारसतुं िवॅातरं मोहमिरम ।्
आशापी जेावावुो न सशंयः ॥ १२॥
मतृा मोहमयी माता जातो बोधमयः सतुः ।
सतूकयसाौ कथं सामपुाहे ॥ १३॥
दाकाशे िचदािदः सदा भासित भासित ।
नामिेत न चोदिेत कथं सामपुाहे ॥ १४॥
एकमवेाितीयं यरुोवा ने िनितम ।्
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मऽैेपुिनषत ्

एतदकेािमंु न मठो न वनारम ॥् १५॥
असशंयवतां मिुः सशंयािवचतेसाम ।्
न मिुज जाे तािासमायुात ॥् १६॥
कमागा संासो न ूषेोारणने त ु ।
सौ जीवानोरैं संासः पिरकीित तः ॥ १७॥
वमनाहारव भाित सवषणािदष ु ।
तािधकारः संास े दहेािभमािननः ॥ १८॥
यदा मनिस वरैायं जातं सवष ु वषु ु ।
तदवै संसिेानथा पिततो भवते ॥् १९॥
िाथ मवाथ यः ूिताथ मवे वा ।
संसेभुयॅः स मिुं नामुहित ॥ २०॥
उमा तिचवै ममं शािचनम ।्
अधमा मिचा च तीथ ॅ ाधमाधमा ॥ २१॥
अनभुिूतं िवना मढूो वथृा ॄिण मोदत े ।
ूितिबितशाखामफलाादनमोदवत ॥् २२॥
न जेेितम ुो यो माधकुरमातरम ।्
वरैायजनकं ौाकलऽं ानननम ॥् २३॥
धनवृा वयोवृा िवावृाथवै च ।
ते सव ानवृ िकंकराः िशिकंकराः ॥ २४॥
यायया मोिहतचतेसो मा-

माानमापणू मलवः ।
परं िवददोधरपरूणाय

ॅमि काका इव सरूयोऽिप ॥ २५॥
पाषाणलोहमिणमृमयिवमहषे ु

पजूा पनुज ननभोगकरी ममुुोः ।
ताितः दयाच नमवे कुया -

ााच न ं पिरहरदेपनुभ वाय ॥ २६॥
अःपणू बिहःपणू ः पणू कु इवाण व े ।
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मऽैेपुिनषत ्

अःशूो बिहःशूः शूकु इवारे ॥२७॥
मा भव माभावाा माहकाा च मा भव ।
भावनामिखलं ा यिं तयो भव ॥ २८॥
िृदशनँयािन ा वासनया सह ।
दशनूथमाभासमाानं केवलं भज ॥ २९॥
सशंासवसकंा या िशलावदविितः ।
जामििािविनम ुा सा पिितः परा ॥ ३०॥
इित ितीयोऽायः ॥ २॥
अहमि पराि ॄाि ूभवोऽहम ।्
सवलोकगुािम सवलोकेऽि सोऽहम ॥् १॥
अहमवेाि िसोऽि शुोऽि परमोऽहम ।्
अहमि सोमोऽि िनोऽि िवमलोऽहम ॥् २॥
िवानोऽि िवशषेोऽि सोमोऽि सकलोऽहम ।्
शभुोऽि शोकहीनोऽि चतैोऽि समोऽहम ॥् ३॥
मानावमानहीनोऽि िनग ुणोऽि िशवोऽहम ।्
तैातैिवहीनोऽि हीनोऽि सोऽहम ॥् ४॥
भावाभाविवहीनोऽि भासाहीनोऽि भाहम ।्
शूाशूूभावोऽि शोभनाशोभनोऽहम ॥् ५॥
तुातुिवहीनोऽि िनः शुः सदािशवः ।
सवा सव िवहीनोऽि सािकोऽि सदाहम ॥् ६॥
एकसािवहीनोऽि िसावाहनं न च ।
सदसदेहीनोऽि सॐिहतोहम ॥् ७॥
नानाभदेहीनोऽि खडानिवमहः ।
नाहमि न चाोऽि दहेािदरिहतोऽहम ॥् ८॥
आौयाौयहीनोऽि आधाररिहतोऽहम ।्
बमोािदहीनोऽि शुॄाि सोऽहम ॥् ९॥
िचािदसवहीनोऽि परमोऽि परारः ।

6 sanskritdocuments.org



मऽैेपुिनषत ्

सदा िवचारपोऽि िनिव चारोऽि सोऽहम ॥् १०॥
अकारोकारपोऽि मकरोऽि सनातनः ।
धातृानिवहीनोऽि येहीनोऽि सोऽहम ॥् ११॥
सवपणू पोऽि सिदानलणः ।
सवतीथ पोऽि परमााहं िशवः ॥ १२॥
लालिवहीनोऽि लयहीनरसोऽहम ।्
मातमृानिवहीनोऽि मयेहीनः िशवोऽहम ॥् १३॥
न जगविाि नऽेािदरिहतोहम ।्
ूवृोऽि ूबुोऽि ूसोऽि परोऽहम ॥् १४॥
सवियिवहीनोऽि सवकम कृदहम ।्
सव वदेातृोऽि सवदा सलुभोऽहम ॥् १५॥
मिुदतामिुदताोऽि सवमौनफलोऽहम ।्
िनिचाऽपोऽि सदा सियोऽहम ॥् १६॥
यििदिप हीनोऽि मित नाहम ।्
दयमिहीनोऽि दयाोजमगः ॥ १७॥
षिकारिवहीनोऽि षोषरिहतोऽहम ।्
अिरषग मुोऽि अरादरोऽहम ॥् १८॥
दशेकालिवमुोऽि िदगरसखुोऽहम ।्
नाि नाि िवमुोऽि नकारिहतोऽहम ॥् १९॥
अखडाकाशपोऽि खडाकारमहम ।्
ूपमुिचोऽि ूपरिहतोऽहम ॥् २०॥
सवू काशपोऽि िचाऽोितरहम ।्
कालऽयिवमुोऽि कामािदरिहतोऽहम ॥् २१॥
काियकािदिवमुोऽि िनग ुणः केवलोऽहम ।्
मिुहीनोऽि मुोऽि मोहीनोऽहम स्दा ॥ २२॥
सासािदहीनोऽि साऽााहं सदा ।
गदशेहीनोऽि गमनािदिवविज तः ॥ २३॥
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मऽैेपुिनषत ्

सव दा समपोऽि शाोऽि पुषोमः ।
एवं ानभुवो य सोऽहमि न सशंयः ॥ २४॥
यः श ृणोित सकृािप ॄवै भवित यिमपुिनषत ॥्
इित ततृीयोऽायः ॥ ३॥
ॐ आाु मामाािन वााणःु ौोऽ-
मथो बलिमियािण च । सवा िण सव ॄोपिनषदं
माहं ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरो-
दिनराकरणमिनराकरणं मे ु तदािन िनरत े य
उपिनषु धमा े मिय सु त े मिय सु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित मऽैेपुिनषमाा ॥
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