
Maitri (Maitrayani) Upanishad

મતૈ્રાય યપુિનષત્

Document Information

Text title : DeviMaitri(Maitrayani) Upanishad

File name : maitri.itx

Category : upanishhat, upanishad

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic Tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 24/108; Sam Veda, yajurvedIya (?) Samanya Upanishad

Latest update : January 7, 2005, August 13, 2021

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

August 13, 2021

sanskritdocuments.org



Maitri (Maitrayani) Upanishad

મતૈ્રાય યપુિનષત્

॥ અથ મતૈ્રાય યપુિનષત્ ॥
સામવેદ ય સામા ય ઉપિનષત્ ॥
વૈરાગ્યાે થભ ક્તયુક્તબ્રહ્મમાત્રપ્રબાેધતઃ ।
ય પદં મનુયાે યા ત ત ત્રપૈદમહં મહઃ ॥
ૐ આ યાય તુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ ઃ શ્રાેતમથાે
બલ મ દ્રયા ણ ચ ।

સવાર્ ણ સવ બ્રહ્માપેિનષદં માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા
મા મા બ્રહ્મ
િનરાકરાેદિનરાકરણમ વિનરાકરણં મે તુ તદાત્મિન િનરતે ય
ઉપિનષ સુ

ધમાર્ તે મિય સ તુ તે મિય સ તુ ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
મતૈ્રાયણી કાૈ ષતક હ બાલતાપની ।
કાલા ગ્ દ્રમતૈ્રેયી સબુાલ રમિ ત્રકા ।
ૐ હદ્રથાે હ વૈ નામ રા રાજે્ય જ્યેષં્ઠ પતંુ્ર
િનધાપિય વેદમશાશ્વતં મ યમાનઃ શાર રં
વૈરાગ્યમપુેતાેઽર યં િનજર્ગામ સ તત્ર પરમં તપ
આસ્થાયાિદત્યમીક્ષમાણ ઊ વર્બાહુ તષ્ઠત્ય તે સહસ્રસ્ય
મુિનર તકમાજગામા ગ્ િરવાધૂમક તજેસા
િનદર્હિન્નવાત્મિવદ્ભગવા છાકાય ય ઉ ત્તષ્ઠાે ત્તષ્ઠ વરં
ણીશ્વે ત રા નમબ્રવી સ ત મૈ નમસૃ્કત્યાવેાચ

ભગવન્નાહમાત્મિવ વં ત વિવચ્છૃ માે વયં સ વં નાે
બ્રૂહીત્યેતદ્વતંૃ પુર તાદશકં્ય મા ચ્છ
પ્રશ્નમૈ વાકા યા કામા ણીશ્વે ત શાકાય યસ્ય
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મતૈ્રાય યપુિનષત્

ચરણવ ભ યમાનાે રાજેમાં ગાથાં જગાદ ॥ ૧॥
ભગવન્ન સ્થચમર્ નાયુમ માંસશકુ્રશાે ણતશ્લે માશ્રુદૂ
ષતે િવ મતૂ્રવાતિપત્તકફસઙ્ઘાતે દુગર્ ધે
િનઃસારેઽ મ છર રે િક કામાપેભાેગૈઃ ॥ ૨॥
કામક્રાેધલાેભભયિવષાદે યષ્ટિવયાેગાિનષ્ટસ પ્રયાેગ
પપાસાજરા ત્યુરાેગશાેકાદ્યૈર ભહતેઽ મ છર રે િક

કામાપેભાેગૈઃ ॥ ૩॥
સવ ચેદં ક્ષિય પ યામાે યથેમે
દંશમશકાદય ણવન્ન યતયાેદ્ભૂતપ્ર વં સનઃ ॥ ૪॥
અથ િકમેતવૈાર્ પરેઽ યે મહાધનુધર્રાશ્ચક્રવ તનઃ
કે ચ સદુ્યુ ભૂિરદ્યુ ે દ્રદ્યુ કુવલયાશ્વયાવૈનાશ્વવ દ્ધયા
શ્વાશ્વપ તઃ શશ બ દુહાર્િરશ્ચ દ્રાેઽ બર ષાે
નનૂક્ત વયા તયર્યા તનર યાેક્ષસનેાે થમ ત્તભરતપ્ર તયાે
રા નાે મષતાે બ ધવુગર્સ્ય મહતી ં શ્રયં
ત્ય વા મા લાેકાદમું લાેકં પ્રયા ત ॥ ૫॥
અથ િકમેતવૈાર્ પરેઽ યે
ગ ધવાર્સરુયક્ષરાક્ષસભૂતગણિપશાચાેરગગ્રહાદ નાં
િનરાેધનં પ યામઃ ॥ ૬॥
અથ િકમેતવૈાર્ યાનાં શાષેણં મહાણર્વાનાં શખિરણાં (િકમેતવૈાર્ યાર્ના)ં
પ્રપતનં ધ્રવુસ્ય પ્રચલનં (વ્રશ્ચનં વાતર જૂનાં)
(સ્થાનં વા ત ણાં)
િનમ જનં થવ્યાઃ સ્થાનાદપસરણં સરુાણં
સાેઽહ મત્યેત દ્વધેઽ મ સસંારે િક
કામાપેભાેગૈયરેવા શ્રતસ્યાસકૃિદહાવતર્નં દૃ યત
ઇત્યુદ્ધતુર્મહર્સીત્ય ધાેદપાનસ્થાે ભેક ઇવાહમ મ સસંારે
ભગવં વં નાે ગ ત વં નાે ગ તઃ ॥ ૭॥ ઇ ત પ્રથમઃ
પ્રપાઠકઃ ॥

અથ ભગવા છાકાય યઃ સપુ્રીતાેઽબ્રવીદ્રા નં મહારાજ
હદ્રથે વાકુવંશ વજશીષાર્ત્મજઃ કૃતકૃત્ય વં
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મ ન્ના ાે િવશ્રુતાેઽસીત્યયં વા વ ખ વાત્મા તે કતમાે
ભગવા વ યર્ ઇ ત તં હાવેાચ ઇ ત ॥ ૧॥
ય અેષાે બાહ્યાવષ્ટ ભનનેાે વર્મુ ક્રા તાે
વ્યથમાનાેઽવ્યથમાન તમઃ પ્ર દત્યેષ આત્મેત્યાહ
ભગવાનથ ય અેષ સ પ્રસાદાેઽ મા છર રા સમુ થાય
પરં જ્યાે ત પસ પદ્ય વને પેણા ભિન પદ્યત અેષ આત્મે ત
હાવેાચૈતદ તમભયમેતદ્બ્રહ્મે ત ॥ ૨॥
અથ ખ વયં બ્રહ્મિવદ્યા સવાપિનષ દ્વદ્યા વા રાજન્ન માકં
ભગવતા મતૈ્રેયેણ વ્યાખ્યાતાહં તે
કથિય યામીત્યથાપહતપા માન તગ્મતજેસ ઊ વર્રેતસાે
વાલ ખલ્યા ઇ ત શ્રુય તેઽથૈતે
પ્ર પ તમબ્રવુ ભગવ શકટ મવાચેતન મદં શર રં
કસ્યષૈ ખ વીદશૃાે મિહમાતી દ્રયભૂતસ્ય
યનેૈત દ્વધ મદં ચેતનવ પ્ર તષ્ઠાિપતં પ્રચાેદિયતાસ્ય કાે
ભગવન્નેતદ માકં બ્રૂહી ત તા હાવેાચ ॥ ૩॥
યાે હ ખલુ વાચાપેિરસ્થઃ શ્રૂયતે સ અેવ વા અેષ શદુ્ધઃ
પૂતઃ શૂ યઃ શા તાે પ્રાણાેઽનીશત્માઽન તાેઽક્ષ યઃ સ્થરઃ
શાશ્વતાેઽજઃ વત ત્રઃ વે મિહ તષ્ઠત્યનનેેદં શર રં
ચેતનવ પ્ર તષ્ઠાિપતં પ્રચાેદિયતા ચષૈાેઽસ્યે ત તે
હાેચુભર્ગવ કથમનનેેદશૃનેાિનચ્છેનૈત દ્વધ મદં
ચેતનવ પ્ર તષ્ઠાિપતં પ્રચાેદિયતા ચષૈાેઽસ્યે ત કથ મ ત
તા હાવેાચ ॥ ૪॥
સ વા અેષ સૂ માેઽગ્રાહ્યાેઽદૃ યઃ પુ ષસજં્ઞકાે
બુ દ્ધપવૂર્ મહૈવાવતર્તઽશને સષુુપ્તસ્યવૈ બુ દ્ધપવૂ
િનબાેધયત્યથ યાેહ ખલુ વાવાઇતસ્યાંશાેઽયં
યશ્ચેતનમાત્રઃ પ્ર તપૂ ષં ક્ષતે્રજ્ઞઃ
સઙ્ક પા યવસાયા ભમાન લઙ્ગઃ પ્ર પ તિવશ્વક્ષ તને
ચેતનનેેદં શર રં ચેતનવ પ્ર તષ્ઠાિપતં પ્રચાેદિયતા
ચષૈાેઽસ્યે ત તે હાેચુભર્ગવન્નીદશૃસ્ય કથમંશને
વતર્ન મ ત તા હાવેાચ ॥ ૫॥
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પ્ર પ તવાર્ અેષાેઽગ્રેઽ તષ્ઠ સ નારમતૈકઃ સ
આત્મનમ ભ યાયદ્બ હીઃ પ્ર અ જત્ત અસ્યવૈાત્મપ્રબુદ્ધા
અપ્રાણા સ્થા િરવ તષ્ઠમાના અપ ય સ નારમત
સાેઽમ યતૈતાસં પ્ર તબાેધનાયા ય તરં પ્રાિવશાનીત્યથ સ
વાયુ મવાત્માનં કૃ વા ય તરં પ્રાિવશ સ અેકાે નાિવશ સ
પ ચધાત્માનં પ્રિવભજ્યાેચ્યતે યઃ પ્રાણાેઽપાનઃ સમાન
ઉદાનાે વ્યાન ઇ ત ॥ ૬॥
અથ યાેઽયમૂ વર્મુ ક્રામતીત્યેષ વાવ સ પ્રાણાેઽથ
યાેયમાવ ચં સકં્રામ વષે વાવ સાેઽપાનાેઽથ યાેયં
સ્થિવષ્ઠમન્નધાતુમપાને સ્થાપયત્ય ણષં્ઠ ચાઙ્ગેઽઙ્ગે
સમં નયત્યેષ વાવ સ સમાનાેઽથ યાેઽયં પીતા શતમુિદ્ગર ત
િન ગરતી ત ચષૈ વાવ સ ઉદાનાેઽથ યનેૈતાઃ શરા
અનવુ્યાપ્તા અેષ વાવ સ વ્યાનઃ ॥ ૭॥
અથાપેાંશરુ તયાર્ ય મભવત્ય તયાર્મમપુાંશમુેતયાેર તરાલે
ચાૈ યં માસવદાૈ યં સ પુ ષાેઽથ યઃ પુ ષઃ
સાેઽ ગ્ વશ્વાનરાેઽ ય યત્રા યુક્તમયમ ગ્ વશ્વાનરાે
યાેઽયમન તઃ પુ ષાે યનેેદમનં્ન પચ્યતે યિદદમદ્યતે
તસ્યષૈ ઘાષેાે ભવ ત યદેત કણાર્વિપધાય શ ◌ૃણાે ત સ
યદાે ક્ર મ ય ભવ ત નનંૈ ઘાષેં શ ◌ૃણાે ત ॥ ૮॥
સ વા અેષ પ ચધાત્માનં પ્રિવભજ્ય િનિહતાે ગુહાયાં
મનાેમયઃ પ્રાણશર રાે બહુ પઃ સત્યસં ક પ આત્મે ત સ વા
અેષાેઽસ્ય હૃદ તરે તષ્ઠન્નકૃતાથાઽમ યતાથાર્નસાિન
ત વાનીમાિન ભ વાેિદતઃ પ ચભી ર મ ભિવષયાનત્તી ત
બુદ્ધ દ્રયા ણ યાનીમા યેતા યસ્ય ર મયઃ કમ દ્રયા યસ્ય
હયા રથઃ શર રં મનાે િનય તા પ્રકૃ તમયાેસ્ય પ્રતાેદનને
ખ વીિરતં પિરભ્રમતીદં શર રં ચક્ર મવ તે ચ
નેદં શર રં ચેતનવ પ્ર તષ્ઠાિપતં પ્રચાેદિયતા
ચષૈાેઽસ્યે ત ॥ ૯॥
સ વા અેષ આત્મેત્યદાે વશં નીત ઇવ સતા સતૈઃ
કમર્ફલૈર ભભૂયમાન ઇવ પ્ર તશર રેષુ
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ચરત્યવ્યક્ત વા સૂ મ વાદદૃ ય વાદગ્રાહ્ય વાિન્નમર્મ વા
ચ્ચાનવસ્થાેઽકતાર્ કતવાવ સ્થતઃ ॥ ૧૦॥
સ વા અેષ શદુ્ધઃ સ્થરાેઽચલશ્ચાલપેાેઽવ્યગ્રાે િનઃ હઃ
પ્રેક્ષકવદવ સ્થતઃ વસ્ય ચિરતભુગ્ગુણમયને
પટેનાત્માનમ તધ યાવ સ્થત ઇત્યવ સ્થત ઇ ત ॥ ૧૧॥ ઇ ત
દ્વતીયઃ પ્રપાઠકઃ ॥

તે હાેચુભર્ગવ યદ્યવેમસ્યાત્મનાે મિહમાનં સચૂયસીત્ય યાે
વા પરઃ કાેઽયમાત્મા સતા સતૈઃ કમર્ફલૈર ભભૂયમાનઃ
સદસદ્યાેિનમાપદ્યત ઇત્યવાચી ં વાે વા વા ગતં
દ્વ દ્વરૈ ભભૂયમાનઃ પિરભ્રમતી ત કતમ અેષ ઇ ત
તા હાવેાચ ॥ ૧॥
અ ત ખ વ યાેઽપરાે ભૂતાત્મા યાેઽયં સતા સતૈઃ
કમર્ફલૈર ભભૂયમાનઃ સદસદયાેિનમાપદ્યત ઇત્યવાચી ં
વાે વા ગ ત દ્વ દ્વરૈ ભભૂયમાનઃ
પિરભ્રમતીત્યસ્યાપેવ્યાખ્યાનં પ ચ તન્માત્રા ણ
ભૂતશ દેનાેચ્ય તે પ ચ મહાભૂતાિન
ભૂતશ દેનાેચ્ય તેઽથ તષેાં યઃ સમુદાયઃ
શર ર મત્યુક્તમથ યાે હ ખલુ વાવ શર ર મત્યુક્તં સ
ભૂતાત્મેત્યુક્તમથા ત તસ્યાત્મા બ દુિરવ પુ કર ઇ ત સ વા
અેષાેઽ ભભૂતઃ
પ્રાકૃત્યૈગુર્ણૈિરત્યતાેઽ ભભૂત વા સમંૂઢ વં
પ્રયાત્યસમંૂઢ વાદાત્મસ્થં પ્રભું ભગવ તં
કારિયતારં નાપ યદુ્ગણાૈઘૈ યમાનઃ
કલષુીકૃતા સ્થરશ્ચ ચલાે લાેલુ યમાનઃ સ હાે
વ્યગ્રશ્ચા ભમાન વં પ્રયાત ઇત્યહં સાે મમેદ મત્યેવં
મ યમાનાે િનબધ્નાત્યાત્મનાત્માનં લનેવૈ ખચરઃ
કૃતસ્યાનુફલૈર ભભૂયમાનઃ પિરભ્રમતી ત ॥ ૨॥
અથા યત્રા યુક્તં યઃ કતાર્ સાેઽયં વૈ ભૂતાત્મા કરણૈઃ
કારિયતા તઃપુ ષાેઽથ યથા ગ્ નાયઃિપ ડાે વા ભભૂતઃ
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ક ર્ ભહર્ યમાનાે નાના વમપુૈત્યેવં વાવ ખ વસાૈ
ભૂતાત્મા તઃપુ ષેણા ભભૂતાે ગુણૈહર્ યમાનાે
નાના વમપુૈત્યથ યિ ત્રગુણં ચતુરશી તલક્ષયાેિનપિરણતં
ભૂતિત્રગુણમેતદ્વૈ નાના વસ્ય પં તાિન હ વા ઇમાિન
ગુણાિન પુ ષેણેિરતાિન ચક્ર મવ ચિક્રણેત્યથ યથાયઃિપ ડે
હ યમાને ના ગ્ ર ભભૂયત્યેવં ના ભભૂયત્યસાૈ
પુ ષાેઽ ભભૂયત્યયં ભૂતાત્માપેસં શ્લષ્ટ વાિદ ત ॥ ૩॥
અથા યત્રા યુક્તં શર ર મદં મૈથનુાદેવાેદ્ભૂતં
સિંવદપેતં િનરય અેવ મતૂ્રદ્વારેણ
િન ક્રામ તમ સ્થ ભ શ્ચતં માંસનેાનુ લપં્ત
ચમર્ણાવબદં્ધ િવ મતૂ્રિપત્તકફમ મેદાવેસા ભર યૈશ્ચ
મલૈબર્હુ ભઃ પિરપૂણ કાેશ ઇવાવસન્ને ત ॥ ૪॥
અથા યત્રા યુક્તં સમંાેહાે ભયં િવષાદાે િનદ્રા ત દ્ર વ્રણાે
જરા શાેકઃ પપાસા કાપર્ યં ક્રાેધાે ના તક્યમજ્ઞાનં
મા સય વૈકા યં મૂઢ વં િનવ્ર ડ વં
િનકૃત વમુદ્ધાત વમસમ વ મ ત તામસા વત ણા નેહાે
રાગાે લાેભાે િહસા ર તદૃર્ ષ્ટવ્યા ત વમી યાર્
કામમવ સ્થત વં ચ ચલ વં જહીષાર્થાપાજર્નં
મત્રાનુગ્રહણં પિરગ્રહાવલ બાેઽિનષ્ટે વ દ્રયાથષુ
દ્વ ષ્ટિરષ્ટેશ્વ ભષઙ્ગ ઇ ત રાજસા વતૈઃ પિરપૂણર્
અેતૈર ભભૂત ઇત્યયં ભૂતાત્મા
ત માન્નાના પા યા ાેતીત્યા ાેતી ત ॥ ૫॥ તીયઃ
પ્રપાઠકઃ ॥

તે હ ખ વથાે વર્રેતસાેઽ તિવ મતા અ તસમેત્યાેચુભર્ગવન્નમ તે
વં નઃ શાિધ વમ માકં ગ તર યા ન િવદ્યત ઇત્યસ્ય
કાેઽ ત થભૂર્તાત્મનાે યનેેદં િહ વામ યવે સાયજુ્યમપુૈ ત
તા હાવેાચ ॥ ૧॥
અથા યત્રા યુક્તં મહાનદ ષૂમર્ય ઇવ િનવતર્કમસ્ય
ય પુરાકૃતં સમુદ્રવેલવે દુિનવાયર્મસ્ય ત્યાેરાગમનં

6 sanskritdocuments.org



મતૈ્રાય યપુિનષત્

સદસ ફલમયૈિહ પાશઃૈ પશિુરવ બદં્ધ
બ ધનસ્થસ્યવેા વાત યં યમિવષયસ્થસ્યવૈ
બહુભયાવસ્થં મિદરાને્મત્ત ઇવામાેદમમિદરાને્મત્તં પા મના
ગ્ હીત ઇવ ભ્રા યમાણં મહાેરગદષ્ટ ઇવ િવપદષંૃ્ટ
મહા ધકાર ઇવ રાગા ધ મ દ્ર લ મવ માયામયં વ મવ
મ યાદશર્નં કદલીગભર્ ઇવાસારં નટ ઇવ ક્ષણવષેં
ચત્ર ભ ત્તિરવ મ યામનાેરમ મત્યથાેક્તમ્ ॥ શ દ પશાર્દયાે
યેઽથાર્ અનથાર્ ઇવ તે સ્થતાઃ । યે વાસક્ત તુ ભૂતાત્મા ન
મરેચ્ચ પરં પદમ્ ॥ ૨॥
અયં વા વ ખ વસ્ય પ્ર તિવિધભૂર્તાત્મનાે યદે્યવ
િવદ્યાિધગમસ્ય ધમર્સ્યાનુચરણં વાશ્રમે વાનુક્રમણં
વધમર્ અેવ સવ ધત્તે
ત ભશાખવેેતરા યનનેાે વર્ભાગ્ભવત્ય યથધઃ પતત્યેષ
વધમાર્ ભભૂતાે યાે વેદેષુ ન વધમાર્ તક્રમેણાશ્રમી

ભવત્યાશ્રમે વવેાવ સ્થત તપ વી ચેત્યુચ્યત અેતદ યુક્તં
નાતપસ્કસ્યાત્મ યાનેઽિધગમઃ કમર્શુ દ્ધવત્યેવં હ્યાહ ॥
તપસા પ્રા યતે સ વં સ વા સ પ્રા યતે મનઃ ।
મનસા પ્રા યતે વાત્મા હ્યાત્માપત્ત્યા િનવતર્ત ઇ ત ॥ ૩॥
અત્રૈતે શ્લાેકા ભવ ત ॥
યથા િનિર ધનાે વિહ્નઃ વયાનેાવપુશા ય ત ।
તથા ત્તક્ષયા ચ્ચત્તં વયાનેાવપુશા ય ત ॥ ૧॥
વયાનેાવપુશા તસ્ય મનસઃ સત્યગા મનઃ ।

ઇ દ્રયાથાર્િવમૂઢસ્યા તાઃ કમર્વશાનુગાઃ ॥ ૨॥
ચત્તમવે િહ સસંાર ત પ્રયત્નને શાેધયેત્ ।
ય ચ્ચત્ત તન્મયાે ભવ ત ગુહ્યમેત સનાતનમ્ ॥ ૩॥
ચત્તસ્ય િહ પ્રસાદેન હ ત કમર્ શભુાશભુમ્ ।
પ્રસન્નાત્માત્મિન સ્થ વા સખુમવ્યયમશ્નુત॥ે ૪॥
સમાસક્તં યદા ચત્તં જ તાેિવષયગાેચરે ।
યદે્યવં બ્રહ્મ ણ સ્યાત્ત કાે ન મુચ્યેત બ ધનાત્ ॥ ૫॥
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મનાે િહ દ્વિવધં પ્રાેક્તં શદંુ્ધ ચાશદુ્ધમવે ચ ।
અશદંુ્ધ કામસઙ્ક પં શદંુ્ધ કામિવવ જતમ્ ॥ ૬॥
લયિવક્ષપેરિહતં મનઃ કૃ વા સિુનશ્ચલમ્ ।
યદા યાત્યમનીભાવં તદા ત પરમં પદમ્ ॥ ૭॥
તાવદેવ િનરાેદ્ધવં્ય હૃિદ યાવ ક્ષયં ગતમ્ ।
અેતજ્જ્ઞાનં ચ માેકં્ષ ચ શષેા તુ ગ્ર થિવ તરાઃ ॥ ૮॥
સમાિધિનધૂર્તમલસ્ય ચેતસાે

િનવે શતસ્યાત્મિન ય સખંુ લભેત્ ।
ન શક્યતે વણર્િયતું ગરા તદા

વયં તદ તઃકરણને ગ્ હ્યતે ॥ ૯॥
અપામપાેઽ ગ્ રગ્ ાૈ વા વ્યાે વ્યાેમ ન લક્ષયેત્ ।
અેવમ તગર્તં ચતં્ત પુ ષઃ પ્ર તમુચ્યતે ॥ ૧૦॥
મન અેવ મનુ યાણાં કારણં બ ધમાેક્ષયાેઃ ।
બ ધાય િવષયાસક્તં મુ યૈ િનિવષયં ત મ ત ॥ ૧૧॥
અથ યથેયં કાૈ સાયિન તુ તઃ ॥
વં બ્રહ્મા વં ચ વૈ િવ વં દ્ર વં પ્ર પ તઃ ।
વમ ગ્ વર્ ણાે વાયુ વ મ દ્ર વં િનશાકરઃ ॥ ૧૨॥
વં મનુ વં યમશ્ચ વં થવી વમથાચ્યુતઃ ।
વાથ વાભાિવકેઽથ ચ બહુધા તષ્ઠસે િદિવ ॥ ૧૩॥

િવશ્વેશ્વર નમ તુ યં િવશ્વાત્મા િવશ્વકમર્કૃત્ ।
િવશ્વભુ ગ્વશ્વમાય વં િવશ્વક્ર ડાર તઃ પ્રભુઃ ॥ ૧૪॥
નમઃ શા તાત્મને તુ યં નમાે ગુહ્યતમાય ચ ।
અ ચ ત્યાયાપ્રમેયાય અનાિદિનધનાય ચે ત ॥ ૧૫॥ ॥ ૪॥
તમાે વા ઇદમેકમાસ ત પશ્ચા પરેણેિરતં િવષય વં
પ્રયાત્યેતદ્વૈ રજસાે પં તદ્રજઃ ખ વીિરતં િવષમ વં
પ્રયાત્યેતદ્વૈ તમસાે પં તત્તમઃ ખ વીિરતં તમસઃ
સ પ્રાસ્રવત્યેતદ્વૈ સ વસ્ય પં ત સ વમવેેિરતં
ત સ વા સ પ્રાસ્રવ સાઽશાેઽયં યશ્ચેતનમાત્રઃ
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પ્ર તપુ ષં ક્ષતે્રજ્ઞઃ સઙ્ક પા યવસાયા ભમાન લઙ્ગઃ
પ્ર પ ત તસ્ય પ્રાેક્તા અ યા તનવાે બ્રહ્મા દ્રાે િવ િરત્યથ
યાે હ ખલુ વાવાસ્ય રાજસાઽશાેઽસાૈ સ યાેઽયં બ્રહ્માથ યાે હ
ખલુ વાવાસ્ય તામસાઽશાેઽસાૈ સ યાેઽયં દ્રાેઽથ યાે હ
ખલુ વાવાસ્ય સા વકાઽશાેઽસાૈ સ અેવં િવ ઃ સ વા અેષ
અેક સ્ત્રધાભૂતાેઽષ્ટધૈકાદશધા દ્વાદશધાપિર મતધા
ચાેદ્ભૂત ઉદ્ભૂત વાદ્ભૂતષેુ ચર ત પ્ર તષ્ઠા
સવર્ભૂતાનામિધપ તબર્ભવૂેત્યસાવાત્મા તબર્િહશ્ચા તબર્િહસ્
હ્ચ ॥ ૫॥ ચતુથર્ઃ પ્રપાઠકઃ ॥

દ્વધા વા અેષ આત્માનં બભત્યર્યં યઃ પ્રાણાે
યશ્ચાસાવાિદત્યાેઽથ દ્વાૈ વા અેતાવા તાં પ ચધા
નામા તબર્િહશ્ચાહાેરાત્રે તાૈ વ્યાવતતે અસાૈ વા આિદત્યાે
બિહરાત્મા તરાત્મા પ્રાણાે બિહરાત્મા ગત્યા તરાત્મનાનુમીયતે
। ગ તિરત્યેવં હ્યાહ યઃ
ક શ્ચ દ્વદ્વાનપહતપા મા યક્ષાેઽવદાતમના તિન્નષ્ઠ
આ ત્તચ ઃ સાેઽ તરાત્માગત્યા બિહરાત્મનાેઽનુમીયતે
ગ તિરત્યેવં હ્યાહાથ ય અેષાેઽ તરાિદત્યે િહર મયઃ પુ ષાે
યઃ પ ય ત માં િહર યવ સ અેષાેઽ તરે હૃ પુ કર
અેવા શ્રતાેઽન્નમ ત્ત ॥ ૧॥
અથ ય અેષાેઽ તરે હૃ પુ કર અેવા શ્રતાેઽન્નમ ત્ત સ
અેષાેઽ ગ્ િદિવ શ્રતઃ સાૈરઃ કાલાખ્યાેઽદૃ યઃ
સવર્ભૂતાન્નમ ત્ત કઃ પુ કરઃ િકમયં વેદ વા વ
ત પુ કરં યાેઽયમાકાશાેઽસ્યેમાશ્ચતસ્રાે િદશશ્ચતસ્ર
ઉપિદશઃ સસં્થા અયમવાર્ગ ગ્ ઃ પરત અેતાૈ
પ્રાણાિદત્યાવેતાવપુાસીતાે મત્યક્ષરેણ વ્યાહૃ ત ભઃ સાિવ યા
ચે ત ॥ ૨॥
દ્વે વાવ બ્રહ્મણાે પે મૂત ચામૂત ચાથ યન્મૂત
તદસતં્ય યદમૂત ત સતં્ય તદ્બ્રહ્મ યદ્બ્રહ્મ
ત જ્યાે તયર્ જ્યાે તઃ સ આિદત્યઃ સ વા અેષ આે મત્યેતદાત્મા સ
ત્રેધાત્માનં વ્યકુ ત આે મ ત તસ્રાે માત્રા અેતા ભઃ સવર્ મદમાેતં

maitri.pdf 9



મતૈ્રાય યપુિનષત્

પ્રાેતં ચવૈા મિન્નત્યેવં હ્યાહૈતદ્વા આિદત્ય આે મત્યેવં
યાયં તથાત્માનં યુ તે ત ॥ ૩॥
અથા યત્રા યુક્તમથ ખલુ ય ઉદ્ગ થઃ સ પ્રણવાે યઃ પ્રણવઃ
સ ઉદ્ગ થ ઇત્યસાવાિદત્ય ઉદ્ગ થ અેવ પ્રણવ ઇત્યેવં
હ્યાહાેદ્ગ થઃ પ્રણવાખ્યં પ્રણેતારં નામ પં િવગતિનદં્ર
િવજરમિવ ત્યું પનુઃ પ ચધા જ્ઞેયં િનિહતં
ગુહાયા મત્યેવં હ્યાહાે વર્મૂલં વા આબ્રહ્મશાખા
આકાશવા વગ્ યુદકભૂ યાદય અેકેનાત્તમેતદ્બ્રહ્મ
તત્તસ્યૈતત્તે યદસાવાિદત્ય આે મત્યેતદક્ષરસ્ય
ચૈતત્ત માદાે મત્યનનેૈતદુપાસીતાજસ્ર મત્યેકાેઽસ્ય રસં
બાેધયીત ઇત્યેવં હ્યાહૈતદેવાક્ષરં પુ યમેતદેવાક્ષરં
જ્જ્ઞા વા યાે યિદચ્છ ત તસ્ય તત્ ॥ ૪॥
અથા યત્રા યુક્તં તનયત્યેપાસ્ય તનૂયાર્ આે મ ત
સ્ત્રીપુનંપુંસક મ ત લઙ્ગવત્યેષાથા ગ્ વાર્યુરાિદત્ય ઇ ત
ભા વત્યેષાથ દ્રાે િવ િરત્યિધપ તિરત્યેષાથ ગાહર્પત્યાે
દક્ષણા ગ્ રાહવનીય ઇ ત મખુવત્યેષાથ ઋગ્યજુઃસામે ત
િવ નાત્યેષથ ભૂભુર્વ વિર ત લાેકવત્યેષાથ ભૂતં
ભવં્ય ભિવ યિદ ત કાલવત્યેષાથ પ્રાણાેઽ ગ્ ઃ સયૂર્ઃ ઇ ત
પ્રતાપવત્યેષાથાન્નમાપશ્ચ દ્રમા ઇત્યા યાયનવત્યેષાથ
બુ દ્ધમર્નાેઽહઙ્કાર ઇ ત ચેતનવત્યેષાથ પ્રાણાેઽપાનાે વ્યાન
ઇ ત પ્રાણવત્યેકે ત્ય મીત્યુક્તૈતાહ પ્ર તાેતાિપતા
ભવતીત્યેવં હ્યાહૈતદ્વૈ સત્યકામ પરં ચાપરં ચ
યદાે મત્યેતદક્ષર મ ત ॥ ૫॥
અથ વ્યાતં્ત વા ઇદમાસી સતં્ય પ્ર પ ત તપ ત વા
અનવુ્યાહરદ્ભૂભુર્વઃ વિરત્યેષા હાથ પ્ર પતેઃ સ્થિવષ્ઠા
તનવૂાર્ લાેકવતી ત વિરત્યસ્યાઃ શરાે ના ભભુર્વાે ભૂઃ પાદા
આિદત્યશ્ચ રાયત્તઃ પુ ષસ્ય મહતાે માત્રાશ્ચ ષા
હ્યયં માત્રાશ્ચિર ત સતં્ય વૈ ચ ર ક્ષ યપુ સ્થતાે િહ
પુ ષઃ સવાર્થષુ
વદત્યેત માદ્ભૂભુર્વઃ વિરત્યુપાસીતાન્નં િહ
પ્ર પ તિવશ્વાત્મા િવશ્વચ િરવાપેા સતાે ભવતીત્યેવં
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હ્યાહૈષા વૈ પ્ર પ તિવશ્વ ત્તનૂરેતસ્યા મદં
સવર્મ તિહતમ મશ્ચ સવર્ મન્નષેા તિહતે ત
ત માદેષાપેાસીતે ત ॥ ૬॥
ત સિવતવુર્રે ય મત્યસાૈ વા આિદત્યઃ સિવતા સ વા અેવં
પ્રવરણાય આત્મકામનેેત્યાહુબ્રર્હ્મવાિદનાેઽથ ભગા દેવસ્ય
ધીમહી ત સિવતા વૈ તેઽવ સ્થતા યાેઽસ્ય ભગર્ઃ કં
સ ચતયામીત્યાહુબ્રર્હ્મવાિદનાેઽથ િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાિદ ત
બુદ્ધયાે વૈ િધય તા યાેઽ માકં
પ્રચાેદયાિદત્યાહુબ્રર્હ્મવાિદનાેઽથ ભગર્ ઇ ત યાે હ વા
અ મન્નાિદત્યે િનિહત તારકેઽ ક્ષ ણ ચષૈ ભગાર્ખ્યાે
ભા ભગર્ તરસ્ય હી ત ભગા ભજર્ ત વષૈ ભગર્ ઇ ત
બ્રહ્મવાિદનાેઽથ ભગર્ ઇ ત ભાસયતીમઁા લાેકાિન ત
ર જયતીમાિન ભૂતાિન ગચ્છત ઇ ત
ગચ્છત્ય મન્નાગચ્છત્ય મા ઇમાઃ
પ્ર ત માદ્ભારક વાદ્ભગર્ઃ શત્રૂ સયૂમાન વા સયૂર્ઃ
સ ા સિવતા દાનાદાિદત્યઃ
પવના પાવમાનાેઽથાયાેઽથાયનાદાિદત્ય ઇત્યેવં હ્યાહ
ખ વાત્મનાત્મા તાખ્યશ્ચેતા મ તા ગ તા સ્રષ્ટા
ન દિયતા કતાર્ વક્તા રસિયતા ઘ્રાતા પશર્િયતા ચ
િવભુિવગ્રહે સિન્નષ્ઠા ઇત્યેવં હ્યાહાથ યત્ર દ્વતૈીભૂતં
િવજ્ઞાનં તત્ર િહ શ ◌ૃણાે ત પ ય ત જઘ્રતી ત રસયતે ચવૈ
પશર્ય ત સવર્માત્મા નીતે ત યત્રાદ્વતૈીભૂતં િવજ્ઞાનં

કાયર્કારણિનમુર્ક્તં િનવર્ચનમનાપૈ યં િન પાખ્યં િક
તદઙ્ગ વાચ્યમ્ ॥ ૭॥
અેષ િહ ખ વાત્મેશાનઃ શભંુભર્વાે દ્રઃ
પ્ર પ તિવશ્વ ડ્િઢર યગભર્ઃ સતં્ય પ્રાણાે હંસઃ શા તાે
િવ નાર્રાયણાેઽકર્ ઃ સિવતા ધાતા સમ્રાિડ દ્ર ઇ દુિર ત ય
અેષ તપત્ય ગ્ ના િપિહતઃ સહસ્રાક્ષેણ િહર મયનેાન દેનષૈ
વાવ િવ જજ્ઞા સતવ્યાેઽ વેષ્ટવ્યઃ સવર્ભૂતે યાેઽભયં
દ વાર યં ગ વાથ
બિહઃકૃતે દ્રયાથાર્ વશર રાદુપલભતેઽથનૈ મ ત
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િવશ્વ પં હિરણં તવેદસં પરાયણં જ્યાે તરેકં
તપ તમ્ । સહસ્રર મઃ શતધા વતર્માનઃ પ્રાણઃ
પ્ર નામુદયત્યેષ સયૂર્ઃ ॥ ૮॥ ઇ ત પ ચમઃ પ્રપાઠકઃ ॥

। અથ પ્રપાઠક ૬ ।
દ્વધા વા અેષ આત્માનં બભત્યર્યં યઃ પ્રાણાે
યશ્ચાસા આિદત્યાેઽથ દ્વાૈ વા અેતા અસ્ય પ થાના
અ તબર્િહશ્ચાહાેરાત્રેણૈતાૈ વ્યાવતતે અસાૈ વા આિદત્યાે
બિહરાત્મા તરાત્મા પ્રાણાેઽતાે બિહરાત્મક્યા
ગત્યા તરાત્મનાેઽનુમીયતે ગ તિરત્યેવં િહ આહાથ યઃ
ક શ્ચ દ્વદ્વાનપહતપા માઽક્ષા યક્ષાેઽવદાતમના તિન્નષ્ઠ
આ ત્તચ ઃ સાે અ તરાત્મક્યા ગત્યા બિહરાત્મનાેઽનુમીયતે
ગ તિરત્યેવં હ આહ અથ ય અેષાેઽ તરાિદત્યે િહર મયઃ પુ ષાે યઃ
પ યતીમાં િહર યવસ્થાત્ સ અેષાેઽ તરે હૃ પુ કર
અેવા શ્રતાેઽન્નમ ત્ત ॥ ૧॥
અથ ય અેષાેઽ તરે હૃ પુ કર અેવા શ્રતાેઽન્નમ ત્ત સ અેષાેઽ ગ્ િદિવ
શ્રતઃ સાૈરઃ કાલાખ્યાેઽદૃ યઃ સવર્ભૂતા યન્નમત્તી ત કઃ
પુ કરઃ
િકમયાે વે ત ઇઅદં વા વ ત પુ કરં યાેઽયમાકાશાેઽસ્યેમાઃ
ચતસ્રાે િદશશ્ચતસ્ર ઉપિદશાે દલસસં્થા આસમવાર્ ગ્વચરત અેતાૈ
પ્રાણાિદત્યા અેતા ઉપા સતાે મત્યેતદક્ષરેણ વ્યાહૃ ત ભઃ
સાિવ યા ચે ત ॥ ૨॥
દ્વે વાવ બ્રહ્મણાે પે મૂત ચામૂત ચ । અથ યન્મૂત
તદસત્યમ્ યદમૂત ત સત્યમ્ તદ્બ્રહ્મ ત જ્યાે તઃ ય જ્યાે તઃ સ
આિદત્યઃ સ વા અેષ આે મત્યેતદાત્માભવત્ સ ત્રેધાત્માનં વ્યાકુ ત
આે મ ત તસ્રાે માત્રા અેતા ભઃ સવર્ મદમાેતં પ્રાેતં ચવૈા મી ત અેવં
હ્યાહૈતદ્વા આિદત્ય આે મત્યેવં યાયત આત્માનં યુ તે ત ॥ ૩॥
અથા યત્રાિપ ઉક્તમથ ખલુ ય ઉદ્ગ થઃ સ પ્રણવાે યઃ પ્રણવઃ
સ ઉદ્ગ થ ઇ ત અસાૈ વા આિદત્ય ઉદ્ગ થ અેષ પ્રણવા ઇ ત । અેવં
હ્યાહાેદ્ગ થં પ્રણવાખ્યં પ્રણેતારં ભા પં
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િવગતિનદં્ર િવજરં િવ ત્યું
િત્રપદં યક્ષરં પનુઃ પ ચધા જ્ઞેયં િનિહતં ગુહાયા મત્યેવં
હ્યાહાે વર્મૂલં િત્રપાદ્બ્રહ્મ શાખા આકાશ વા વગ્ યુદકભૂ યાદય
અેકાેઽશ્વ થનામૈતદ્બ્રહ્મતૈસ્યૈતત્તે ે યદસા આિદત્યઃ આે મત્યેતદક્ષરસ્ય
ચૈતત્ત માદાે મત્યનનેૈતદુપાસીતાજસ્ર મત્યેકાેઽસ્ય સ બાેધિયતેત્યેવં
હ્યાહ :

અેતદેવાક્ષરં પુ યમેતદેવાક્ષરં પરમ્ ।
અેતદેવાક્ષરં જ્ઞા વા યાે યિદચ્છ ત તસ્ય તત્ ॥ ॥ ૪॥
અથા યત્રા યુક્તં વનવત્યેષાસ્ય તનુયાર્ આે મ ત સ્ત્રીપુનંપુંસકે ત
લઙ્ગવતી અેષાઽથા ગ્ વાર્યુરાિદત્ય ઇ ત ભા વ ત અેષા અથ બ્રહ્મ
દ્રાે

િવ િરત્યિધપ તવતી અેષાઽથ ગાહર્પત્યાે દ ક્ષણા ગ્ રાહવનીયા ઇ ત
મખુવતી અેષાઽથ ઋગ્યજુઃસામે ત િવજ્ઞાનવતી અેષા
ભૂભુર્વઃ વિર ત
લાેકવતી અેષાઽથ ભૂતં ભવં્ય ભિવ યિદ ત કાલવતી અેષાઽથ
પ્રાણાેઽ ગ્ ઃ
સયૂર્ ઇ ત પ્રતાપવતી અેષાઽથાન્નમાપશ્ચ દ્રમા ઇત્યા યાયનવતી
અેષાઽથ બુ દ્ધમર્નાેઽહઙ્કારા ઇ ત ચેતનવતી અેષાઽથ પ્રાણાેઽપાનાે
વ્યાન
ઇ ત પ્રાણવતી અેષે ત અત આે મત્યુક્તનેૈતાઃ પ્ર તુતા અ ચતા અિપતા
ભવ તી ત અેવં હ્યાહૈતદ્વૈ સત્યકામ પરાં ચાપરાં
ચ બ્રહ્મ યદાે મત્યેતદક્ષર મ ત ॥ ૫॥
અથાવ્યાહૃતં વા ઇદમાસીત્ સ સતં્ય
પ્ર પ ત તપ ત વાઽનવુ્યાહરદ્ભૂભુર્વઃ વિર ત ।
અેષવૈાસ્ય પ્ર પતેઃ સ્થિવષ્ઠા તનુયાર્ લાેકવતી ત
વિરત્યસ્યાઃ શરાે ના ભભુર્વાે

ભૂઃ પાદા આિદત્યશ્ચ ઃ ચ રાયતા િહ પુ ષસ્ય
મહતી માત્રા ચ ષા
હ્યયં માત્રાશ્ચર ત સતં્ય વૈ ચ ઃ
અ ક્ષ યવ સ્થતાે િહ પુ ષઃ સવાર્થષુ ચર ત
અેત માદ્ભૂભુર્વઃ વિરત્યુપાસીતાનને િહ
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પ્ર પ તિવશ્વાત્મા િવશ્વચ િરવાપેા સતાે ભવતી ત અેવં હ્યાહૈષા
વૈ પ્ર પતેિવશ્વ ત્તનુરેતસ્યા મદં સવર્મ તિહતમ મન્
ચ સવર્ મન્નષેા અ તિહતે ત ત માદેષાપેાસીતા ॥ ૬॥
ત સિવતવુર્રે ય મત્યસાૈ વા આિદત્યઃ સિવતા સ વા અેવં પ્રવરણીય
આત્મકામનેેત્યાહુબ્રર્હ્મવાિદનાેઽથ ભગા દેવસ્ય ધીમહી ત
સિવતા વૈ દેવ તતાે યાેઽસ્ય ભગાર્ખ્ય તં
ચ તયામીત્યાહુબ્રર્હ્મવાિદનાેઽથ
િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાિદ ત બુદ્ધયાે વૈ િધય તાયાેઽ માકં
પ્રચાેદયાિદત્યાહુબ્રર્હ્મવાિદનઃ અથ ભગાર્ ઇ ત યાે હ વા અમુ મન્નાિદત્યે
િનિહત તારકાેઽ ક્ષ ણ વષૈ ભગાર્ખ્યઃ ભા ભગર્ તરસ્ય હી ત ભગર્ઃ
ભજર્યતી ત
વષૈ ભગર્ ઇ ત દ્રાે બ્રહ્મવાિદનાેઽથ ભ ઇ ત ભાસયતીમાન્ લાેકાન્ ર
ઇ ત
રંજયતીમાિન ભૂતાિન ગ ઇ ત ગચ્છ ત્ય મન્નાગચ્છ ત્ય માિદમાઃ
પ્ર ત માદ્ભ-રગ- વાદ્ભગર્ઃ શાશ્વત્ સયૂમાનાત્ સયૂર્ઃ સવનાત્
સિવતાઽદાનાત્ આિદત્યઃ પવના પાવનાેઽથાપાે યાયનાિદત્યેવં હ્યાહ
ખ વાત્મનાેઽત્મા નેતા તાખ્યશ્ચેતા મ તા ગ તાે ષ્ટાન દિયતા
કતાર્ વક્તા રસિયતા ઘ્રાતા દ્રષ્ટા શ્રાેતા શ ત ચ િવભુિવગ્રહે
સિન્નિવષ્ટા ઇત્યેવં હ્યાહ અથ યત્ર દ્વતૈીભૂતં િવજ્ઞાનં તત્ર િહ
શ ◌ૃણાે ત
પ ય ત જઘ્ર ત રસય ત ચવૈ પશર્ય ત સવર્માત્મા નીતે ત
યત્રાદ્વતૈીભૂતં
િવજ્ઞાનં કાયર્કારણકમર્િનમુર્ક્તં િનવર્ચનમનાપૈ યં િન પાખ્યાં
િક તદવાચ્યમ્ ॥ ૭॥
અેષ િહ ખ વાત્મેશાનઃ શ ભુભર્વાે દ્રઃ પ્ર પ તિવશ્વ ક્
િહર યગભર્ઃ સતં્ય પ્રાણાે હંસઃ શા તા િવ નાર્રાયણાેઽકર્ ઃ
સિવતા ધાતા િવધાતા સમ્રાિડ દ્ર ઇ દુિર ત ય અેષ તપત્ય ગ્ િરવા ગ્ ના
િપિહતઃ સહસ્રાક્ષેણ િહર મયનેા ડને અેષ વા જજ્ઞા સતવ્યાેઽ વેષ્ટવ્યઃ
સવર્ભૂતે યાેઽભયં દ વાર યં ગ વાથ
બિહઃકૃ વી દ્રયાથાર્ વાચ્છર રાદુપલભેત અેન મ ત ।
િવશ્વ પં હિરણં તવેદસં પરાયણં જ્યાે તરેકં તપ તમ્ ।
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સહસ્રર મઃ શતધા વતર્માનઃ પ્રાણઃ પ્ર નામુદયત્યેષ સયૂર્ઃ ॥
॥ ૮॥
ત માદ્વા અેષ ઉભયાત્મવૈં િવદાત્મ યવેા ભદ્યાયત્યાત્મ યવે
યજતી ત યાનં પ્રયાેગસ્થં મનાે િવદ્વદ્ ભષુ્ટતં
મનઃપૂ તમુ ચ્છષ્ટાપેહત મત્યનને ત પાવયેત્ મ તં્ર પઠ ત
ઉ ચ્છષ્ટાે ચ્છષ્ટાપેિહતં યચ્ચ પાપને દતં્ત તસતૂકાદ્વા
વસાેઃ પિવત્રમ ગ્ ઃ સિવતુશ્ચ ર મયઃ પનુ વનં્ન મમ દુ કૃતં
ચ યદ યત્ અદ્ ભઃ પુર તા પિરદધા ત પ્રાણાય વાહાપાનાય
વાહા વ્યાનાય વાહા સમાનાય વાહાેદાનાય વાહે ત

પ ચ ભર ભજુહાે ત
અથાવા શષં્ટ યતવાગશ્નાત્યતાેઽદ્ ભભૂર્ય
અેવાપેિરષ્ટા પિરદધાત્યાચા તાે
ભૂ વાત્મજે્યાનઃ પ્રાણાેઽ ગ્ િવશ્વાેઽસી ત ચ
દ્વા યામાત્માનમ ભ યાયેત્
પ્રાણાેઽ ગ્ ઃ પરમાત્મા વૈ પ ચવાયુઃ સમા શ્રતઃ સ પ્રીતઃ પ્રીણાતુ
િવશ્વં
િવશ્વભુક્ િવશ્વાેઽ સ વૈશ્વાનરાેઽ સ િવશ્વં વયા
ધાયર્તે યમાનમ્ િવશન્ તુ વામાહુતયશ્ચ
સવાર્ઃ પ્ર તત્ર યત્ર િવશ્વા તાેઽસી ત અેવં ન િવિધના
ખ વનનેાત્તાન વં પનુ પૈ ત ॥ ૯॥
અથાપરં વેિદતવ્યમુત્તરાે િવકારાેઽસ્યાત્મયજ્ઞસ્ય યથાન્નમન્નાદશ્ચે ત

અસ્યાપેવ્યાખ્યાનં પુ ષશ્ચેતા પ્રધાના તઃસ્થઃ સ અેવ ભાેક્તા
પ્રાકૃતમનં્ન ભુઙ્ક્ત ઇ ત તસ્યાયં ભૂતાત્મા હ્યન્નમસ્યકતાર્
પ્રધાનઃ
ત માિ ત્રગુણં ભાજંે્ય ભાેક્તા પુ ષાેઽ તસ્થઃ અત્ર દષંૃ્ટ નામ
પ્રત્યયમ્
ય માદ્બ જસ ભવા િહ પશવ ત માદ્બ જં ભાજે્યમનનેવૈ પ્રધાનસ્ય
ભાજે્ય વં
વ્યાખ્યાતં ત માદ્ભાેક્તા પુ ષાે ભાજે્યા પ્રકૃ ત ત સ્થાે ભુઙ્ક્ત ઇ ત
પ્રાકૃતમનં્ન
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િત્રગુણભેદપિરણમ વાન્મહદાદ્યં િવશષેા તં લઙ્ગમનનેવૈ
ચતુદર્શિવધસ્ય
માગર્સ્ય વ્યાખ્યા કૃતા ભવ ત સખુદુઃખમાેહસજં્ઞં
હ્યન્નભૂત મદં જગત્
ન િહ બીજસ્ય વાદુપિરગ્રહાેઽ તી ત યાવન્નપ્રસૂ તઃ તસ્યા યવેં
ત વવસ્થા વન્ન વં
ભવ ત કાૈમારં યાવૈનં જરા પિરણમ વાત દન્ન વમવેં પ્રધાનસ્ય
વ્યક્તતાં
ગતસ્યાપેલ ધભર્વ ત તત્ર બુદ્ યાદ િન વાદુિન
ભવ ત્ય યવસાયસઙ્ક પા ભમાના ઇ ત
અથે દ્રયાથાર્ન્ પ ચ વાદુિન ભવ ત અેવં સવાર્ણી દ્રયકમાર્ ણ
પ્રાણકમાર્ ણ
અેવં વ્યક્તમન્નમવ્યક્તમન્નમ્ અસ્ય િનગુર્ણાે ભાેક્તા
ભાે વાચ્ચૈત યં
પ્ર સદં્ધ તસ્ય યથા ગ્ વ દેવાનામન્નદઃ
સાેમાેઽન્નમ ગ્ નવૈાન્ન મત્યેવંિવત્
સાેમસજં્ઞાેઽયંભૂતત્માઽ ગ્ સજં્ઞાેઽ યવ્યક્તમખુા ઇ ત વચના પુ ષાે
હ્યવ્યક્તમખુને િત્રગુણં ભુઙ્ક્ત ઇ ત યાે હૈવં વેદ સં યાસી યાેગી
ચાત્મયા ચે ત અથ યદ્વન્ન ક શ્ચચ્છૂ યાગારે કા મ યઃ
પ્રિવષ્ટાઃ શતી દ્રયાથાર્ન્ તદ્વદ્ યાે ન શ ત
પ્રિવષ્ટાન્ સં યાસી યાેગી ચાત્મયા ચે ત ॥ ૧૦॥
પરં વા અેતદાત્મનાે પં યદન્નમન્નમયાે હ્યયં પ્રાણાેઽથ ન
યદ્યશ્નાત્યમ તાઽશ્રાેતાઽ પ્રષ્ટાઽદ્રષ્ટાઽવક્તાઽઘ્રાતારસિયતા
ભવ ત પ્રાણાંશ્ચાે જતી ત અેવં હ્યાહાથ યિદ ખ વશ્ના ત
પ્રાણસ દ્ધાે
ભૂ વા મ તા ભવ ત શ્રાેતા ભવ ત
પ્રષ્ટા ભવ ત વક્તા ભવ ત રસિયતા

ભવ ત ઘ્રાતા ભવ ત દ્રષ્ટા ભવતી ત અેવં હ્યાહ અન્નાદ્વૈ પ્ર ઃ
પ્ર ય તે
યાઃ ક શ્ચ થવીશ ◌ૃતાઃ । અતાેઽન્નનેવૈ વ ત અથૈતદિપ ય ત
અ તતઃ ॥ ૧૧॥
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અથા યત્રાિપ ઉક્તમ્ સવાર્ ણ હ વા ઇમાિન ભૂતા યહરહઃ
પ્રપત ત્યન્નમ ભ જઘ્ ક્ષમાણાિન સયૂા ર મ ભરાદદાત્યન્નં
તનેાસાૈ તપત્યન્નનેા ભ ષક્તાઃ પચ તીમે પ્રાણા અ ગ્ વાર્
અન્નનેાે વલત્યન્નકામનેેદં પ્રક પતં બ્રહ્મણા
અતાેઽન્નમાત્મેત્યુપાસીતે વેયં
હ્યાહ । અનાદ્ભૂતાિન ય તે તા યન્નને
વધર્ તે અદ્યતેઽ ત્ત ચ ભૂતાિન
ત માદનં્ન તદુચ્યતે ॥ ૧૨॥
અથા યત્રાિપ ઉક્તમ્ : િવશ્વ દ્વૈ નામષૈા તનુભર્ગવતાે
િવ ણાેયર્િદદમન્નં પ્રાણાે વા અન્નસ્ય રસાે મનઃ પ્રાણસ્ય
િવજ્ઞાનં મનસ આન દં િવજ્ઞાનસ્યે ત અન્નવાન્ પ્રાણવાન્
મનશ્વાન્ િવજ્ઞાનવાન્ આન દવાન્ ચ ભવ ત યાે હૈવં વેદ
યાવા તીહ વૈ ભૂતા યન્નમદ ત તાવ વ તસ્થાેઽન્નમ ત્ત યાે હૈવવંેદ
।
અન્નમવે િવજરન્નમનં્ન સવંનનં તમ્ । અન્નં પશનૂાં
પ્રાણાેઽન્નં જ્યેષ્ઠમન્નં ભષક્ તમ્ ॥ ૧૩॥
અથા યાત્ર યુક્તમ્ : અન્નં વા અસ્ય સવર્સ્ય યાેિનઃ કાલશ્ચાન્નસ્ય
સયૂા યાેિનઃ કાલસ્ય તસ્યૈતદૂ્રપં યન્ િનમષેાિદકાલા સ તં
દ્વાદશાત્મકં વ સરમેતસ્યાગ્ ેયમધર્મધ વા ણં મઘાદ્યં
શ્રિવષ્ઠાધર્માગ્ ેયં ક્રમેણાે ક્રમેણ સાપાર્દં્ય શ્રિવષ્ઠાધાર્ તં
સાૈ યમ્ તત્રૈકૈકમાત્મનાે નવાંશકં સચારકિવધમ્
સાૈ ય વાદેત પ્રમાણમનનેવૈ પ્રમીયતે િહ કાલઃ ન િવના પ્રમાણને
પ્રમેયસ્યાપેલ ધઃ પ્રમેયાેઽિપ પ્રમાણતાં
થ વાદુપૈત્યાત્મસ બાેધનાથર્ મત્યેવં

હ્યાહ । યાવત્યાે વૈ કાલસ્ય કલા તાવતીષુ ચરત્યસાૈ યઃ કાલં
બ્રહ્મતે્યુપાસીત
કાલ તસ્યા તદૂરમપસરતી ત અેવં હ્યાહ :

કાલા સ્રવ ત ભૂતાિન કાલાદ્વ ૃ દ્ધ પ્રયા ત ચ ।
કાલે ચા તં િનયચ્છ ત કાલાે મૂ તરમૂ તમાન્ ॥ ॥ ૧૪॥

દ્વે વાવ બ્રહ્મણાે પે કાલશ્ચાકાલશ્ચાથ યઃ
પ્રાગાિદત્યા સાેઽકાલાેઽકાલાેઽથ
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ય આિદત્યદ્યઃ સ કાલઃ સકલઃ સકલસ્ય વા અેતદૂ્રપં ય સવં સરઃ
સવં સરા ખ વવેેમાઃ પ્ર ઃ પ્ર ય તે સવં સરેણેહ વૈ તા
િવવધર્ તે
સવં સરે પ્રત્ય તં ય ત ત મા સવં સરાે વૈ પ્ર પ તઃ કાલાેઽન્નં
બ્રહ્મનીડમાત્મા
ચેત્યેવં હ્યાહ

કાલઃ પચ ત ભૂતાિન સવાર્ યવે મહાત્મિન ।
ય મન્ તુ પચ્યતે કાલાે ય તં વેદ સ વેદિવત્ ॥ ॥ ૧૫॥

િવગ્રહવાનષે કાલઃ સ ધુરાજઃ પ્ર નામ્ અેષ ત સ્થઃ સિવતાખ્યાે
ય માદેવેમે ચ દ્રક્ષર્ગ્રહ સવં સરાદયઃ સયૂ તે અથૈ યઃ
સવર્ મદમત્ર વા ય ક ચ શભુાશભું દૃ ય તેહ લાેકે
તદેતે ય ત માદાિદત્યાત્મા બ્રહ્માથ કાલસજં્ઞમાિદત્યમપુાસીતાિદત્યાે
બ્રહ્મતે્યેકેઽથ અેવં હ્યાહ ।

હાેતા ભાેક્તા હિવમર્ ત્રાે યજ્ઞાે િવ ઃ પ્ર પ તઃ ।
સવર્ઃ ક શ્ચ પ્રભુઃ સાક્ષી યાેઽમુ મ ભા ત મ ડલે ॥ ॥ ૧૬॥

બ્રહ્મ હ વા ઇદમગ્ર આસીત્ અેકાેઽન તઃ પ્રાગન તાે દ ક્ષણાેઽન તઃ
પ્રતીચ્યન ત ઉદ ચ્યન ત ઊ વાર્ન્ ચાઽવાન્ ચ સવર્તાેઽન તઃ
ન હ્યાસ્ય પ્રાચ્યાિદ િદશઃ ક પ તેઽથ તયર્ગ્વાન્ ચાે વ વા
અનૂહ્ય અેષ પરમાત્માઽપિર મતાેઽતક્યાઽ ચ ત્ય અેષ આકાશાત્મા
અેવષૈ કૃ નક્ષય અેકાે ગત ત અેત માદાકાશાદેષ ખ વદં
ચેતામાતં્ર બાેધય ત અનનેવૈ ચેદમ્ યાયતે અ મન્ ચ પ્રત્ય તં
યા ત અસ્યૈતદ્ભા વરં પં યદમુ મન્નાિદત્યે તપ ત અગ્ ાૈ
ચાધુમકે
ય જ્યાે ત શ્ચત્રતરમુદર તાેઽથ વા યઃ પચત્યન્નમ્ ઇત્યેવં હ્યાહ
યશ્ચષૈાેઽગ્ ાૈ
યશ્ચાયં હૃદયે યશ્ચાસાવાિદત્યે સ અેષ અેકા ઇત્યેકસ્ય હૈક વમે ત
ય અેવં વેદ ॥ ૧૭॥
તથા ત પ્રયાેગક પઃ પ્રાણાયામઃ પ્રત્યાહારાે યાનં ધારણા
તકર્ઃ સમાિધઃ ષડઙ્ગા ઇત્યુચ્યતે યાેગઃ અનને યદા પ ય પ ય ત
ક્મવણ કતાર્રમીશં પુ ષં બ્રહ્મયાેિનમ્ તદા િવદ્વા પુ યપાપે

િવહાય પરેઽવ્યયે સવર્મેક કરાે ત અેવં હ્યાહ :
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યથા પવર્તમાદ પં્ત નાશ્રય ત ગ દ્વ ઃ ।
તદ્વદ્બ્રહ્મિવદાે દાષેા નાશ્રય ત કદાચન ॥

॥ ૧૮॥
અથા યત્રા યુક્તમ્ : યદા વૈ બિહિવદ્વાન્મનાે િનય યે દ્રયાથાર્ન્
ચ પ્રાણાે િનવેશિય વા િનઃસઙ્ક પ તત તષે્ઠત્ અપ્રાણાિદહ
ય મા સ ભૂતઃ પ્રાણસજં્ઞકાે વ ત મા પ્રાણાે વૈ તુયાર્ખ્યે
ધારયે પ્રાણમ્ ઇત્યેવં હ્યાહ :

અ ચત્તં ચત્તમ ય તમ ચ તં્ય ગુહ્યમુત્તમમ્ ।
તત્ર ચત્તં િનધાયેત તચ્ચ લઙ્ગં િનરાશ્રયમ્ ॥ ॥ ૧૯॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : અતઃ પરાસ્ય ધારણા તાલુરસનાગ્રિનપીડના-
દ્વાઙ્મનઃપ્રાણિનરાેધનાદ્બ્રહ્મ તકણ પ ય ત યદાત્મનાઽઽત્માન-
મણાેરણીયાંસં દ્યાેતમાનં મનઃક્ષયા પ ય ત તદાત્મનાત્માનં
દૃ ટ્વા િનરાત્મા ભવ ત િનરાત્મક વાદસઙ્ખ્યાેઽયાેિન શ્ચ ત્યાે
માેક્ષલક્ષણ મત્યેત પરં રહસ્યમ્ ઇત્યેવં હ્યાહ :

ચત્તસ્ય િહ પ્રસાદેન હ ત કમર્ શભુાશભુમ્ ।
પ્રસન્નાત્માત્મિન સ્થ વા સખુમવ્યયમશ્નુતા ઇ ત ॥ ॥ ૨૦॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : ઊ વર્ગા નાડી સષુુ ાખ્યા
પ્રાણસ ચાિરણી
તા વ તિવ ચ્છન્ના તયા પ્રાણાેઙ્કારમનાેયુક્તયાે વર્મુ ક્રમેત્
તા વ યાગ્રં
પિરવત્યર્ ઇ દ્રયા યસયંાજે્ય મિહમા મિહમાનં િનર કે્ષતા તતાે
િનરા વકમે ત
િનરાત્મક વાન્ન સખુદુઃખભાગ્ભવ ત કેવલ વં લભતા ઇત્યેવં
હ્યાહ :

પરઃ પવૂ પ્ર તષ્ઠા ય િનગ્ હીતાિનલં તતઃ ।
તી વાર્ પારમપારેણ પશ્ચાદ્યુ ત મૂ વર્િન ॥ ॥ ૨૧॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : દ્વે વા વ બ્રહ્મણી અ ભ યેયે
શ દશ્ચાશ દશ્ચ
અથ શ દેનવૈાશ દમાિવ ક્રયતે અથ તત્ર આે મ ત
શ દાેઽનનેાે વર્મુ ક્રા તાેઽશ દે
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િનધનમે ત અથાહૈષા ગ તરેતદ તમ્ અત સાયજુ્ય વમ્
િન ર્ત વમ્ તથા ચે ત
અથ યથાેણર્ના ભ ત તનુાે વર્મુ ક્રા તાેઽવકાશં લભતીત્યેવં વા વ
ખ વાસાવ ભ યાતા આે મત્યનનેાે વર્મુ ક્રા તઃ વાત યં લભતે
અ યથા પરે શ દવાિદનઃ :
શ્રવણાઙ્ગુષ્ઠયાેગનેા તહૃર્દયાકાશશ દમાકણર્ય ત સપ્તિવધેયં
તસ્યાપેમા યથા નદ્યઃ િકિઙ્કણી કાંસ્યચક્રકભેક િવઃકૃ દકા
ષ્ટિનવાતે

વદતી ત તં થગ્લક્ષણમતીત્ય પરેઽશ દેઽવ્યક્તે બ્રહ્મ ય તં
ગતાઃ તત્ર તેઽ થગ્ધ મણાેઽ થ ગ્વવેક્યા યથા સ પન્ના
મધુ વં નાનારસા ઇત્યેવં હ્યાહ :

દ્વે બ્રહ્મ ણ વેિદતવ્યે શ દબ્રહ્મ પરાં ચ યત્ ।
શ દબ્રહ્મ ણ િન ણાતઃ પરં બ્રહ્માિધગચ્છ ત ॥ ॥ ૨૨॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : યઃ શ દ તદાે મત્યેતદક્ષરમ્
યદસ્યાગં્ર તચ્છા તમશ દમભયમશાેકમાન દં પં્ત
સ્થરમચલમ તમચ્યુતં ધ્રવું િવ સં જ્ઞતં સવાર્પર વાય
તદેતા ઉપસીતેત્યેવં હ્યાહ :

યાેઽસાૈ પરાપરાે દેવા ૐકારાે નામ નામતઃ ।
િનઃશ દઃ શૂ યભૂત તુ મૂિધ્ન સ્થાને તતાેઽ યસતે્ ॥ ॥ ૨૩॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : ધનુઃ શર રમ્ આે મત્યેતચ્છરઃ
શખાસ્ય મનઃ તમાેલક્ષણં ભ વા તમાેઽતમાિવષ્ટમાગચ્છ ત
અથાિવષં્ટ ભ વાઽલાતચક્ર મવ સુ્ફર તમાિદત્યવણર્મજૂર્ વ તં
બ્રહ્મ તમસઃ પયર્મપ યદ્યદમુ મન્નાિદત્યેઽથ સાેમેઽગ્ ાૈ
િવદ્યુ ત િવભા ત અથ ખ વનંે દૃ ટ્વાઽ ત વં ગચ્છતીત્યેવં
હ્યાહ :

યાનમ તઃપરે ત વે લકે્ષ્યષુ ચ િનધીયતે ।
અતાેઽિવશષેિવજ્ઞાનં િવશષેમપુગચ્છ ત ॥
માનસે ચ િવલીને તુ ય સખંુ ચાત્મસા ક્ષકમ્ ।
તદ્બ્રહ્મ ચા તં શકંુ્ર સા ગ તલાક અેવ સઃ ॥ ॥ ૨૪॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : િનદ્રવેા તિહતે દ્રયઃ શુ દ્ધતમયા
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િધયા વ ઇવ યઃ પ યતી દ્રય બલેઽિવવશઃ પ્રણવાખ્યં
પ્રણેતારં ભા પં િવગતિનદં્ર િવજરં િવ ત્યું િવશાેકં
ચ સાેઽિપ પ્રણવાખ્યઃ પ્રણેતા ભા પઃ િવગત િનદ્રઃ િવજરઃ
િવ ત્યુિવશાેકાે ભવતીત્યેવં હ્યાહ :

અેવં પ્રાણમથાેઙ્કારં ય મા સવર્મનેકધા ।
યનુ ક્ત યુ જતે વાિપ ય માદ્યાેગ ઇ ત તઃ ॥
અેક વં પ્રાણમનસાેિર દ્રયાણાં તથવૈ ચ ।
સવર્ભાવપિરત્યાગાે યાેગ ઇત્ય ભધીયતે ॥ ॥ ૨૫॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : યથા વા સુ ચાિરણઃ શાકુિનકઃ
સતૂ્રય ત્રેણાેદૃ્ધત્યાેદરેઽગ્ ાૈ જુહાેત્યેવં વા વ
ખ વમા પ્રાણાનાે મત્યનનેાેદૃ્ધત્યાનામયેઽગ્ ાૈ જુહાે ત
અત તપ્તાેિવવસાેઽથ યથા તપ્તાેિવ સાિપ ણકાષ્ઠસં પશ-
નાે વલતીત્યેવં વા વ ખ વસાવપ્રાણાખ્યઃ પ્રાણસં પશનાે વલ ત
અથ યદુ વલત્યેતદ્બ્રહ્મણાે પં ચૈત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્
ચૈતદુ્રદ્રસ્ય દ્ર વમેતત્તદપિર મતધા ચાત્માનં િવભજ્ય
પૂરયતીમાં લાેકાિનત્યેવં હ્યાહ :

વહે્નશ્ચ યદ્વ ખલુ િવસુ્ફ લઙ્ગાઃ સયૂાર્ન્મયખૂાશ્ચ તથવૈ
તસ્ય

પ્રાણાદયાે વૈ પનુરેવ ત માદ્ અ યુચ્ચર તીહ યથાક્રમેણ ॥
॥ ૨૬॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : બ્રહ્મણાે વા વૈતત્તજેઃ પરસ્યા તસ્યાશર રસ્ય
યચ્છર રસ્યાૈ યમસ્યૈતદ્ઘતૃમથાિવઃ સન્ નભ સ િનિહતં
વૈતદેકાગ્રેણવૈમ તહૃર્દયાકાશં િવનુદ ત યત્તસ્ય જ્યાે તિરવ
સ પદ્યતી ત અત તદ્ભાવમ્ અ ચરેણૈ ત ભૂમાવય પ ડં િનિહતં
યથાઽ ચરેણૈ ત ભૂ મ વમ્ દ્વ સસં્થમય પ ડં
યથાગ્ યયસ્કારાદયાે
ના ભભવ ત પ્રણ ય ત ચત્તં તથાશ્રયેણ સહૈવ મત્યેવં હ્યાહ :

હૃદ્યાકાશમયં કાેશમાન દં પરમાલયમ્ ।
વં યાેગશ્ચ તતાેઽ માકં તજેશ્ચવૈા ગ્ સયૂર્યાેઃ ॥ ॥ ૨૭॥

અથા યત્રા યુક્તમ્ : ભૂતે દ્રયાથાર્ન તક્ર ય તતઃ પ્રવ્રજ્યાજં્ય
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તદ ડં ધનુગ્ ર્હી વાઽન ભમાનમયને ચવૈષેુણા તં બ્રહ્મ
દ્વારપારં િનહત્યાદં્ય સમંાેહમાૈલી ણે યાર્કુ ડલી
ત દ્ર રાઘવે ય ભમાના યક્ષઃ ક્રાેધજં્ય પ્રલાેભદ ડં
ધનુગ્ ર્હી વેચ્છામયને ચવૈષેુણેમાિન ખલુ ભૂતાિન હ ત
તં હ વાકાર લવનેા તહૃર્દયાકાશસ્ય પારં તી વાર્િવભૂર્તે
અ તરાકાશે શનકૈરવટૈવાવટકૃદ્ધાતુકામઃ સિંવશત્યેવં
બ્રહ્મશાલાં િવશતે્ તતશ્ચતુ ર્લં બ્રહ્મકાેશં પ્ર દેત્
ગવુાર્ગમનેે ત :

અતઃ શદુ્ધઃ પૂતઃ શૂ યઃ શા તાેઽપ્રાણાે િનરાત્માઽન તાેઽક્ષ યઃ
સ્થરઃ શાશ્વતાેઽજઃ વત ત્રઃ વે મિહ તષ્ઠ ત અતઃ વે મિહ
તષ્ઠમાનમ્ દૃ ટ્વાઽ ત્તચક્ર મવ સ ચારચક્રમાલાેકય ત
ઇત્યેવં હ્યાહ :

ષડ્ ભમાર્સૈ તુ યુક્તસ્ય િનત્યમુક્તસ્ય દેિહનઃ
અન તઃ પરમાે ગુહ્યઃ સ યગ્યાેગઃ પ્રવતર્તે ॥
રજ તમાે યાં િવદ્ધસ્ય સસુ મદ્ધસ્ય દેિહનઃ
પતુ્રદારકુટુ બેષુ સક્તસ્ય ન કદાચન ॥ ॥ ૨૮॥

અેવમુ વાઽ તહૃર્દયઃ શકાય ય ત મૈ નમસૃ્ક વાઽનયા
બ્રહ્મિવદ્યયા રાજન્ બ્રહ્મણઃ પ થાનમા ઢાઃ પતુ્રાઃ
પ્ર પતેિર ત સ તાષંે દ્વ દ્વ ત તક્ષાં શા ત વં
યાેગા યાસાદવા ાેતી ત
અેતદુ્ગહ્યતમં નાપતુ્રાય ના શ યાય નાશા તાય ક તર્યેિદ ત
અન યભક્તાય સવર્ગુણસ પન્નાય દદ્યાત્ ॥ ॥ ૨૯॥
ૐ શચુાૈ દેશે શુ ચઃ સ વસ્થઃ સદધીયાનઃ સદ્વાદ
સદ્ યાયી સદ્યા સ્યાિદ ત । અતઃ સદ્બ્રહ્મ ણ સત્ય ભલા ષ ણ
િન ર્ત્ત્યાેઽન ત ફલ ચ્છન્નપાશાે િનરાશઃ પરે વાત્મવ દ્વગતભયાે
િન કામાેઽક્ષ યમપિર મતં સખુમાક્ર ય તષ્ઠ ત । પરમં
વૈ શવેધેિરવ પરસ્યાેદ્ધરણં યિન્ન કામ વમ્ । સ િહ સવર્કામમયઃ
પુ ષાેઽ યવસાયસઙ્ક પા ભમાન લઙ્ગાે બદ્દઃ । અત ત દ્વપર તાે મુક્તઃ ।
અત્રૈક આહુગુર્ણઃ પ્રકૃ તભેદવશાસ યવસાયાત્મબ ધમપુાગતાે।
અ યવસાયસ્ય દાષેક્ષયા દ્ધ માેક્ષઃ મનસા હ્યવે પ ય ત મનસા
શ ◌ૃણાે ત કામઃ સઙ્ક પાે િવ ચિક સા શ્રદ્ધાઽશ્રદ્ધા
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તર તહ્ર ધ ભ િરત્યેત સવ મન અેવ ગુણાૈઘૈ હ્યમાનઃ
કલષુીકૃતશ્ચા સ્થરશ્ચલાે લુ યમાનઃ સ હાે
વ્યગ્રશ્ચા ભમાિન વં
પ્રયાત ઇ ત અહં સાે મમેદ મત્યેવં મ યમાનાે િનબધ્નાત્યાત્મનાત્માન્ં

લનેવે ખેચરઃ । અતઃ પુ ષાેઽ યાવસાયસઙ્ક પા બમાન લઙ્ગાે બદ્દઃ
અત ત દ્વપર તાે મુક્તઃ ત માિન્નર યવસાયાે િનઃસઙ્ક પાે
િનર ભમાન તષે્ઠત્
અેતન્માેક્ષલક્ષણમ્ અેષાત્ર બ્રહ્મપદવી અેષાેઽત્ર દ્વારિવવરાેઽનનેાસ્ય
તમસઃ પારં ગ મ ય ત । અત્ર િહ સવ કામાઃ સમાિહતા
ઇત્યત્રાેદાહર ત :

યદા પ ચાવ તષ્ઠ તે જ્ઞાનાિન મનસા સહ ।
બુ દ્ધશ ન િવચેષ્ટતે તામાહુઃ પરમાં ગ તમ્ ॥

અેતદુ વા તહૃર્દયઃ શાકાય ય ત મૈ નમસૃ્ક વા યથાવદુપચાર
કૃતકૃત્યાે મ દુત્તરાયણં ગતાે ન હ્યત્રાેદ્વત્મર્ના ગ તઃ અેષાેઽત્ર
બ્રહ્મપથઃ સાૈરં દ્વારં ભ વાેદ્ર્ વને િવિનગર્તા ઇત્યત્રાેદાહર ત
:

અન તા ર મય તસ્ય દ પવદ્યઃ સ્થતાે હૃિદ ।
સતા સતાઃ કદુ્રનીલાઃ કિપલા દુલાેિહતાઃ ॥
ઊ વર્મેકઃ સ્થત તષેાં યાે ભ ભ વા સયૂર્મ ડલમ્ ।
બ્રહ્મલાેકમ તક્ર ય તને યા ત પરાં ગ તમ્ ॥
યદસ્યા યદ્ર મશતમૂ વર્મવે વ્યવ સ્થતમ્ ।
તને દેવિનકાયાનાં વધામાિન પ્રપદ્યતે ॥
યે નૈક પાશ્ચાધ તાદ્ર મયાેઽસ્ય દુપ્રભાઃ ।
ઇહ કમાપભાેગાય તૈઃ સસંર ત સાેઽવષઃ ।
ત મા સગર્ વગાર્પવગર્હેતુભર્ગવાનસાવાિદત્ય ઇ ત ॥

॥ ૩૦॥
િકમાત્મકાિન વા અેતાની દ્રયા ણ પ્રચર ત્યુદ્ગ તા ચૈતષેા મહ
કાે િનય તા વેત્યાહ । પ્રત્યાહાત્માત્મકાનીત્યાત્મા હ્યષેામુદ્ગ તા
વા સરસાે ભાનવીયાશ્ચ મર ચયાે નામ અથ પ ચ ભઃ
ર મ ભિવષયાન ત્ત કતમ આત્મે ત યાેઽયં શદુ્ધઃ પૂતઃ
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શૂ યઃ શા તાિદલક્ષણાેક્તઃ વકૈ લઙ્ગૈ પગ્ હ્યઃ
તસ્યૈત લઙ્ગમ લઙ્ગસ્યાગ્ ેયર્દાૈ યમાિવષં્ટ ચાપાં યઃ
શવતમાેરસ ઇત્યેકે । અથ વાક્ષ્રાતે્રં ચ મર્નઃ પ્રાણ ઇત્યેકે,
અથ બુ દ્ધ ર્ તઃ તઃ પ્રજ્ઞા તિદત્યેકે અથ તે અેતસ્યવૈં
યથવૈેહ બીજસ્યાઙુ્કરાવાથધૂમા ચિવ ફુ લઙ્ગા ઇવાગ્ ેશ્ચે ત
અત્રાેદાહર ત :

વહે્નશ્ચ યદ્વ ખલુ િવ ફુ લઙ્ગાઃ
સયૂાર્ન્મયખૂાશ્ચ તથવૈ તસ્ય ।

પ્રાણાદયાે વૈ પનુરેવ ત મા-
દ યુચ્ચર તીહ યથાક્રમેણ ॥ ॥ ૩૧॥

ત માદ્વા અેત માદાત્મિન સવ પ્રાણાઃ સવ લાેકાઃ સવ વેદાઃ
સવ દેવાઃ સવાર્ ણ ચ ભૂતા યુચ્ચર ત તસ્યાપેિનષ સત્યસ્ય સત્ય મ ત

અથ યથાદ્રધાગ્ ેર યાિહતસ્ય થગ્ધૂમા િનશ્ચર ત્યેવં વા
અેતસ્ય મહતાે
ભૂતસ્ય િનઃશ્વ સતમેતદ્યદગૃ્વેદાે યજુવદઃ સામવેદાેઽથવાર્ઙ્ ગરસા
ઇ તહાસઃ
પુરાણમ્ િવદ્યા ઉપિનષદઃ શ્લાેકાઃ સતૂ્રા યનવુ્યાખ્યાનાિન
વ્યાખ્યાના યસ્યવૈૈતાિન િવશ્વા ભૂતાિન ॥ ૩૨॥
પ ચેષ્ટકાે વા અેષાેઽ ગ્ ઃ સવં સરઃ તસ્યેમા ઇષ્ટકા યાે
વસ તાે ગ્રી માે વષાર્ઃ શરદ્ધમે તઃ સ
શરઃપક્ષસી ચ્છ ષ્ટવાન્
અેષાેઽ ગ્ ઃ પુ ષિવદઃ સયંે પ્ર પતેઃ પ્રથમા ચ તઃ
કરૈયર્જમાનમ તિરક્ષમુિ ક્ષઆે વા વાયવે પ્રાયચ્છત્
પ્રાણાે વૈ વાયુઃ પ્રાણાેઽ ગ્ તસ્યેમા ઇષ્ટકા યઃ પ્રાણાે
વ્યાનાેઽપાનઃ સમાન ઉદાનઃ સ
શરઃપક્ષસી ષ્ઠપુચ્છવાનષેાેઽ ગ્ ઃ
પુ ષિવદ તિદદમ તિરક્ષં પ્ર પતે દ્વતીયા ચ તઃ કરૈયર્જમાનં
િદવમુિ ક્ષપ્તે દ્રાય પ્રાયચ્છત્ અસાૈ વા આિદત્ય ઇ દ્રઃ સષૈાેઽ ગ્ ઃ
તસ્યેમા ઇષ્ટકા યદગૃ્યજુઃ સામાથવાર્ઙ્ ગરસા ઇ તહાસં પુરાણં
સ શરઃપક્ષસીપુચ્છ ષ્ઠવાનષેાેઽ ગ્ ઃ પુ ષિવદઃ સષૈા
દ્યાૈઃ પ્ર પતે તીયા ચ તઃ કરૈયર્જમાનસ્યાત્મિવદેઽવદાનં
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કરાે ત યથાત્મિવદુિ ક્ષ ય બ્રહ્મણે પ્રાયચ્છત્
તત્રાન દ માેદ ભવ ત ॥ ૩૩॥
થવીગાહર્પત્યાેઽ તિરક્ષં દ ક્ષણા ગ્ દ્યારાહવનીયઃ

તત અેવ પવમાનપાવકશચુય આિવ કૃતમેતનેાસ્ય
યજ્ઞમ્ યતઃ પવમાનપાવકશુ ચસઘંાતાે િહ ઠરઃ
ત માદ ગ્ યર્ષ્ટવ્યઃ ચેતવ્યઃ તાેતવ્યાેઽ ભ યાતવ્યઃ
યજમાનાે હિવગ્ ર્હી વા દેવતા ભ યાન મચ્છ ત :

િહર યવણર્ઃ શકુનાે હૃદ્યાિદત્યે પ્ર ત ષ્ઠતઃ
મદુ્ગહસ તે ે ષઃ સાેઽ મન્નગ્ ાૈ ય મહે

ઇ ત ચાિપ મ ત્રાથ િવ ચનાે ત । ત સિવતવુર્રે યં ભગાઽસ્યા ભ યેયં
યાે બુદ્ ય તસ્થાે યાયીહ મનઃશા તપદમનુસરત્યાત્મ યવે
ધત્તેઽત્રેમે શ્લાેકા ભવ ત :

૧ યથા િનિર ધનાે વિહ્નઃ વયાનેાવપુશા યતે
તથા ત્તક્ષયા ચ્ચત્તં વયાનેાવપુશા યતે ।

૨ વયાનેાવપુશા તસ્ય મનસઃ સત્યકામતઃ
ઇ દ્રયાથર્િવમૂઢસ્યા તાઃ કમર્વશાનુગાઃ ।

૩ ચત્તમવે િહ સસંારમ્ ત પ્રયત્નને શાેધયેત્
ય ચ્ચત્ત તન્મયાે ભવ ત ગુહ્યમેત સનાતનમ્ ।

૪ ચત્તસ્ય િહ પ્રસાદેન હ ત કમર્ શભુાશભુમ્
પ્રસન્નાત્માત્મિન સ્થ વા સખુમવ્યયમશ્નુતે ।

૫ સમાસક્તં યથા ચતં્ત જ તાેિવષયગાેચરે
યદે્યવં બ્રહ્મ ણ સ્યાત્ત કાે ન મુચ્યેત બ ધનાત્ ।

૬ મનાે િહ દ્વિવધં પ્રાેક્તં શદંુ્ધ ચાશદુ્ધમવે ચ
અશદંુ્ધ કામસ પકાર્ત્ શદંુ્ધ કામિવવ જતમ્ ।

૭ લય િવક્ષપેરિહતં મનઃ કૃ વા સિુનશ્ચલમ્
યદા યાત્યમનીભાવં તદા ત પરમં પદમ્ ।

૮ તાવન્મનાે િનરાેદ્ધવં્ય હૃિદ યાવ ક્ષયં ગતમ્
અેતજ્જ્ઞાનં ચ માેકં્ષ ચ શષેા યે ગ્ર થિવ તરાઃ ।

૯ સમાિધિનધાતમલસ્ય ચેતસાે િનવે શતસ્યાત્મિન ય સખંુ ભવેત્
ન શક્યતે વણર્િયતું ગરા તદા વયં તદ તઃકરણને ગ્ હ્યતે ।

૧૦ અપામાપાેઽ ગ્ રગ્ ાૈ વા વ્યાે વ્યાેમ ન લક્ષયેત્
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અેવમ તગર્તં યસ્ય મનઃ સ પિરમુચ્યતે ।
૧૧ મન અેવ મનુ યાણં કારણં બ ધમાેક્ષયાેઃ

બ ધાય િવષયાસં ગ માેક્ષાે િનિવષયં તમ્ ।
અતાેઽન ગ્ હાે યન ગ્ ચદજ્ઞાન ભ યાિયનાં બ્રાહ્મણઃ
પદવ્યાેમાનુ મરણં િવ દ્ધમ્ ત માદ ગ્ યર્ષ્ટવ્યઃ ચેતવ્યઃ
તાેતવ્યાેઽ ભ યાતવ્યઃ ॥ ૩૪॥

નમાેઽગ્ યે થવી ક્ષતે લાેક તે લાેક મૈ યજમાનાય ધેિહ
નમાે વાયવેઽ તિરક્ષ ક્ષતે લાેક તે લકમ મૈ યજમાનાય ધેિહ
નમ આિદત્યાય િદિવ ક્ષતે લાેક તે લાેકમ મૈ યજમાનાય ધેિહ
નમાે બ્રહ્મણે સવર્ ક્ષતે સવર્ તે સવર્મ મૈ યજમાનાય ધેિહ

િહર મયને પાત્રેણ સત્યસ્યાિપિહતં મખુમ્
ત વં પષૂન્નપા સત્યધમાર્ય િવ ણવે

યાેઽસા આિદત્યે પુ ષઃ સાેઽસા અહમ્ અેષ હ વૈ સત્યધમા યદાિદત્યસ્ય
આિદત્ય વં તચ્છુક્લમ્ પુ ષમ્ અ લઙ્ગમ્ નભસાેઽ તગર્તસ્ય
તજેસાઽશમાત્રમેતદ્યદાિદત્યસ્ય મ ય ઇવેત્ય્ અ ક્ષ યગ્ ાૈ
ચૈતદ્બ્રહ્મતૈદ તમેતદ્ભગર્ઃ અેત સત્યધમા નભસાેઽ તગર્તસ્ય
તજેસાઽશમાત્રમેતદ્યદાિદત્યસ્ય મ યે અ તં યસ્ય િહ સાેમઃ પ્રાણા
વા અ યયંકુરા અેતક◌़◌્દ્બ્રહ્મતૈદ તમેતદ્ભગર્ઃ અેત સત્યધમા
નભસાેઽ તગર્તસ્ય તજેસાેઽંશમાત્રમ્ અેતદ્યદાિદત્યસ્ય મ યે
યજુદ યત્યાૈમાપાજે્યાે તરસાેઽ તંબ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ વરાેમ્ ।

અષ્ટપાદં શુ ચ હંસં િત્રસતૂ્રમ મવ્યયમ્
દ્વધમાઽ ધં તજેસે ધં સવ પ ય પ ય ત

નભસાેઽ તગર્તસ્ય તજેસાેઽ શમાત્રમેતદ્યદાિદત્યસ્ય મ યે ઉિદ વા
મયખૂે ભવત અેત સિવ સત્યધમર્ અેતદ્યજુરેતત્તપ
અેતદ ગ્ રેતદ્વાયુરેત પ્રાણ
અેતદાપ અેતચ્ચ દ્રમા
અેતચ્છુક્રમેતદ તમેતદ્બ્રહ્મિવષયમેતદ્ભાનુરણર્વ ત મન્નવે
યજમાનઃ સૈ ધવ ઇવ લીય ત અેષા વૈ બ્રહ્મકૈતાત્ર િહ સવ કામાઃ
સમાિહતા
ઇત્યત્રાેદાહર ત :

અંશધુારય ઇવા વાતેિરતઃ સસું્ફરત્યસાવ તગર્ઃ સરુાણામ્ યાે
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હૈવંિવ સ સિવત્
સ દ્વતૈિવત્ સકૈધામેતઃ સ્યાત્તદાત્મકશ્ચ : યે િવ દવ
ઇવા યુચ્ચર ત્યજસ્રમ્
િવદ્યુિદવાભ્રા ચષઃ પરમે વ્યાેમન્ તેઽઋ ચષાે વૈ યશસ
આશ્રયવાસા જટા ભ પા
ઇવ કૃ ણવત્મર્નઃ ॥ ૩૫॥
દ્વે વા વ ખ વેતે બ્રહ્મજ્યાે તષાે પકે શા તમેકં સ દં્ધ ચૈકમ્

અથ યચ્છ તં તસ્યાધારં ખમ્ અથ ય સ દ્ધ મદં તસ્યાન્નમ્
ત માન્મ ત્રાષૈધાજ્યા મષપુરાેડાશસ્થાલીપાકાિદ ભયર્ષ્ટવ્યમ ત-
વદ્યામા યવ શષ્ટૈરન્નપાનૈશ્ચાસ્યમાહવનીય મ ત મ વા તજેસઃ
સ દ્ યૈ પુ યલાેકિવ જત્યથાર્યા ત વાય ચાત્રાેદાહર ત :

અ ગ્ હાતે્રં જુહુયા વગર્કામાે યમરાજ્યમ ગ્ ષ્ટાેમનેા ભયય ત
સાેમરાજ્યમુક્થને સયૂર્રાજં્ય ષાેડશીના વારાજ્યમ તરાત્રેણ
પ્રા પત્યમાસહસ્રસવં સરા તક્રતનુે ત :

વત્યાર્ધાર નેહયાેગાદ્યથા દ પસ્ય સં સ્થ તઃ ।
અ તયાર્ ડાપેયાેગાિદમાૈ સ્થતાવાત્મ શચી તથા ॥

॥ ૩૬॥
ત માદાે મત્યનનેૈતદુપાસીતાપિર મતં તજે ત ત્રેધ ભિહતમગ્ ાવાિદત્યે
પ્રાણેઽથષૈા નાડ્યન્નબહુ મત્યેષાગ્ ાૈ હુતમાિદત્યં ગમય ત અતાે યાે
રસાેઽસ્રવત્ સ ઉદ્ગ થં વષર્ ત તનેેમે પ્રાણાઃ પ્રાણે યઃ પ્ર
ઇત્યત્રાેદાહર ત :

યદ્ધિવરગ્ ાૈ હૂયતે તદાિદત્યં ગમય ત ત સયૂા ર મ ભવર્ષર્ ત
તનેાનં્ન ભવ ત અન્નાદ્ભૂતાનામુ પ ત્તિરત્યેવં હ્યાહ :

અગ્ ાૈ પ્રા તાહુ તઃ સ યગાિદત્યમપુ તષ્ઠતે ।
આિદત્યા યતે ષ્ટ ર્ષે્ટરન્નં તતઃ પ્ર ઃ ॥

॥ ૩૭॥
અ ગ્ હાતે્રં જુહ્વાનાે લાેભ લં ભન ત્ત અતઃ સમંાેહં છ વા ન
ક્રાેધા તુ વાનઃ કામમ ભ યાયમાન તતશ્ચતુ ર્લં
બ્રહ્મકાેશં ભ દદતઃ પરમાકાશમત્ર િહ સાૈર
સાૈ યાગ્ ેયસા વકાિન મ ડલાિન ભ વા તતઃ શદુ્ધઃ
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સ વા તરસ્થમચલમ તમચ્યુતં ધ્રવું િવ સં જ્ઞતમ્
સવાર્પરં ધામ સત્યકામસવર્જ્ઞ વસયંુક્તમ્ વત ત્રમ્
ચૈત યમ્ વે મિહ તષ્ઠમાનં પ ય ત અત્રાેદાહર ત :

રિવમ યે સ્થતઃ સાેમઃ સાેમમ યે હુતાશનઃ ।
તે ેમ યે સ્થતં સ વં સ વમ યે સ્થતાેઽચ્યુતઃ ॥

શર રપ્રાદેશાઙ્ગુષ્ઠમાત્રમણાેર ય વયં યા વાતઃપરમતાં
ગચ્છ ત અત્ર િહ સવ કામાઃ સમાિહતા ઇ ત અત્રાેદાહર ત :

અઙ્ગુષ્ઠપ્રાદેશશર રમાતં્ર પ્રદ પપ્રતાપવ દ્વ સ્ત્રધા િહ
તદ્બ્રહ્મા ભષૂ્ટયમાનં મહાે દેવાે ભવુના યાિવવેશ ।
ૐ નમાે બ્રહ્મણે નમઃ ॥ ॥ ૩૮॥
ઇ ત ષષ્ઠઃ પ્રપાઠકઃ ॥

પ્રપાઠક ૭ ।
અ ગ્ ગાર્યત્રં િત્ર દ્રથ તરં વસ તઃ પ્રાણાે નક્ષત્રા ણ
વસવઃ પુર તાદુદ્ય ત તપ ત વષર્ ત તવુ ત પનુિવશ્ન ત
અ તિવવઅેણેક્ષ ત અ ચ ત્યાેઽમૂતા ગભીરાે
ગુણભુગ્ભયાેઽિન ર્ ત્તયાગીશ્વરઃ
સવર્જ્ઞાે મઘાેઽપ્રમેયાેઽનાદ્ય તઃ શ્રીમાન્ અ ે ધીમાનિનદ યઃ
સવર્ ક્ સવર્સ્યાત્મા સવર્ભુક્ સવર્સ્યેશાનઃ
સવર્સ્યા તરા તરઃ ॥ ૧॥
ઇ દ્ર સ્ત્રષુ્ટપ્ પ ચદશાે હદ્ગ્રી માે વ્યાનઃ સાેમાે દ્રા દ ક્ષણત
ઉદ્ય ત તપ ત વષર્ ત તવુ ત પનુિવશ ત અ તિવવરેણ
ઈક્ષ ત : અનાદ્ય તાેઽપિર મતાેઽપિર ચ્છન્નાેઽપરપ્રયાજે્યઃ
વત ત્રાેઽ લઙ્ગાેઽમૂતાઽન તશ ક્તધાર્તા ભાસ્કરઃ ॥ ૨॥

મ તાે જગતી સપ્તદશાે વૈ પમ્ વષાર્ અપાનઃ શકુ્ર
આિદત્યાઃ પશ્ચાદુદ્ય ત તપ ત વષર્ ત તવુ ત પનુિવશ ત
અ તિવવરેણેક્ષ ત તચ્છા તમશ દમભયમશાેકમાન દમ્ પ્તમ્

સ્થરમચલમ તમચ્યુતમ્ ધ્રવુમ્ િવ સં જ્ઞતમ્ સવાર્પરં
ધામ ॥ ૩॥
િવશ્વે દેવા અનુષુ્ટબેકિવશાે વૈરાજઃ શર સમાનાે વ ણઃ સા યા
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ઉત્તરત ઉદ્ય ત તપ ત વષર્ ત તવુ ત પનુિવશ ત
અ તિવવરેણેક્ષ ત અ તઃશદુ્ધઃ પૂતઃ શૂ યઃ શા તાેઽપ્રાણાે
િનરાત્માન તઃ ॥ ૪॥
મત્રાવ ણાૈ પઙ્ ક્ત સ્ત્રણવત્રય સ્ત્રશાે શાક્વરરૈવતે હેમ ત
શ શરા ઉદાનાેઽઙ્ ગરસશ્ચ દ્રમા ઊ વાર્ ઉદ્ય ત તપ ત
વષર્ ત તવુ ત પનુિવશ ત અ તિવવરેણેક્ષ ત પ્રણવાખ્યં
પ્રણેતારમ્
ભા પમ્ િવગતિનદ્રમ્ િવજરમ્ િવ ત્યુમ્ િવશાેકમ્ ॥ ૫॥
શિનરાહુકેતુરગરક્ષાેયક્ષનરિવહગશરભેભાદયાેઽધ તાદુદ્ય ત
તપ ત વષર્ ત તવુ ત પનુિવશ ત અ તિવવરેણેક્ષ ત
યઃ પ્રાજ્ઞાે િવધરણઃ સવાર્ તરાેઽક્ષરઃ શદુ્ધઃ પૂતઃ ભા તઃ
ક્ષા તઃ શા તઃ ॥ ૬॥
અેષ િહ ખ વાત્મ તહૃર્દયેઽણીયાિનદ્ધાેઽ ગ્ િરવ
િવશ્વ પાેઽસ્યવૈાન્ન મદં
સવર્મ મન્નાેતા ઇમાઃ પ્ર ઃ અેષ આત્માપહતપા મા િવજરાે
િવ ત્યુિવશાેકાેઽિવ ચિક સાેઽિવપાશઃ સત્યસઙ્ક પઃ સત્યકામઃ
અેષ પરમેશ્વરઃ અેષ ભૂતાિધપ તઃ અેષ ભૂતપાલઃ અેષ સતેુઃ
િવધરણઃ
અેષ િહ ખ વાત્મેશાનઃ શ ભુભર્વઆે દ્રઃ પ્ર પ તર્
િવશ્વ ખર યગભર્ઃ
સતં્ય પ્રાણાે હંસઃ શ તાચ્યુતાે િવ નાર્રાયણઃ યશ્ચષૈાેઽગ્ ાૈ
યશ્ચાયં
હૃદયવેયશ્ચાસાવાિદત્યે સ અેષ અેકઃ ત મૈ તે િવશ્વ પાય સત્યે
નભ સ િહતાય નમઃ ॥ ૭॥
અથેદાની ં જ્ઞાનાપેસગાર્ રાજન્માેહ લસ્યષૈ વૈ યાેિનઃ યદ વગઃ
સહ વગર્સ્યષૈ વાટ ે પુર તાદુક્તેઽ યધઃ ત બેના શ્લ ય ત
અથ યે ચા યે હ િનત્યપ્રમુિદતા િનત્યપ્રવ સતા િનત્યયાચનકા
િનતં્ય શ પાપે િવનાેઽથ યે ચા યે હ પુરયાચકા અયાજ્યયાચકાઃ
શદુ્ર શ યાઃ શદૂ્રશ્ચ શાસ્ત્રિવદ્વાંસાેઽથ યે ચા યે હ
ચાટજટનટભટપ્રવ્ર જતરઙ્ગાવતાિરણાે રાજકમર્ ણ પ તતાદયાેઽથયે
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ચા યે હ યક્ષરાક્ષસભૂતગણિપશાચાેરગગ્રહાદ નામથ
પુરસૃ્કત્ય શમયામ ઇત્યેવં બ્રવુાણા અથ યે ચા યે હ થા
કષાયકુ ડ લનઃ કાપા લનાેઽથ યે ચા યે હ થા
તકર્દષૃ્ટા તકુહકે દ્ર લવૈિદકેષુ પિરસ્થાતુ મચ્છ ત તૈઃ સહ
ન સવં ત્ પ્રકા યભૂતા વૈ તે તસ્કરા અ વગ્યાર્ ઇત્યેવં હ્યાહ :

નૈરા યવાદકુહકૈ મ યાદષૃ્ટા તહેતુ ભઃ ।
ભ્રા ય લાેકાે ન ના ત વેદિવદ્યા તર તુ યત્ ॥

॥ ૮॥
હ પ તવ શકુ્રાે ભૂ વે દ્રસ્યાભયાયાસરેુ યઃ

ક્ષયાયેમામિવદ્યામ જત્
તયા શવમ શવ મત્યુિદ્દશ ત્ય શવં શવ મ ત
વેદાિદશાસ્ત્રિહસકધમાર્ ભ યાનમિ વ ત
વદ ત અતાે નનૈામ ભધીયેતા યથષૈા બ યવેષૈા ર તમાતં્ર
ફલમસ્યા ત્તચ્યુતસ્યવે નાર ભણીયેત્યેવં હ્યાહ :

દૂરમેતે િવપર તે િવષૂચી અિવદ્યા યા ચ િવદ્યે ત જ્ઞાતા ।
િવદ્યાભી સતું ન ચકેતસં મ યે ન વા કામા બહવાે લાેલપુ તે ॥
િવદ્યાં ચાિવદ્યાં ચ ય તદ્વદેાેભયં સહ ।
અિવદ્યયા ત્યું તી વાર્ િવદ્યયા અ તમશ્નુતે ॥
અિવદ્યાયામ તરે વેષ્ટ માનાઃ વયં ધીરાઃ પ ડતં મ યમાનાઃ ।
દ દ્ર યમાનાઃ પિરય ત મૂઢા અ ધનેવૈ
નીયમાના યથા ધાઃ ॥ ॥ ૯॥

દેવાસરુા હ વૈ ય આત્મકામા બ્રહ્મણાેઽ તકં પ્રયાતાઃ ત મૈ
નમસૃ્ક વાેચુઃ ભગવન્ વયમાત્મકામાઃ સ વં નાે બ્રૂહી ત
અત શ્ચરં યા વાઽમ યતા યતામાનાે વૈ તેઽસરુા
અતાેઽ યતમમેતષેામુક્તમ્
તિદમે મૂઢા
ઉપ વ ત્ય ભ વઙ્ ગણ તયાર્ ભઘા તનાેઽ તા ભશં સનઃ
સત્ય મવા તં પ ય તી દ્ર લવિદત્યતાે યદ્વદેે વા ભિહતં ત સતં્ય
યદ્વદેેષૂક્તં ત દ્વદ્વાંસ ઉપ વ ત ત માદ્બ્રાહ્મણાે
નાવૈિદકમધીયીતાયમથર્ઃ
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સ્યાિદ ત ॥ ૧૦॥
અેતદ્વા વ ત વ પં નભસઃ ખેઽ તભૂર્તસ્ય ય પરં
તજે ત ત્રેધા ભિહતમગ્ ા આિદત્યે પ્રાણ અેતદ્વા વ ત વ પં
નભસઃ ખેઽ તભૂર્તસ્ય યદાે મત્યેતદક્ષરમનનેવૈ તદુદુ્બ ય ત
ઉદય ત ઉચ્છ્વસ ત અજસં્ર બ્રહ્મધીયાલ બં વાત્રવૈૈત સમીરણે
નભ સ પ્રસાખયવૈાે ક્ર ય સ્કધા સ્ક ધમનુસત્યર્ સુ પ્રક્ષપેકાે
લવણસ્યવે ઘ્ તસ્ય
ચાૈ ય મવા ભ યાતુિવ તિરવૈતિદત્યાત્રાેદાહર ત :

અથ ક માદુચ્યતે વૈદ્યુતાે ય માદુચ્ચાિરતમાત્ર અેવ સવ શર રં
િવદ્યાેતય ત ત માદાે મત્યનનેૈતદુપાસીતાપિર મતં તજેઃ ।
૧ પુ ષશ્ચ ષાે યાેઽયં દ ક્ષણાેઽ ક્ષ યવ સ્થતઃ ।

ઇ દ્રાેઽયમસ્ય યેયં સવ્યે ચા ક્ષ યવ સ્થતા ॥
૨ સમાગમ તયાેરેવ હૃદયા તગર્તે સષુાૈ ।

તજે ત લાેિહતસ્યાત્ર િપ ડ અેવાેભયાે તયાેઃ ॥
૩ હૃદયાદાયા ત તાવચ્ચ ય મ પ્ર ત ષ્ઠતા ।

સારણી સા તયાનેાર્ડી દ્વયાેરેકા દ્વધા સતી ॥
૪ મનઃ કાયા ગ્ માહ ત સ પ્રેરય ત મા તમ્ ।

મા ત તૂર સ ચરન્મ દં્ર જનય ત વરમ્ ॥
૫ ખ ગ્ યાેગાદ્ હૃિદ સ પ્રયુક્તમણાેહ્યર્ દ્વર ઃ ક ઠદેશે ।

જહ્વાગ્રદેશે ય કં ચ િવ દ્ધ િવિનગર્તં મા કમવેમાહુઃ ॥
૬ ન પ ય ત્યુમ્ં પ ય ત ન રાેગં નાેત દુઃખતામ્ ।

સવ િહ પ ય પ ય ત સવર્મા ાે ત સવર્શઃ ॥
૭ ચા ષઃ વ ચાર ચ સપુ્તઃ સપુ્તા પરશ્ચ યઃ ।

ભેદાશ્ચૈતેઽસ્ય ચ વાર તે ય તુય મહત્તરમ્ ॥
૮ િત્ર વેકપાચ્ચરેદ્બ્રહ્મ િત્રપાચ્ચર ત ચાેત્તરે ।

સત્યા તાપેભાેગાથાર્ઃ દ્વતૈીભાવાે મહાત્મન ઇ ત
દ્વતૈીભાવાે મહાત્મન ઇ ત ॥ ॥ ૧૧॥

ઇ ત સપ્તમઃ પ્રપાઠકઃ ॥
ૐ આ યાયિ વ ત શા તઃ ॥
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ઇ ત મતૈ્રાય યપુિનષ સમાપ્તા ॥
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