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Maitri (Maitrayani) Upanishad

ೖ ಾಯಣು ಪ ಷ

..ಅಥ ೖ ಾಯಣು ಪ ಷ ..

ಾಮ ೕ ೕಯ ಾ ಾನ ಉಪ ಷ ..

ೖ ಾ ೂ ೕತಭ ಯುಕಬಹ ಾತಪ ೂೕಧತಃ .
ಯತದಂ ಮುನ ೕ ಾಂ ತ ಪದಮಹಂ ಮಹಃ ..
ಓಂ ಆ ಾಯಂತು ಮ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಣಶ ುಃ ೂೕತಮ ೂೕ
ಬಲ ಂ ಾ ಚ .

ಸ ಾ ಸವ ಂ ಬ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಾಹಂ ಬಹ ಾಕು ಾ ಂ
ಾ ಾ ಬಹ
ಾಕ ೂೕದ ಾಕರಣಮಸ ಾಕರಣಂ ೕಸು ತ ಾತ ರ ೕ ಯ

ಉಪ ಷತು
ಧ ಾ ೕ ಮ ಸಂತು ೕ ಮ ಸಂತು ..
ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ೖ ಾಯ ೕ ೌ ತ ೕ ಬೃಹ ಾ ಾಲ ಾಪ ೕ .
ಾ ಾ ರುದ ೖ ೕ ೕ ಸು ಾಲ ುರಮಂ ಾ .

ಓಂ ಬೃಹದ ೂೕ ಹ ೖ ಾಮ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಷಂ ಪ ತಂ
ಾಪ ೕದಮ ಾಶತಂ ಮನ ಾನಃ ಾ ೕರಂ
ೖ ಾಗ ಮು ೕ ೂೕಽರಣ ಂ ಜ ಾಮ ಸ ತತ ಪರಮಂ ತಪ
ಆ ಾ ಾ ತ ೕ ಾಣಊಧ ಾಹು ಷತ ಂ ೕ ಸಹಸಸ
ಮು ರಂ ಕ ಾಜ ಾ ಾ ಾಧೂಮಕ ೕಜ ಾ
ದ ಹ ಾತ ದಗ ಾಂ ಾ ಾಯನ ಉ ೂೕ ಷ ವರಂ
ವೃ ೕ ೕ ಾ ಾನಮಬ ೕತ ತ ನಮಸ ೂ ೕ ಾಚ
ಭಗವ ಾಹ ಾತ ತ ಂ ತತ ಚ ಣು ೕ ವಯಂ ಸ ತಂ ೂೕ
ಬೂ ೕ ೕತದ ತಂ ಪ ರ ಾದಶಕ ಂ ಾ ಪೃಚ
ಪಶ ೖ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾನ ೕ ೕ ಾ ಾಯನ ಸ
ಚರಣವ ಮೃಶ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂ ಜ ಾದ .. 1..

ಭಗವನ ಚಮ ಾಯುಮ ಾ ಾಂಸಶುಕ ೂೕ ತ ೕ ಾ ಶುದೂ
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ೕ ಣೂ ತ ಾತ ತಕಫಸಂ ಾ ೕ ದುಗ ಂ ೕ
ಃ ಾ ೕಽ ಂಛ ೕ ೕ ಂ ಾ ೕಪ ೂೕ ೖಃ .. 2..
ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭಭಯ ಾ ೕ ೕ ಷ ೕ ಾ ಷಸಂಪ ೕಗ ು
ಾ ಾಜ ಾಮೃತು ೂೕಗ ೂೕ ಾ ರ ಹ ೕಽ ಂಛ ೕ ೕ ಂ
ಾ ೕಪ ೂೕ ೖಃ .. 3..
ಸವ ಂ ೕದಂ ಷು ಪ ಾ ೕ ಯ ೕ ೕ
ದಂಶಮಶ ಾದಯಸ ಣವನಶ ತ ೕದೂತಪಧಂ ನಃ .. 4..
ಅಥ ೕ ೖ ಾ ಪ ೕಽ ೕ ಮ ಾಧನುಧ ಾಶಕವ ನಃ
ೕ ತುದು ಮಭೂ ದು ೕಂದದು ಮಕುವಲ ಾಶ ೌವ ಾಶವ ಾ
ಾಶಪ ಃ ಶಶ ಂದು ಾ ಶಂ ೂೕಽಮ ೕ ೂೕ
ನನೂಕಸ ಾ ಯ ಾ ನರ ೂ ೕ ೕ ೂೕತಮರುತಭರತಪಭೃತ ೕ
ಾ ಾ ೂೕ ಷ ೂೕ ಬಂಧುವಗ ಸ ಮಹ ೕಂ ಯಂ
ತ ಾ ಾ ೂೕ ಾದಮುಂ ೂೕಕಂ ಪ ಾಂ .. 5..

ಅಥ ೕ ೖ ಾ ಪ ೕಽ ೕ
ಗಂಧ ಾ ಸುರಯ ಾ ಸಭೂತಗಣ ಾ ೂೕರಗಗ ಾ ೕ ಾಂ
ೂೕಧನಂ ಪ ಾ ಮಃ .. 6..

ಅಥ ೕ ೖ ಾ ಾ ಾಂ ೂೕಷಣಂ ಮ ಾಣ ಾ ಾಂ ಖ ಾಂ
( ೕ ೖ ಾ ಾ ಾಂ)
ಪಪತನಂ ಧುವಸ ಪಚಲನಂ (ವಶನಂ ಾತರಜೂ ಾಂ)
( ಾನಂ ಾ ತರೂ ಾಂ)
ಮಜನಂ ಪೃ ಾ ಃ ಾ ಾದಪಸರಣಂ ಸು ಾಣಂ
ೂೕಽಹ ೕತ ೕಽ ನಂ ಾ ೕ ಂ
ಾ ೕಪ ೂೕ ೖ ೖ ೕ ಾ ತ ಾ ಸಕೃ ಾವತ ನಂ ದೃಶ ತ
ಇತು ದತು ಮಹ ೕತ ಂ ೂೕದ ಾನ ೂೕ ೕಕ ಇ ಾಹಮ ನಂ ಾ ೕ
ಭಗವಂಸ ಂ ೂೕ ಗ ಸ ಂ ೂೕ ಗ ಃ .. 7..ಇ ಪಥಮಃ
ಪ ಾಠಕಃ ..

ಅಥ ಭಗ ಾಂ ಾ ಾಯನ ಃ ಸು ೕ ೂೕಽಬ ೕ ಾ ಾನಂ ಮ ಾ ಾಜ
ಬೃಹದ ೕ ಾಕುವಂಶಧಜ ೕ ಾ ತ ಜಃ ಕೃತಕೃತ ಸ ಂ
ಮರು ಾ ೕ ಶು ೂೕಽ ೕತಯಂ ಾ ವ ಖ ಾ ಾ ೕ ಕತ ೕ
ಭಗ ಾನಣ ಇ ತಂ ೂೕ ಾಚ ಇ .. 1..
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ಯ ಏ ೂೕ ಾ ಾ ವಷಂಭ ೕ ೂೕಧ ಮು ಾ ಂ ೂೕ
ವ ಥ ಾ ೂೕಽವ ಥ ಾನಸಮಃ ಪಣುದ ೕಷ ಆ ೕ ಾ ಹ
ಭಗ ಾನಥಯ ಏಷ ಸಂಪ ಾ ೂೕಽ ಾ ಂಛ ೕ ಾತಮು ಾಯ
ಪರಂ ೂ ೕ ರುಪಸಂಪದ ೕನ ರೂ ೕ ಾ ಷದ ತ ಏಷ ಆ ೕ
ೂೕ ಾ ೖತದಮೃತಮಭಯ ೕತದ ೕ .. 2..

ಅಥ ಖ ಯಂ ಬಹ ಾ ಸ ೕ ಪ ಷ ಾ ಾ ಾಜನ ಾ ಕಂ
ಭಗವ ಾ ೖ ೕ ೕಣ ಾ ಾ ಾಹಂ ೕ
ಕಥ ಾ ೕತ ಾಪಹತ ಾ ಾ ನ ಗ ೕಜಸಊಧ ೕತ ೂೕ
ಾಲ ಾ ಇ ಶುಯಂ ೕಽ ೖ ೕ
ಪ ಾಪ ಮಬುವನಗವಞಕಟ ಾ ೕತನ ದಂ ಶ ೕರಂ
ಕ ಷ ಖ ೕದೃ ೂೕ ಮ ಾ ೕಂ ಯಭೂತಸ
ೕ ೖತ ಧ ದಂ ೕತನವತ ಾ ತಂ ಪ ೂೕದ ಾಸ ೂೕ

ಭಗವ ೕತದ ಾ ಕಂ ಬೂ ೕ ಾ ೂೕ ಾಚ .. 3..

ೕ ಹ ಖಲು ಾ ೂೕಪ ಸಃ ಶೂಯ ೕ ಸ ಏವ ಾ ಏಷ ಶುದಃ
ಪ ತಃ ಶೂನ ಃ ಾಂ ೂೕ ಾ ೂೕಽ ೕಶ ಾ ಽನಂ ೂೕಽ ಯ ಃ ರಃ
ಾಶ ೂೕಽಜಃ ಸತಂತಃ ೕ ಮ ಷತ ೕ ೕದಂ ಶ ೕರಂ
ೕತನವತ ಾ ತಂ ಪ ೂೕದ ಾ ೖ ೂೕಽ ೕ ೕ
ೂೕಚುಭ ಗವನಥಮ ೕ ೕದೃ ೕ ಾ ೕ ೖತ ಧ ದಂ
ೕತನವತ ಾ ತಂ ಪ ೂೕದ ಾ ೖ ೂೕಽ ೕ ಕಥ
ಾ ೂೕ ಾಚ .. 4..

ಸ ಾ ಏಷ ಸೂ ೂೕಽ ಾ ೂ ೕಽದೃಶ ಃ ಪ ರುಷಸಂ ೂೕ
ಬು ಪ ವ ೖ ಾವತ ೕಂಽ ೕನ ಸುಷುಪ ವ ಬು ಪ ವ ಂ
ೂೕಧಯತ ಥ ೕಹ ಖಲು ಾ ಾಇತ ಾ ಂ ೂೕಽಯಂ

ಯ ೕತನ ಾತಃ ಪ ಪ ರುಷಂ ೕತ ಃ
ಸಂಕ ಾಧ ವ ಾ ಾ ಾನ ಂಗಃ ಪ ಾಪ ಶ ೕನ
ೕತ ೕ ೕದಂ ಶ ೕರಂ ೕತನವತ ಾ ತಂ ಪ ೂೕದ ಾ
ೖ ೂೕಽ ೕ ೕ ೂೕಚುಭ ಗವ ೕದೃಶಸ ಕಥಮಂ ೕನ
ವತ ನ ಾ ೂೕ ಾಚ .. 5..

ಪ ಾಪ ಾ ಏ ೂೕಽ ೕಽ ಷತ ಾರಮ ೖಕಃ ಸ
ಆತ ನಮ ಾಯದ ೕಃ ಪ ಾ ಅಸೃಜತ ಅ ಾತ ಪಬು ಾ
ಅ ಾ ಾ ಾಣು ವ ಷ ಾ ಾ ಅಪಶ ತ ಾರಮತ
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ೂೕಽಮನ ೖ ಾಸಂ ಪ ೂೕಧ ಾ ಾಭ ಂತರಂ ಾ ಾ ೕತ ಥ ಸ
ಾಯು ಾ ಾ ನಂ ಕೃ ಾಭ ಂತರಂ ಾ ಶತ ಏ ೂೕ ಾ ಶತ
ಪಂಚ ಾ ಾ ನಂ ಪ ಭ ೂ ೕಚ ೕ ಯಃ ಾ ೂೕಽ ಾನಃ ಸ ಾನ
ಉ ಾ ೂೕ ಾ ನ ಇ .. 6..

ಅಥ ೕಽಯಮೂಧ ಮು ಾ ಮ ೕ ೕಷ ಾವ ಸ ಾ ೂೕಽಥ
ೕಯ ಾವಂಚಂ ಸಂ ಾಮ ೕಷ ಾವ ೂೕಽ ಾ ೂೕಽಥ ೕಯಂ

ಸ ಷಮನ ಾತುಮ ಾ ೕ ಾಪಯತ ಷಂ ಾಂ ೕಽಙ ೕ
ಸಮಂ ನಯ ೕಷ ಾವ ಸ ಸ ಾ ೂೕಽಥ ೕಽಯಂ ೕ ಾ ತಮು ರ
ರ ೕ ೖಷ ಾವ ಸ ಉ ಾ ೂೕಽಥ ೕ ೖ ಾಃ ಾ

ಅನು ಾ ಾ ಏಷ ಾವ ಸ ಾ ನಃ .. 7..
ಅ ೂೕ ಾಂಶುರಂತ ಾ ಮ ಭವತ ಂತ ಾ ಮಮು ಾಂಶು ೕತ ೕರಂತ ಾ ೕ
ೌಷ ಂ ಾಸವ ೌಷ ಂ ಸ ಪ ರು ೂೕಽಥಯಃ ಪ ರುಷಃ
ೂೕಽ ೖ ಾನ ೂೕಽಪ ನ ಾಪ ಕಮಯಮ ೖ ಾನ ೂೕ
ೕಽಯಮನಂತಃ ಪ ರು ೂೕ ೕ ೕದಮನಂ ಪಚ ೕಯ ದಮದ ೕ

ತ ಷ ೕ ೂೕ ಭವ ಯ ೕತತ ಾ ವ ಾಯ ಶೃ ೂೕ ಸ
ಯ ೂೕತ ಷ ನವ ೖನಂ ೕಷಂ ಶೃ ೂೕ .. 8..

ಸ ಾ ಏಷ ಪಂಚ ಾ ಾ ನಂ ಪ ಭಜ ೂೕ ಗು ಾ ಾಂ
ಮ ೂೕಮಯಃ ಾಣಶ ೕ ೂೕ ಬಹುರೂಪಃ ಸತ ಸಂ ಕಲ ಆ ೕ ಸ ಾ
ಏ ೂೕಽಸ ಹೃದಂತ ೕ ಷನಕೃ ಾ ೂೕ ಽಮನ ಾ ಾ ನ ಾ
ತ ಾ ೕ ಾ ೂ ೕ ತಃ ಪಂಚ ೕ ರ ಷ ಾನ ೕ
ಬು ೕಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾನ ಸ ರಶಯಃ ಕ ೕ ಂ ಾಣ ಸ
ಹ ಾ ರಥಃ ಶ ೕರಂ ಮ ೂೕ ಯಂ ಾ ಪಕೃ ಮ ೕಸ ಪ ೂೕದ ೕನ
ಖ ೕ ತಂ ಪ ಭಮ ೕದಂ ಶ ೕರಂ ಚಕ ವ ಮೃ ೕ ಚ
ೕದಂ ಶ ೕರಂ ೕತನವತ ಾ ತಂ ಪ ೂೕದ ಾ
ೖ ೂೕಽ ೕ .. 9..

ಸ ಾ ಏಷ ಆ ೕತ ೂೕ ವಶಂ ೕತ ಇವ ಾ ೖಃ
ಕಮ ಫ ೖರ ಭೂಯ ಾನ ಇವ ಪ ಶ ೕ ೕಷು
ಚರತ ವ ಕ ಾತೂ ಾದದೃಶ ಾದ ಾಹ ಾ ಮ ಮ ಾ
ಾನವ ೂೕಽಕ ಾ ಕ ೕ ಾವ ತಃ .. 10..
ಸ ಾ ಏಷ ಶುದಃ ೂೕಽಚಲ ಾ ೕ ೕಽವ ೂೕ ಃಸ ಹಃ
ೕ ಕವದವ ತಃ ಸಸ ಚ ತಭುಗುಣಮ ೕನ
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ಪ ೕ ಾ ಾ ನಮಂತ ೕ ಾವ ತ ಇತ ವ ತ ಇ .. 11..ಇ
ೕಯಃ ಪ ಾಠಕಃ ..

ೕ ೂೕಚುಭ ಗವನ ೕವಮ ಾ ತ ೂೕ ಮ ಾನಂ ಸೂಚಯ ೕತ ೂ ೕ
ಾ ಪರಃ ೂೕಽಯ ಾ ಾ ಾ ೖಃ ಕಮ ಫ ೖರ ಭೂಯ ಾನಃ
ಸದಸ ೂ ೕ ಾಪದ ತ ಇತ ಾ ೕಂ ೕ ಾ ಂ ಾ ಗತಂ
ದಂ ರ ಭೂಯ ಾನಃ ಪ ಭಮ ೕ ಕತಮ ಏಷ ಇ
ಾ ೂೕ ಾಚ .. 1..

ಅ ಖಲ ೂ ೕಽಪ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ೕಽಯಂ ಾ ೖಃ
ಕಮ ಫ ೖರ ಭೂಯ ಾನಃ ಸದಸದ ೕ ಾಪದ ತ ಇತ ಾ ೕಂ
ೕ ಾ ಂ ಗ ಂ ದಂ ರ ಭೂಯ ಾನಃ

ಪ ಭಮ ೕತ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಂ ಪಂಚ ತ ಾ ಾ
ಭೂತಶ ೕ ೂೕಚ ಂ ೕ ಪಂಚ ಮ ಾಭೂ ಾ
ಭೂತಶ ೕ ೂೕಚ ಂ ೕಽಥ ೕ ಾಂ ಯಃ ಸಮು ಾಯಃ
ಶ ೕರ ತು ಕಮಥ ೕ ಹ ಖಲು ಾವ ಶ ೕರ ತು ಕಂ ಸ
ಭೂ ಾ ೕತು ಕಮ ಾ ತ ಾ ಾ ಂದು ವ ಪ ಷರ ಇ ಸ ಾ
ಏ ೂೕಽ ಭೂತಃ
ಾಕೃ ಗು ೖ ತ ೂೕಽ ಭೂತ ಾತಂಮೂಢತಂ
ಪ ಾತ ಸಂಮೂಢ ಾ ಾತ ಸಂ ಪಭುಂ ಭಗವಂತಂ
ಾರ ಾರಂ ಾಪಶ ದು ೌ ೖಸ ಪ ಾನಃ
ಕಲು ೕಕೃ ಾ ರಶಂಚ ೂೕ ೂೕಲುಪ ಾನಃ ಸಸ ೂೕ
ವ ಗ ಾ ಾನತಂ ಪ ಾತ ಇತ ಹಂ ೂೕ ಮ ೕದ ೕವಂ
ಮನ ಾ ೂೕ ಬ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ನಂ ಾ ೕ ೖವ ಖಚರಃ
ಕೃತ ಾ ನುಫ ೖರ ಭೂಯ ಾನಃ ಪ ಭಮ ೕ .. 2..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂಯಃ ಕ ಾ ೂೕಽಯಂ ೖ ಭೂ ಾ ಾ ಕರ ೖಃ
ಾರ ಾಂತಃಪ ರು ೂೕಽಥಯ ಾ ಾಯಃ ಂ ೂೕ ಾ ಭೂತಃ
ಕತೃ ಹ ನ ಾ ೂೕ ಾ ಾತಮು ೖ ೕವಂ ಾವ ಖಲ ೌ
ಭೂ ಾ ಾ ಂತಃಪ ರು ೕ ಾ ಭೂ ೂೕ ಗು ೖಹ ನ ಾ ೂೕ
ಾ ಾತಮು ೖತ ಥಯ ಗುಣಂ ಚತುರ ೕ ಲ ೕ ಪ ಣತಂ
ಭೂತ ಗುಣ ೕತ ಾ ಾತಸ ರೂಪಂ ಾ ಹ ಾ ಇ ಾ
ಗು ಾ ಪ ರು ೕ ೕ ಾ ಚಕ ವ ಚ ೕತ ಥಯ ಾಯಃ ಂ ೕ
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ಹನ ಾ ೕ ಾ ರ ಭೂಯ ೕವಂ ಾ ಭೂಯತ ೌ
ಪ ರು ೂೕಽ ಭೂಯತಯಂ ಭೂ ಾ ೂ ೕಪಸಂ ಷ ಾ .. 3..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ ಶ ೕರ ದಂ ೖಥು ಾ ೕ ೕದೂತಂ
ಸಂ ದ ೕತಂ ರಯ ಏವಮೂತ ಾ ೕಣ
ಾ ಮಂತಮ ತಂ ಾಂ ೕ ಾನು ಪಂ

ಚಮ ಾವಬದಂ ಣೂ ತ ತಕಫಮ ಾ ೕ ೂೕವ ಾ ರ ಶ
ಮ ೖಬ ಹು ಃ ಪ ಪ ಣ ಂ ೂೕಶ ಇ ಾವಸ ೕ .. 4..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ ಸಂ ೕ ೂೕ ಭಯಂ ಾ ೂೕ ಾ ತಂ ೕ ವ ೂೕ
ಜ ಾ ೂೕಕಃ ು ಾ ಾ ಾಪ ಣ ಂ ೂೕ ೂೕ ಾ ಕ ಮ ಾನಂ
ಾತಯ ಂ ೖ ಾರುಣ ಂ ಮೂಢತಂ ೕ ಡತಂ
ಕೃತತಮು ಾತತಮಸಮತ ಾಮ ಾ ತಸ ಾ ೕ ೂೕ
ಾ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಂ ಾ ರ ದೃ ಾ ಪೃತತ ೕ ಾ
ಾಮಮವ ತತಂ ಚಂಚಲತಂ ೕ ಾ ೂೕ ಾಜ ನಂ
ಾನುಗಹಣಂ ಪ ಗ ಾವಲಂ ೂೕಽ ೕ ಂ ಾ ೕ ಷು
ೕಶ ಷಂಗ ಇ ಾಜ ಾ ೖಃ ಪ ಪ ಣ

ಏ ೖರ ಭೂತ ಇತಯಂ ಭೂ ಾ ಾ
ತ ಾ ಾ ಾರೂ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕ ೕ .. 5.. ತೃ ೕಯಃ
ಪ ಾಠಕಃ ..

ೕ ಹ ಖಲ ೂೕಧ ೕತ ೂೕಽ ಾ ಅ ಸ ೕ ೂ ೕಚುಭ ಗವನಮ ೕ
ತಂ ನಃ ಾ ತಮ ಾ ಕಂ ಗ ರ ಾ ನ ದ ತ ಇತ ಸ
ೂೕಽ ಭೂ ಾತ ೂೕ ೕ ೕದಂ ಾಮ ೕವ ಾಯುಜಮು ೖ
ಾ ೂೕ ಾಚ .. 1..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ ಮ ಾನ ೕಷೂಮ ಯ ಇವ ವತ ಕಮಸ
ಯತು ಾಕೃತಂ ಸಮುದ ೕ ೕವ ದು ಾಯ ಮಸ ಮೃ ೂ ೕ ಾಗಮನಂ
ಸದಸತಲಮ ೖ ಾ ೖಃ ಪಶು ವ ಬದಂ
ಬಂಧನಸ ೕ ಾ ಾತಂತ ಂ ಯಮ ಷಯಸ ವ
ಬಹುಭ ಾವಸಂ ಮ ೂೕನ ತ ಇ ಾ ೕದಮಮ ೂೕನ ತಂ ಾಪ ಾ
ಗೃ ೕತ ಇವ ಾಮ ಾಣಂ ಮ ೂೕರಗದಷ ಇವ ಪದೃಷಂ
ಮ ಾಂಧ ಾರ ಇವ ಾ ಾಂಧ ಂದ ಾಲ ವ ಾ ಾಮಯಂ ಸಪ ವ

ಾ ದಶ ನಂ ಕದ ೕಗಭ ಇ ಾ ಾರಂ ನಟ ಇವ ಣ ೕಷಂ
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ತ ವ ಾಮ ೂೕರಮ ತ ೂೕಕಂ .. ಶಬಸ ಾ ದ ೕ
ೕಽ ಾ ಅನ ಾ ಇವ ೕ ಾಃ . ೕ ಾಸಕಸು ಭೂ ಾ ಾ ನ

ಸ ೕಚ ಪರಂ ಪದಂ .. 2..

ಅಯಂ ಾ ವ ಖಲಸ ಪ ಭೂ ಾತ ೂೕ ಯ ೕವ
ಾ ಗಮಸ ಧಮ ಾ ನುಚರಣಂ ಾಶ ೕ ಾನುಕಮಣಂ

ಸಧಮ ಏವ ಸವ ಂ ಧ ೕ
ಸಂಭ ಾ ೕ ೕತ ಾಣ ೕ ೂೕಧ ಾಗವತ ನ ಥಧಃ ಪತ ೕಷ
ಸಧ ಾ ಭೂ ೂೕ ೕ ೕ ೕಷು ನ ಸಧ ಾ ಕ ೕ ಾಶ ೕ
ಭವ ಾ ಶ ೕ ೕ ಾವ ತಸಪ ೕ ೕತು ಚ ತ ಏತದಪ ಕಂ
ಾತಪಸ ಾ ತ ಾ ೕಽ ಗಮಃ ಕಮ ಶು ೕ ೕವಂ ಾ ಹ ..

ತಪ ಾ ಾಪ ೕ ಸತ ಂ ಸ ಾ ತಂ ಾಪ ೕ ಮನಃ .
ಮನ ಾ ಾಪ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ವತ ತ ಇ .. 3..

ಅ ೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ ..

ಯ ಾ ಂಧ ೂೕ ವ ಃ ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಮ .

ತ ಾ ವೃ ಾ ತಂ ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಮ .. 1..

ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಂತಸ ಮನಸಃ ಸತ ಾ ನಃ .
ಇಂ ಾ ಾ ಮೂಢ ಾ ನೃ ಾಃ ಕಮ ವ ಾನು ಾಃ .. 2..
ತ ೕವ ಸಂ ಾರಸತಯ ೕನ ೂೕಧ ೕ .

ಯ ತಸನ ೕ ಭವ ಗುಹ ೕತತ ಾತನಂ .. 3..

ತಸ ಪ ಾ ೕನ ಹಂ ಕಮ ಶು ಾಶುಭಂ .

ಪಸ ಾ ಾ ತ ಾ ಸುಖಮವಯಮಶು ೕ.. 4..
ಸ ಾಸಕಂ ಯ ಾ ತಂ ಜಂ ೂೕ ಷಯ ೂೕಚ ೕ .
ಯ ೕವಂ ಬಹ ಾ ತ ೂೕ ನ ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ .. 5..

ಮ ೂೕ ಧಂ ೕಕಂ ಶುದಂ ಾಶುದ ೕವ ಚ .

ಅಶುದಂ ಾಮಸಂಕಲಂ ಶುದಂ ಾಮ ವ ತಂ .. 6..

ಲಯ ೕಪರ ತಂ ಮನಃ ಕೃ ಾ ಸು ಶಲಂ .

ಯ ಾ ಾತಮ ೕ ಾವಂ ತ ಾ ತತರಮಂ ಪದಂ .. 7..

ಾವ ೕವ ೂೕದವ ಂ ಹೃ ಾವತ ಯಂ ಗತಂ .

ಏತ ಾ ನಂ ಚ ೕ ಂ ಚ ೕ ಾಸು ಗಂಥ ಸ ಾಃ .. 8..
ಸ ಾ ಧೂ ತಮಲಸ ೕತ ೂೕ
ೕ ತ ಾ ತ ಯತುಖಂ ಲ ೕ .

ನ ಶಕ ೕ ವಣ ತುಂ ಾ ತ ಾ
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ಸಯಂ ತದಂತಃಕರ ೕನ ಗೃಹ ೕ .. 9..
ಅ ಾಮ ೕಽ ರ ೌ ಾ ೕ ೕಮ ನ ಲ ೕ .

ಏವಮಂತಗ ತಂ ತಂ ಪ ರುಷಃ ಪ ಮುಚ ೕ .. 10..
ಮನ ಏವಮನು ಾ ಾಂ ಾರಣಂ ಬಂಧ ೕ ೕಃ .
ಬಂ ಾಯ ಷ ಾಸಕಂ ಮು ಷಯಂ ಸ ತ .. 11..

ಅಥಯ ೕಯಂ ೌ ಾಯ ಸು ಃ ..
ತಂ ಬ ಾ ತಂ ಚ ೖ ಷುಸ ಂ ರುದಸ ಂ ಪ ಾಪ ಃ .
ತಮ ವ ರು ೂೕ ಾಯುಸ ಂದಸ ಂ ಾಕರಃ .. 12..
ತಂ ಮನುಸ ಂಯಮಶ ತಂ ಪೃ ೕ ತಮ ಾಚು ತಃ .
ಾ ೕ ಾ ಾ ೕಽ ೕ ಚ ಬಹು ಾ ಷ ೕ .. 13..

ೕಶರ ನಮಸುಭ ಂ ಾ ಾ ಶಕಮ ಕೃ .

ಶಭು ಶ ಾಯಸ ಂ ಶ ೕ ಾರ ಃ ಪಭುಃ .. 14..
ನಮಃ ಾಂ ಾತ ೕ ತುಭ ಂ ನ ೕ ಗುಹ ತ ಾಯ ಚ .

ಅ ಂ ಾ ಾಪ ೕ ಾಯ ಅ ಾ ಧ ಾಯ ೕ .. 15.. .. 4..

ತ ೕ ಾ ಇದ ೕಕ ಾಸ ತತ ಾತ ೕ ೕ ತಂ ಷಯತಂ
ಪ ಾ ೕತ ರಜ ೂೕ ರೂಪಂ ತದಜಃ ಖ ೕ ತಂ ಷಮತಂ
ಪ ಾ ೕತ ತಮ ೂೕ ರೂಪಂ ತತಮಃ ಖ ೕ ತಂ ತಮಸಃ
ಸಂ ಾಸವ ೕತ ಸತ ಸ ರೂಪಂ ತತತ ೕ ೕ ತಂ
ತತ ಾ ತಂ ಾಸವ ೂೕಂಽ ೂೕಽಯಂಯ ೕತನ ಾತಃ
ಪ ಪ ರುಷಂ ೕತ ಃ ಸಂಕ ಾಧ ವ ಾ ಾ ಾನ ಂಗಃ
ಪ ಾಪ ಸಸ ೕ ಾ ಅ ಾ ಸನ ೕ ಬ ಾ ರು ೂೕ ಷು ತ ಥ
ೕ ಹ ಖಲು ಾ ಾಸ ಾಜ ೂೕಂಽ ೂೕಽ ೌ ಸ ೕಽಯಂ ಬ ಾ ಥ ೕ

ಹ
ಖಲು ಾ ಾಸ ಾಮ ೂೕಂಽ ೂೕಽ ೌ ಸ ೕಽಯಂ ರು ೂೕಽಥ ೕ ಹ
ಖಲು ಾ ಾಸ ಾ ೂೕಂಽ ೂೕಽ ೌ ಸ ಏವಂ ಷುಃ ಸ ಾ ಏಷ
ಏಕ ಾಭೂ ೂೕಽಷ ೖ ಾದಶ ಾ ಾದಶ ಾಪ ತ ಾ
ೂೕದೂತ ಉದೂತ ಾದೂ ೕಷು ಚರ ಪ ಾ
ಸವ ಭೂ ಾ ಾಮ ಪ ಬ ಭೂ ೕತ ಾ ಾ ಾ ಂತಬ ಾಂತಬ
ಹ .. 5..ಚತುಥ ಃ ಪ ಾಠಕಃ ..

ಾ ಾ ಏಷ ಆ ಾ ನಂ ಭತ ಯಂಯಃ ಾ ೂೕ
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ಯ ಾ ಾ ಾ ೂ ೕಽಥ ೌ ಾ ಏ ಾ ಾ ಾಂ ಪಂಚ ಾ
ಾ ಾಂತಬ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ೌ ಾ ವ ೕ ೕ ಅ ೌ ಾ ಆ ೂ ೕ
ಬ ಾ ಾ ಂತ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಬ ಾ ಾ ಗ ಾ ಂತ ಾತ ಾನು ೕಯ ೕ
. ಗ ೕವಂ ಾ ಹಯಃ
ಕ ಾನಪಹತ ಾ ಾ ಧ ೂೕಽವ ಾತಮ ಾಸ ಷ
ಆವೃತಚ ುಃ ೂೕಽನ ಾ ಾ ಗ ಾ ಬ ಾತ ೂೕಽನು ೕಯ ೕ
ಗ ೕವಂ ಾ ಾಥಯ ಏ ೂೕಽನ ಾ ೕ ರಣಯಃ ಪ ರು ೂೕ
ಯಃ ಪಶ ಾಂ ರಣ ವತ ಏ ೂೕಽನ ೕ ಹೃತುಷರ
ಏ ಾ ೂೕಽನಮ .. 1..

ಅಥಯ ಏ ೂೕಽನ ೕ ಹೃತುಷರ ಏ ಾ ೂೕಽನಮ ಸ
ಏ ೂೕಽ ತಃ ೌರಃ ಾ ಾ ೂ ೕಽದೃಶ ಃ
ಸವ ಭೂ ಾನಮ ಕಃ ಪ ಷರಃ ಮಯಂ ೕದ ಾ ವ
ತತುಷರಂ ೕಽಯ ಾ ಾ ೂೕಽ ೕ ಾಶತ ೂೕ ಶಶತಸ
ಉಪ ಶಃ ಸಂ ಾ ಅಯಮ ಾ ಗ ಃ ಪರತ ಏ ೌ
ಾ ಾ ಾ ೕ ಾವ ಾ ೕ ೂೕ ತ ೕಣ ಾ ಹೃ ಃ ಾ ಾ
ೕ .. 2..

ೕ ಾವ ಬಹ ೂೕ ರೂ ೕ ಮೂತ ಂ ಾಮೂತ ಂ ಾಥಯನೂ ತ ಂ
ತದಸತ ಂಯದಮೂತ ಂ ತತತ ಂ ತದ ಹ ಯದ ಹ
ತ ೂ ೕ ಯ ೂ ೕ ಃ ಸ ಆ ತ ಃ ಸ ಾ ಏಷ ಓ ೕತ ಾ ಾ ಸ
ೕ ಾ ಾ ನಂ ವ ಕುರುತ ಓ ೂೕ ಾ ಾ ಏ ಾ ಃ ಸವ ದ ೕತಂ
ೕತಂ ೖ ಾ ೕವಂ ಾ ೖತ ಾ ಆ ತ ಓ ೕವಂ
ಾಯಂಸ ಾ ಾ ನಂ ಯುಂ ೕ ೕ .. 3..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಮಥ ಖಲು ಯಉ ೕಥಃ ಸ ಪಣ ೕಯಃ ಪಣವಃ
ಸ ಉ ೕಥ ಇತ ಾ ಾ ತ ಉ ೕಥ ಏವ ಪಣವ ಇ ೕವಂ
ಾ ೂೕ ೕಥಃ ಪಣ ಾಖ ಂ ಪ ೕ ಾರಂ ಾಮರೂಪಂ ಗತ ದಂ
ಜರಮ ಮೃತು ಂ ಪ ನಃ ಪಂಚ ಾ ೕಯಂ ತಂ
ಗು ಾ ಾ ೕವಂ ಾ ೂೕಧ ಮೂಲಂ ಾ ಆಬಹ ಾ ಾ
ಆ ಾಶ ಾಯಗು ದಕಭೂ ಾ ದಯ ಏ ೕ ಾತ ೕತದ ಹ
ತತ ತ ೕ ಯದ ಾ ಾ ತ ಓ ೕತದ ರಸ
ೖತತ ಾ ೂೕ ತ ೕ ೖತದು ಾ ೕ ಾಜಸ ೕ ೂೕಽಸ ರಸಂ
ೂೕಧ ೕತ ಇ ೕವಂ ಾ ೖತ ೕ ಾ ರಂ ಪ ಣ ೕತ ೕ ಾ ರಂ
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ಾ ಾ ೕ ಯ ಚ ತಸ ತ .. 4..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ ಸನಯ ೕ ಾಸ ತನೂ ಾ ಓ
ೕಪ ಂನಪ ಂಸಕ ಂಗವ ೕ ಾ ಾ ಾ ಯು ಾ ತ ಇ
ಾಸ ೕ ಾಥ ರು ೂೕ ಷು ತ ಪ ೕ ಾಥ ಾಹ ಪ ೂ ೕ
ದ ಾ ಾಹವ ೕಯ ಇ ಮುಖವ ೕ ಾಥ ಋಗ ಜುಃ ಾ ೕ
ಾ ಾ ೕಷಥ ಭೂಭು ವಸ ೂೕಕವ ೕ ಾಥ ಭೂತಂ

ಭವ ಂ ಭ ಷ ಾಲವ ೕ ಾಥ ಾ ೂೕಽ ಃ ಸೂಯ ಃ ಇ
ಪ ಾಪವ ೕ ಾ ಾನ ಾಪಶಂದ ಾ ಇ ಾ ಾಯನವ ೕ ಾಥ
ಬು ಮ ೂೕಽಹಂ ಾರ ಇ ೕತನವ ೕ ಾಥ ಾ ೂೕಽ ಾ ೂೕ ಾ ನ
ಇ ಾಣವ ೕ ೕ ತ ಾ ೕತು ಾಹ ಪ ೂೕ ಾ ಾ
ಭವ ೕ ೕವಂ ಾ ೖತ ಸತ ಾಮ ಪರಂ ಾಪರಂ ಚ
ಯ ೂೕ ೕತದ ರ .. 5..

ಅಥ ಾ ತಂ ಾ ಇದ ಾ ೕತತ ಂ ಪ ಾಪ ಸಪಸ ಾ
ಅನು ಾ ಹರದೂಭು ವಃಸ ೕ ಾ ಾಥ ಪ ಾಪ ೕಃ ಸ ಾ
ತನೂ ಾ ೂೕಕವ ೕ ಸ ತ ಾ ಃ ೂೕ ಾ ಭು ೕ ಭೂಃ ಾ ಾ
ಆ ತ ಶ ು ಾಯತಃ ಪ ರುಷಸ ಮಹ ೂೕ ಾ ಾಶ ು ಾ
ಹಯಂ ಾ ಾಶ ಸತ ಂ ೖ ಚ ುರ ಣು ಪ ೂೕ
ಪ ರುಷಃ ಸ ಾ ೕ ಷು
ವದ ೕತ ಾ ದೂಭು ವಃಸ ತು ಾ ೕ ಾನಂ
ಪ ಾಪ ಾ ಾ ಶಚ ು ೕ ಾ ೂೕ ಭವ ೕ ೕವಂ
ಾ ೖ ಾ ೖ ಪ ಾಪ ಶಭೃತನೂ ೕತ ಾ ದಂ
ಸವ ಮಂತ ತಮ ೆ ಂಶ ಸವ ೕ ಾಂತ ೕ
ತ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ೕ .. 6..

ತತ ತುವ ೕಣ ತ ೌ ಾ ಆ ತ ಃ ಸ ಾ ಸ ಾ ಏವಂ
ಪವರ ಾಯ ಆತ ಾ ೕ ೕ ಾ ಹುಬ ಹ ಾ ೂೕಽಥ ಭ ೂೕ ೕವಸ
ೕಮ ೕ ಸ ಾ ೖ ೕಽವ ಾ ೕಽಸ ಭಗ ಃ ಕಂ
ಸಂ ತ ಾ ೕ ಾ ಹುಬ ಹ ಾ ೂೕಽಥ ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ
ಬುದ ೕ ೖ ಯ ಾ ೕಽ ಾ ಕಂ
ಪ ೂೕದ ಾ ಾ ಹುಬ ಹ ಾ ೂೕಽಥ ಭಗ ಇ ೕ ಹ ಾ
ಅ ಾ ೕ ತ ಾರ ೕಽ ೖಷ ಭ ಾ ೂ ೕ
ಾ ಗ ರಸ ೕ ಭ ೂೕ ಭಜ ೖಷ ಭಗ ಇ
ಬಹ ಾ ೂೕಽಥ ಭಗ ಇ ಾಸಯ ೕ ಾೆಂ ೂೕ ಾ
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ರಂಜಯ ೕ ಾ ಭೂ ಾ ಗಚತ ಇ
ಗಚತ ಾಗಚತ ಾ ಇ ಾಃ
ಪ ಾಸ ಾ ಾರಕ ಾದಗ ಃ ಶತೂನೂಯ ಾನ ಾತೂಯ ಃ
ಸ ಾತ ಾ ಾ ಾ ಾ ತ ಃ
ಪವ ಾ ಾವ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕಽ ಾಯ ಾ ಾ ತ ಇ ೕವಂ ಾ ಹ
ಖ ಾತ ಾ ಾ ಮೃ ಾಖ ೕ ಾ ಮಂ ಾ ಗಂ ಾ ಸ ಾ
ನಂದ ಾ ಕ ಾ ವ ಾ ರಸ ಾ ಾ ಾ ಸಶ ಾ ಚ
ಭು ಗ ೕ ಸ ಾ ಇ ೕವಂ ಾ ಾಥಯತ ೕಭೂತಂ
ಾನಂ ತತ ಶೃ ೂೕ ಪಶ ಘ ೕ ರಸಯ ೕ ೖವ

ಸಶ ಯ ಸವ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ಯ ಾ ೕಭೂತಂ ಾನಂ
ಾಯ ಾರಣ ಮು ಕಂ ವ ಚನಮ ೌಪಮ ಂ ರು ಾಖ ಂ ಂ
ತದಂಗ ಾಚ ಂ .. 7..

ಏಷ ಖ ಾ ೕ ಾನಃ ಶಂಭುಭ ೕ ರುದಃ
ಪ ಾಪ ಶಸೃ ರಣ ಗಭ ಃ ಸತ ಂ ಾ ೂೕ ಹಂಸಃ ಾಂ ೂೕ
ಷು ಾ ಾಯ ೂೕಽಕ ಃ ಸ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ಂದ ಇಂದು ಯ
ಏಷ ತಪತ ಾ ತಃ ಸಹ ಾ ೕಣ ರಣ ೕ ಾನಂ ೕ ೖಷ
ಾವ ಾ ತ ೕಽ ೕಷವ ಃ ಸವ ಭೂ ೕ ೂ ೕಽಭಯಂ
ದ ಾ ರಣ ಂ ಗ ಾಥ
ಬ ಃಕೃ ೕಂ ಾ ಾ ನ ಶ ೕ ಾದುಪಲಭ ೕಽ ೖನ
ಶರೂಪಂ ಹ ಣಂ ಾತ ೕದಸಂ ಪ ಾಯಣಂ ೂ ೕ ೕಕಂ
ತಪಂತಂ .ಸಹಸರ ಃ ಶತ ಾ ವತ ಾನಃ ಾಣಃ
ಪ ಾ ಾಮುದಯ ೕಷ ಸೂಯ ಃ .. 8..ಇ ಪಂಚಮಃ ಪ ಾಠಕಃ ..

.ಅಥ ಪ ಾಠಕ 6 .

ಾ ಾ ಏಷ ಆ ಾ ನಂ ಭತ ಯಂಯಃ ಾ ೂೕ
ಯ ಾ ಾ ಆ ೂ ೕಽಥ ೌ ಾ ಏ ಾ ಅಸ ಪಂ ಾ ಾ
ಅಂತಬ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ೖ ೌ ಾ ವ ೕ ೕ ಅ ೌ ಾ ಆ ೂ ೕ
ಬ ಾ ಾ ಂತ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽ ೂೕ ಬ ಾತ ಾ
ಗ ಾ ಂತ ಾತ ೂೕಽನು ೕಯ ೕ ಗ ೕವಂ ಆ ಾಥಯಃ
ಕ ಾನಪಹತ ಾ ಾ ಽ ಾಧ ೂೕಽವ ಾತಮ ಾಸ ಷ
ಆವೃತಚ ುಃ ೂೕ ಅಂತ ಾತ ಾ ಗ ಾ ಬ ಾತ ೂೕಽನು ೕಯ ೕ
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ಗ ೕವಂ ಹಆಹ ಅಥಯಏ ೂೕಽನ ಾ ೕ ರಣಯಃ ಪ ರು ೂೕಯಃ
ಪಶ ೕ ಾಂ ರಣ ವ ಾ ಸ ಏ ೂೕಽನ ೕ ಹೃತುಷರ
ಏ ಾ ೂೕಽನಮ .. 1..

ಅಥಯ ಏ ೂೕಽನ ೕ ಹೃತುಷರ ಏ ಾ ೂೕಽನಮ ಸ ಏ ೂೕಽ
ತಃ ೌರಃ ಾ ಾ ೂ ೕಽದೃಶ ಃ ಸವ ಭೂ ಾನ ನಮ ೕ ಕಃ
ಪ ಷರಃ
ಂಮ ೕ ೕ ಇಅದಂ ಾ ವ ತತುಷರಂ ೕಽಯ ಾ ಾ ೂೕಽ ೕ ಾಃ
ಚತ ೂೕ ಶಶತಸ ಉಪ ೂೕ ದಲಸಂ ಾ ಆಸಮ ಾ ಚರತ ಏ ೌ
ಾ ಾ ಾ ಏ ಾ ಉ ಾ ೂೕ ೕತದ ೕಣ ಾ ಹೃ ಃ
ಾ ಾ ೕ .. 2..

ೕ ಾವ ಬಹ ೂೕ ರೂ ೕ ಮೂತ ಂ ಾಮೂತ ಂ ಚ .ಅಥಯನೂ ತ ಂ
ತದಸತ ಂ ಯದಮೂತ ಂ ತತತ ಂ ತದ ಹ ತ ೂ ೕ ಃ ಯ ೂ ೕ ಃ ಸ
ಆ ತ ಃ ಸ ಾ ಏಷ ಓ ೕತ ಾ ಾ ಭವ ಸ ೕ ಾ ಾ ನಂ ಾ ಕುರುತ
ಓ ೂೕ ಾ ಾ ಏ ಾ ಃ ಸವ ದ ೕತಂ ೕತಂ ೖ ಾ ೕ
ಏವಂ
ಾ ೖತ ಾ ಆ ತ ಓ ೕವಂ ಾಯತ ಆ ಾ ನಂಯುಂ ೕ ೕ .. 3..

ಅ ಾನ ಾ ಉಕಮಥ ಖಲುಯಉ ೕಥಃ ಸ ಪಣ ೕಯಃ ಪಣವಃ
ಸ ಉ ೕಥ ಇ ಅ ೌ ಾ ಆ ತ ಉ ೕಥ ಏಷ ಪಣ ಾ ಇ .ಏವಂ
ಾ ೂೕ ೕಥಂ ಪಣ ಾಖ ಂ ಪ ೕ ಾರಂ ಾರೂಪಂ
ಗತ ದಂ ಜರಂ ಮೃತು ಂ
ಪದಂ ತ ರಂ ಪ ನಃ ಪಂಚ ಾ ೕಯಂ ತಂ ಗು ಾ ಾ ೕವಂ
ಾ ೂೕಧ ಮೂಲಂ ಾದ ಹ ಾ ಾಆ ಾಶ ಾಯಗು ದಕಭೂ ಾ ದಯ
ಏ ೂೕಽಶತ ಾ ೖತದ ತ ತ ೕ ೂೕಯದ ಾಆ ತ ಃ ಓ ೕತದ ರಸ
ೖತತ ಾ ೂೕ ತ ೕ ೖತದು ಾ ೕ ಾಜಸ ೕ ೂೕಽಸ ಸಂ ೂೕಧ ೕ ೕವಂ
ಾ ಹ :

ಏತ ೕ ಾ ರಂ ಪ ಣ ೕತ ೕ ಾ ರಂ ಪರಂ .

ಏತ ೕ ಾ ರಂ ಾ ಾ ೕ ಯ ಚ ತಸ ತ .. .. 4..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ ಸನವ ೕ ಾಸ ಸನು ಾ ಓ ೕಪ ಂನಪ ಂಸ ೕ
ಂಗವ ೕ ಏ ಾಽ ಾ ಾ ಯು ಾ ತ ಇ ಾಸ ಏ ಾ ಅಥ ಬಹ
ರು ೂೕ
ಷು ತ ಪ ವ ೕ ಏ ಾಽಥ ಾಹ ಪ ೂ ೕ ದ ಾ ಾಹವ ೕ ಾ ಇ
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ಮುಖವ ೕ ಏ ಾಽಥ ಋಗ ಜುಃ ಾ ೕ ಾನವ ೕ ಏ ಾ
ಭೂಭು ವಃಸ
ೂೕಕವ ೕ ಏ ಾಽಥ ಭೂತಂ ಭವ ಂ ಭ ಷ ಾಲವ ೕ ಏ ಾಽಥ
ಾ ೂೕಽ ಃ
ಸೂಯ ಇ ಪ ಾಪವ ೕ ಏ ಾಽ ಾನ ಾಪಶಂದ ಾ ಇ ಾ ಾಯನವ ೕ
ಏ ಾಽಥಬು ಮ ೂೕಽಹಂ ಾ ಾ ಇ ೕತನವ ೕ ಏ ಾಽಥ ಾ ೂೕಽ ಾ ೂೕ
ಾ ನ
ಇ ಾಣವ ೕ ಏ ೕ ಅತ ಓ ತು ೕ ೖ ಾಃ ಪಸು ಾ ಅ ಾ ಅ ಾ
ಭವಂ ೕ ಏವಂ ಾ ೖತ ಸತ ಾಮ ಪ ಾಂ ಾಪ ಾಂ
ಚ ಬಹ ಯ ೂೕ ೕತದ ರ .. 5..

ಅ ಾ ಾ ಹೃತಂ ಾ ಇದ ಾ ೕ ಸ ಸತ ಂ
ಪ ಾಪ ಸಪಸ ಾ ಽನು ಾ ಹರದೂಭು ವಃಸ .

ಏ ೖ ಾಸ ಪ ಾಪ ೕಃ ಸ ಾ ತನು ಾ ೂೕಕವ ೕ
ಸ ತ ಾ ಃ ೂೕ ಾ ಭು ೕ
ಭೂಃ ಾ ಾ ಆ ತ ಶ ುಃ ಚ ು ಾಯ ಾ ಪ ರುಷಸ
ಮಹ ೕ ಾ ಾ ಚ ು ಾ
ಹಯಂ ಾ ಾಶರ ಸತ ಂ ೖ ಚ ುಃ
ಅ ಣ ವ ೂೕ ಪ ರುಷಃ ಸ ಾ ೕ ಷು ಚರ
ಏತ ಾ ದೂಭು ವಃಸ ತು ಾ ೕ ಾ ೕನ
ಪ ಾಪ ಾ ಾ ಶಚ ು ೕ ಾ ೂೕ ಭವ ೕ ಏವಂ ಾ ೖ ಾ
ೖ ಪ ಾಪ ೕ ಶಭೃತನು ೕತ ಾ ದಂ ಸವ ಮಂತ ತಮ
ಚ ಸವ ೕ ಾ ಅಂತ ೕ ತ ಾ ೕ ೂೕ ಾ ೕ ಾ .. 6..

ತತ ತುವ ೕಣ ತ ೌ ಾ ಆ ತ ಃ ಸ ಾ ಸ ಾ ಏವಂ ಪವರ ೕಯ
ಆತ ಾ ೕ ೕ ಾ ಹುಬ ಹ ಾ ೂೕಽಥ ಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ ೕ
ಸ ಾ ೖ ೕವಸ ೂೕ ೕಽಸ ಭ ಾ ಖ ಸಂ
ಂತ ಾ ೕ ಾ ಹುಬ ಹ ಾ ೂೕಽಥ
ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ ಬುದ ೕ ೖ ಯ ಾ ೕಽ ಾ ಕಂ

ಪ ೂೕದ ಾ ಾ ಹುಬ ಹ ಾ ನಃ ಅಥ ಭ ಾ ಇ ೕ ಹ ಾ
ಅಮು ಾ ೕ
ತ ಾರ ೂೕಽ ೖಷ ಭ ಾ ಖ ಃ ಾ ಗ ರಸ ೕ ಭಗ ಃ

ಭಜ ಯ ೕ
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ೖಷ ಭಗ ಇ ರು ೂೕ ಬಹ ಾ ೂೕಽಥ ಭ ಇ ಾಸಯ ೕ ಾ
ೂೕ ಾ ರ
ಇ
ರಂಜಯ ೕ ಾ ಭೂ ಾ ಗ ಇ ಗಚಂತ ಾಗಚಂತ ಾ ಾಃ
ಪ ಾಸ ಾ ದ -ರಗ- ಾದಗ ಃ ಾಶ ಸೂಯ ಾ ಾ ಸೂಯ ಃ ಸವ ಾ
ಸ ಾಽ ಾ ಾ ಆ ತ ಃ ಪವ ಾ ಾವ ೂೕಽ ಾ ೕ ಾಯ ಾ ೕವಂ
ಾ ಹ
ಖ ಾತ ೂೕಽ ಾ ೕ ಾಮೃ ಾಖ ೕ ಾ ಮಂ ಾ ಗಂ ೂೕತ ಾನಂದ ಾ
ಕ ಾ ವ ಾ ರಸ ಾ ಾ ಾ ದ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ಶ ಚ ಭು ಗ ೕ
ಸ ಾ ಇ ೕವಂ ಾ ಹ ಅಥಯತ ೕಭೂತಂ ಾನಂ ತತ
ಶೃ ೂೕ
ಪಶ ಘ ರಸಯ ೖವ ಸಶ ಯ ಸವ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ
ಯ ಾ ೕಭೂತಂ
ಾನಂ ಾಯ ಾರಣಕಮ ಮು ಕಂ ವ ಚನಮ ೌಪಮ ಂ ರು ಾ ಾ ಂ

ಂ ತದ ಾಚ ಂ .. 7..

ಏಷ ಖ ಾ ೕ ಾನಃ ಶಂಭುಭ ೕ ರುದಃ ಪ ಾಪ ಶಸೃ
ರಣ ಗಭ ಃ ಸತ ಂ ಾ ೂೕ ಹಂಸಃ ಾ ಾ ಷು ಾ ಾಯ ೂೕಽಕ ಃ
ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ಂದ ಇಂದು ಯ ಏಷ ತಪತ ಾ ಾ
ತಃ ಸಹ ಾ ೕಣ ರಣ ೕ ಾಂ ೕನ ಏಷ ಾ ಾ ತ ೕಽ ೕಷವ ಃ

ಸವ ಭೂ ೕ ೂ ೕಽಭಯಂ ದ ಾರಣ ಂ ಗ ಾಥ
ಬ ಃಕೃ ೕಂ ಾ ಾ ಾ ಚ ೕ ಾದುಪಲ ೕತ ಏನ .

ಶರೂಪಂ ಹ ಣಂ ಾತ ೕದಸಂ ಪ ಾಯಣಂ ೂ ೕ ೕಕಂ ತಪಂತಂ .

ಸಹಸರ ಃ ಶತ ಾ ವತ ಾನಃ ಾಣಃ ಪ ಾ ಾಮುದಯ ೕಷ ಸೂಯ ಃ ..
.. 8..

ತ ಾ ಾ ಏಷಉಭ ಾ ವಂ ಾತ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ತ ೕವ
ಯಜ ೕ ಾ ನಂ ಪ ೕಗಸಂ ಮ ೂೕ ದ ಷುತಂ
ಮನಃಪ ಮು ೂೕಪಹತ ತ ೕನ ತ ಾವ ೕ ಮಂತಂ ಪಠ
ಉ ೂೕ ೂೕಪ ತಂಯಚ ಾ ೕನ ದತಂ ಮೃತಸೂತ ಾ ಾ
ವ ೂೕಃ ಪ ತಮ ಃ ಸ ತುಶ ರಶಯಃ ಪ ನಂತನಂ ಮಮ ದುಷ ತಂ
ಚಯದನ ಅ ಃ ಪ ರ ಾತ ದ ಾ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ಾ ಾಯ
ಾ ಾ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾಯ ಾ ೂೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ
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ಪಂಚ ರ ಜು ೂೕ
ಅ ಾ ಾ ಷಂಯತ ಾಗ ಾತ ೂೕಽ ಭೂ ಯ
ಏ ೕಪ ಾತ ದ ಾ ಾ ಾಂ ೂೕ
ಭೂ ಾ ೕ ಾ ನಃ ಾ ೂೕಽ ೂೕಽ ೕ ಚ
ಾ ಾ ಾ ಾ ನಮ ಾ ೕ
ಾ ೂೕಽ ಃ ಪರ ಾ ಾ ೖ ಪಂಚ ಾಯುಃ ಸ ಾ ತಃ ಸ ೕತಃ ೕ ಾತು
ಶಂ
ಶಭು ೂೕಽ ೖ ಾನ ೂೕಽ ಶಂ ತ ಾ
ಾಯ ೕ ಾಯ ಾನಂ ಶ ತು ಾ ಾಹುತಯಶ
ಸ ಾ ಃ ಪ ಾಸತ ಯತ ಾಮೃ ೂೕಽ ೕ ಏವಂ ನ ಾ
ಖಲ ೕ ಾ ಾನತಂ ಪ ನರು ೖ .. 9..

ಅ ಾಪರಂ ೕ ತವಮುತ ೂೕ ಾ ೂೕಽ ಾ ತಯ ಸ ಯ ಾನಮ ಾದ ೕ
ಅ ೂ ೕಪ ಾ ಾ ನಂ ಪ ರುಷ ೕ ಾ ಪ ಾ ಾಂತಃಸಃ ಸ ಏವ ೂೕ ಾ
ಾಕೃತಮನಂ ಭುಂಕ ಇ ತ ಾಯಂ ಭೂ ಾ ಾ ಹ ನಮಸ ಕ ಾ
ಪ ಾನಃ
ತ ಾ ಗುಣಂ ೂೕಜ ಂ ೂೕ ಾ ಪ ರು ೂೕಽನಸಃ ಅತ ದೃಷಂ ಾಮ
ಪತಯಂ
ಯ ಾ ೕಜಸಂಭ ಾ ಪಶವಸ ಾ ೕಜಂ ೂೕಜಮ ೕ ೖವ ಪ ಾನಸ
ೂೕಜ ತಂ
ಾ ಾ ತಂ ತ ಾ ೂೕ ಾ ಪ ರು ೂೕ ೂೕ ಾ ಪಕೃ ಸ ೂ ೕ ಭುಂಕ ಇ
ಾಕೃತಮನಂ
ಗುಣ ೕದಪ ಣಮ ಾನ ಹ ಾದ ಂ ೕ ಾಂತಂ ಂಗಮ ೕ ೖವ
ಚತುದ ಶ ಧಸ
ಾಗ ಸ ಾ ಾ ಕೃ ಾ ಭವ ಸುಖದುಃಖ ೕಹಸಂ ಂ

ಹ ನಭೂತ ದಂ ಜಗ
ನ ೕಜಸ ಾದುಪ ಗ ೂೕಽ ೕ ಾವನಪಸೂ ಃ ತ ಾ ೕವಂ
ಸೃಷವ ಾಸನತಂ
ಭವ ೌ ಾರಂ ೌವನಂ ಜ ಾ ಪ ಣಮ ಾತತನತ ೕವಂ ಪ ಾನಸ
ವ ಕ ಾಂ
ಗತ ೂ ೕಪಲ ಭ ವ ತತ ಬು ಾ ೕ ಾದು
ಭವಂತ ಧ ವ ಾಯಸಂಕ ಾ ಾ ಾ ಇ
ಅ ೕಂ ಾ ಾ ಪಂಚ ಾದು ಭವಂ ಏವಂಸ ಾ ೕಂ ಯಕ ಾ
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ಾಣಕ ಾ
ಏವಂ ವ ಕಮನಮವ ಕಮನಂ ಅಸ ಗು ೂೕ ೂೕ ಾ
ೂೕಕ ಾ ತನ ಂ
ಪ ದಂ ತಸ ಯ ಾ ೖ ೕ ಾ ಾಮನದಃ
ೂೕ ೕಽನಮ ೖ ಾನ ೕವಂ
ೂೕಮಸಂ ೂೕಽಯಂಭೂತ ಾ ಽ ಸಂ ೂೕಽಪ ವ ಕಮು ಾ ಇ ವಚ ಾತುರು ೂೕ
ಹ ವ ಕಮು ೕನ ಗುಣಂ ಭುಂಕ ಇ ೕ ೖವಂ ೕದ ಸಂ ಾ ೕ ೕ ೕ
ಾತ ಾ ೕ ೕ ಅಥಯದನ ಕ ಚೂ ಾ ಾ ೕ ಾ ನ ಃ
ಪ ಾ ಃ ಸ ಶ ೕಂ ಾ ಾ ತದ ೕ ನ ಸ ಶ
ಪ ಾ ಸಂ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾತ ಾ ೕ ೕ .. 10..

ಪರಂ ಾ ಏತ ಾತ ೂೕ ರೂಪಂಯದನಮನಮ ೕ ಹಯಂ ಾ ೂೕಽಥ
ನ
ಯದ ಾತಮಂ ಾಽ ೂೕ ಾಽಸ ಾಽದ ಾಽವ ಾಽ ಾ ಾರಸ ಾ
ಭವ ಾ ಾಂ ೂೕತ ಜ ೕ ಏವಂ ಾ ಾಥಯ ಖಲ ಾ
ಾಣಸಮೃ ೂೕ
ಭೂ ಾ ಮಂ ಾ ಭವ ೂೕ ಾ ಭವ
ಸ ಾ ಭವ ವ ಾ ಭವ ರಸ ಾ
ಭವ ಾ ಾ ಭವ ದ ಾ ಭವ ೕ ಏವಂ ಾ ಹ ಅ ಾ ಪ ಾಃ
ಪ ಾಯಂ ೕ
ಾಃ ಕ ತ ೕಶೃ ಾಃ .ಅ ೂೕಽ ೕ ೖವ ೕವಂ ಅ ೖತದ ಯಂ

ಅಂತತಃ .. 11..
ಅ ಾನ ಾ ಉಕಂ ಸ ಾ ಹ ಾ ಇ ಾ ಭೂ ಾನ ಹರಹಃ
ಪಪತಂತ ನಮ ಘೃ ಾ ಾ ಸೂ ೕ ರ ಾದ ಾತ ನಂ
ೕ ಾ ೌ ತಪತ ೕ ಾ ಾಃ ಪಚಂ ೕ ೕ ಾ ಾ ಅ ಾ
ಅ ೕ ೂೕಜ ಲತ ನ ಾ ೕ ೕದಂ ಪಕ ತಂ ಬಹ ಾ
ಅ ೂೕಽನ ಾ ೕತು ಾ ೕ ೕ ೕಯಂ
ಾ ಹ .ಅ ಾದೂ ಾ ಾಯಂ ೕ ಾ ಾನ ೕನ
ವಧ ಂ ೕ ಅದ ೕಽ ಚ ಭೂ ಾ
ತ ಾ ದನಂ ತದುಚ ೕ .. 12..
ಅ ಾನ ಾ ಉಕಂ : ಶಭೃ ಾ ೖ ಾ ತನುಭ ಗವ ೂೕ
ೂೕಯ ದಮನಂ ಾ ೂೕ ಾ ಅನಸ ರ ೂೕ ಮನಃ ಾಣಸ
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ಾನಂ ಮನಸ ಆನಂದಂ ಾನ ೕ ಅನ ಾ ಾಣ ಾ
ಮನ ಾ ಾನ ಾ ಆನಂದ ಾ ಚ ಭವ ೕ ೖವಂ ೕದ
ಾ ಾಂ ೕಹ ೖ ಭೂ ಾನ ನಮದಂ ಾವತ ಂತ ೂೕಽನಮ ೕ
ೖವಂ ೕದ

.

ಅನ ೕವ ಜರನಮನಂ ಸಂವನನಂ ಸ ತಂ .ಅನಂ ಪಶೂ ಾಂ
ಾ ೂೕಽನಂ ೕಷಮನಂ ಷ ಸ ತಂ .. 13..

ಅ ಾ ಾ ತಪ ಕಂ :ಅನಂ ಾ ಅಸ ಸವ ಸ ೕ ಃ ಾಲ ಾನಸ
ಸೂ ೕ ೕ ಃ ಾಲಸ ತ ತದೂಪಂಯ ೕ ಾ ಾ ಾತಂಭೃತಂ
ಾದ ಾತ ಕಂ ವತರ ೕತ ಾ ೕಯಮಧ ಮಧ ಂ ಾರುಣಂ ಮ ಾದ ಂ
ಶ ಾಧ ಾ ೕಯಂ ಕ ೕ ೂೕತ ೕಣ ಾ ಾ ದ ಂ ಶ ಾ ಾ ಂತಂ
ೌಮ ಂ ತ ೖಕ ಾತ ೂೕ ನ ಾಂಶಕಂ ಸ ಾರಕ ಧಂ
ೌ ಾ ೕತತ ಾಣಮ ೕ ೖವ ಪ ೕಯ ೕ ಾಲಃ ನ ಾ
ಪ ಾ ೕನ
ಪ ೕಯ ೂ ೕಪಲ ಃ ಪ ೕ ೕಽ ಪ ಾಣ ಾಂ
ಪೃಥ ಾ ದು ೖ ಾ ತ ಸಂ ೂೕಧ ಾಥ ೕವಂ
ಾ ಹ . ಾವ ೂ ೕ ೖ ಾಲಸ ಕ ಾ ಾವ ೕಷು ಚರತ ೌ ಯಃ ಾಲಂ
ಬ ೕತು ಾ ೕತ
ಾಲಸ ಾ ದೂರಮಪಸರ ೕ ಏವಂ ಾ ಹ :

ಾ ಾತ ವಂ ಭೂ ಾ ಾ ಾದ ಂ ಪ ಾಂ ಚ .

ಾ ೕ ಾಸಂ ಯಚಂ ಾ ೂೕ ಮೂ ರಮೂ ಾ .. .. 14..

ೕ ಾವ ಬಹ ೂೕ ರು ೕ ಾಲ ಾ ಾಲ ಾಥಯಃ
ಾ ಾ ಾ ೂೕಽ ಾ ೂೕಽ ಾ ೂೕಽಥ
ಯ ಆ ತ ದ ಃ ಸ ಾಲಃ ಸಕಲಃ ಸಕಲಸ ಾ ಏತದೂಪಂಯತಂವತರಃ
ಸಂವತ ಾತ ೕ ೕ ಾಃ ಪ ಾಃ ಪ ಾಯಂ ೕ ಸಂವತ ೕ ೕಹ ೖ ಾ ಾ
ವಧ ಂ ೕ
ಸಂವತ ೕ ಪತ ಸಂಯಂ ತ ಾ ತಂವತ ೂೕ ೖ ಪ ಾಪ ಃ ಾ ೂೕಽನಂ
ಬಹ ೕಡ ಾ ಾ
ೕ ೕವಂ ಾ ಹ
ಾಲಃ ಪಚ ಭೂ ಾ ಸ ಾ ೕವ ಮ ಾತ .

ಯ ತು ಪಚ ೕ ಾ ೂೕ ಯಸಂ ೕದ ಸ ೕದ .. .. 15..
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ಗಹ ಾ ೕಷ ಾಲಃ ಂಧು ಾಜಃ ಪ ಾ ಾಂ ಏಷ ತತ ಃ ಸ ಾ ೂ ೕ
ಯ ಾ ೕ ೕ ೕ ಚಂದ ಗಹ ಸಂವತ ಾದಯಃ ಸೂಯಂ ೕ ಅ ೖಭ ಃ
ಸವ ದಮತ ಾಯ ಂ ತು ಾಶುಭಂ ದೃಶ ಂ ೕಹ ೂೕ ೕ
ತ ೕ ೕಭ ಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಬ ಾ ಥ ಾಲಸಂ ಾ ತ ಮು ಾ ೕ ಾ ೂ ೕ
ಬ ೕ ೕ ೕಽಥ ಏವಂ ಾ ಹ .

ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ಹ ಮ ಂ ೂೕ ಯ ೂೕ ಷುಃ ಪ ಾಪ ಃ .
ಸವ ಃ ಕ ತ ಭುಃ ಾ ೕ ೕಽಮು ಾ ಮಂಡ ೕ .. .. 16..

ಬಹ ಹ ಾ ಇದಮಗ ಆ ೕ ಏ ೂೕಽನಂತಃ ಾಗನಂ ೂೕ ದ ೂೕಽನಂತಃ
ಪ ೕಚ ನಂತ ಉ ೕಚ ನಂತಊ ಾ ಾಽ ಾ ಚ ಸವ ೂೕಽನಂತಃ
ನ ಾ ಸ ಾ ಾ ಶಃ ಕಲಂ ೕಽಥ ಯ ಾ ೂೕಧ ಂ ಾ
ಅನೂಹ ಏಷ ಪರ ಾ ಾ ಽಪ ೂೕಽತ ೂ ೕ ಽ ಂತ ಏಷ ಆ ಾ ಾ ಾ
ಏ ೖಷ ಕೃತ ಯ ಏ ೂೕ ಾಗ ೕ ಏತ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಷ ಖ ದಂ
ೕ ಾ ಾತಂ ೂೕಧಯ ಅ ೕ ೖವ ೕದಂ ಾಯ ೕ ಅ ಚ ಪತ ಸಂ
ಾ ಅ ತ ಾಸರಂ ರೂಪಂಯದಮು ಾ ೕ ತಪ ಅ ೌ
ಾಧುಮ ೕ
ಯ ೂ ೕ ತತರಮುದರ ೂೕಽಥ ಾ ಯಃ ಪಚತ ನಂ ಇ ೕವಂ ಾ ಹ
ಯ ೂೕಽ ೌ
ಯ ಾಯಂ ಹೃದ ೕಯ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ಏಷ ಏ ಾ ಇ ೕಕಸ ೖಕತ ೕ
ಯ ಏವಂ ೕದ .. 17..

ತ ಾ ತತ ೕಗಕಲಃ ಾ ಾ ಾಮಃ ಪ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ನಂ ಾರ ಾ
ತಕ ಃ ಸ ಾ ಃ ಷಡಂ ಾ ಇತು ಚ ೕ ೕಗಃ ಅ ೕನಯ ಾ ಪಶ ನಶ
ರುಕ ವಣ ಂ ಕ ಾ ರ ೕಶಂಪ ರುಷಂಬಹ ೕ ಂ ತ ಾ ಾನುಣ ಾ ೕ
ಾಯ ಪ ೕಽವ ೕ ಸವ ೕ ೕಕ ೂೕ ಏವಂ ಾ ಹ :

ಯ ಾ ಪವ ತ ಾ ೕಪಂ ಾಶಯಂ ಮೃಗ ಾಃ .
ತದದ ಹ ೂೕ ೂೕ ಾ ಾಶಯಂ ಕ ಾಚನ ..

.. 18..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ :ಯ ಾ ೖಬ ಾನ ೂೕ ಯ ೕಂ ಾ ಾ
ಚ ಾ ೂೕ ೕಶ ಾ ಃಸಂಕಲಸತ ೕ ಅ ಾ ಾ ಹ
ಯ ಾ ತಂಭೂತಃ ಾಣಸಂ ೂೕ ೕವಸ ಾ ಾ ೂೕ ೖ ತು ಾ ೕ
ಾರ ೕ ಾ ಣಂ ಇ ೕವಂ ಾ ಹ :

ಅ ತಂ ತಮಧ ಸಮ ಂತ ಂ ಗುಹಮುತಮಂ .
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ತತ ತಂ ಾ ೕತ ತಚ ಂಗಂ ಾಶಯಂ .. .. 19..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ :ಅತಃ ಪ ಾಸ ಾರ ಾ ಾಲುರಸ ಾಗ ೕಡ ಾ-
ಾಙ ನಃ ಾಣ ೂೕಧ ಾದ ಹ ತ ೕ ಣ ಪಶ ಯ ಾತ ಾಽಽ ಾ ನ-
ಮ ೂೕರ ೕ ಾಂಸಂ ೂ ೕತ ಾನಂ ಮನಃ ಾತಶ ತ ಾತ ಾ ಾ ನಂ
ದೃ ಾ ಾ ಾ ಭವ ಾತ ಕ ಾದಸಂ ೂ ೕಽ ೕ ಂ ೂ ೕ
ೕ ಲ ಣ ೕತತರಂ ರಹಸ ಂ ಇ ೕವಂ ಾ ಹ :

ತಸ ಪ ಾ ೕನ ಹಂ ಕಮ ಶು ಾಶುಭಂ .

ಪಸ ಾ ಾ ತ ಾ ಸುಖಮವಯಮಶು ಾ ಇ .. .. 20..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ : ಊಧ ಾ ಾ ೕ ಸುಷು ಾ ಾ
ಾಣಸಂ ಾ ೕ
ಾಲಂತ ಾ ತ ಾ ಾ ೂೕಂ ಾರಮ ೂೕಯುಕ ೕಧ ಮುತ ೕ
ಾಲ ಾ ಗಂ
ಪ ವತ ಇಂ ಾಣ ಸಂ ೕಜ ಮ ಾ ಮ ಾನಂ ೕ ೕ ಾ
ತ ೂೕ
ಾತಕ ೕ
ಾತ ಕ ಾನ ಸುಖದುಃಖ ಾಗವ ೕವಲತಂ ಲಭ ಾ ಇ ೕವಂ
ಾ ಹ :

ಪರಃ ಪ ವ ಂ ಪ ಾಪ ಗೃ ೕ ಾ ಲಂ ತತಃ .
ೕ ಾ ಾರಮ ಾ ೕಣ ಪ ಾದು ಂ ೕತ ಮೂಧ .. .. 21..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ : ೕ ಾ ವ ಬಹ ೕ ಅ ೕ ೕ
ಶಬ ಾಶಬಶ
ಅಥ ಶ ೕ ೖ ಾಶಬ ಾ ಯ ೕ ಅಥ ತತ ಓ
ಶ ೂೕಽ ೕ ೂೕಧ ಮು ಾ ಂ ೂೕಽಶ ೕ
ಧನ ೕ ಅ ಾ ೖ ಾ ಗ ೕತದಮೃತಂ ಅತ ಾಯುಜ ತಂ
ವೃ ತತಂ ತ ಾ ೕ
ಅಥ ಯ ೂೕಣ ಾ ಸಂತು ೂೕಧ ಮು ಾ ಂ ೂೕಽವ ಾಶಂ ಲಭ ೕ ೕವಂ
ಾ ವ
ಖ ಾ ಾವ ಾ ಾ ಓ ತ ೕ ೂೕಧ ಮು ಾ ಂತಃ ಾತಂತ ಂ ಲಭ ೕ
ಅನ ಾ ಪ ೕ ಶಬ ಾ ನಃ :
ಶವ ಾಂಗುಷ ೕ ೕ ಾಂತಹೃ ದ ಾ ಾಶಶಬ ಾಕಣ ಯಂ ಸಪ ೕಯಂ
ತ ೂ ೕಪ ಾ ಯ ಾ ನದ ಃ ಂ ೕ ಾಂಸ ಚಕಕ ೕಕ ಃಕೃಂ ಾ
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ವೃ ಾ ೕ
ವದ ೕ ತಂ ಪೃಥಗ ಣಮ ೕತ ಪ ೕಽಶ ೕಽವ ೕ ಬಹ ಣ ಸಂ
ಗ ಾಃ ತತ ೕಽಪೃಥಗ ೂೕಽಪೃಥ ೕ ಾ ಯ ಾ ಸಂಪ ಾ
ಮಧುತಂ ಾ ಾರ ಾ ಇ ೕವಂ ಾ ಹ :

ೕ ಬಹ ೕ ತ ೕ ಶಬಬಹ ಪ ಾಂ ಚಯ .

ಶಬಬಹ ಾತಃ ಪರಂ ಬ ಾ ಗಚ .. .. 22..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ : ಯಃ ಶಬಸ ೂೕ ೕತದ ರಂ
ಯದ ಾ ಗಂ ತ ಾಂತಮಶಬಮಭಯಮ ೂೕಕ ಾನಂದಂ ತೃಪಂ
ರಮಚಲಮಮೃತಮಚು ತಂ ಧುವಂ ಷುಸಂ ತಂ ಸ ಾ ಪರ ಾಯ
ತ ೕ ಾ ಉಪ ೕ ೕ ೕವಂ ಾ ಹ :

ೕಽ ೌ ಪ ಾಪ ೂೕ ೕ ಾ ಓಂ ಾ ೂೕ ಾಮ ಾಮತಃ .
ಃಶಬಃ ಶೂನ ಭೂತಸು ಮೂ ಾ ೕ ತ ೂೕಽಭ ೕ .. .. 23..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ : ಧನುಃ ಶ ೕರಂ ಓ ೕತಚರಃ
ಾಸ ಮನಃ ತ ೕಲ ಣಂ ಾ ತ ೕಽತ ಾ ಷ ಾಗಚ

ಅ ಾ ಷಂ ಾಽ ಾತಚಕ ವ ಸುರಂತ ಾ ತ ವಣ ಮೂಜ ಸಂತಂ
ಬಹ ತಮಸಃ ಪಯ ಮಪಶ ದ ದಮು ಾ ೕಽಥ ೂೕ ೕಽ ೌ
ದು ಾ ಅಥ ಖ ೕನಂ ದೃ ಾ ಽಮೃತತಂ ಗಚ ೕ ೕವಂ
ಾ ಹ :

ಾ ನಮಂತಃಪ ೕ ತ ೕ ಲ ೕಷು ಚ ೕಯ ೕ .
ಅ ೂೕಽ ೕಷ ಾನಂ ೕಷಮುಪಗಚ ..

ಾನ ೕ ಚ ೕ ೕ ತು ಯತುಖಂ ಾತ ಾ ಕಂ .

ತದ ಹ ಾಮೃತಂ ಶುಕಂ ಾ ಗ ೂೕ ಕ ಏವ ಸಃ .. .. 24..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ : ೕ ಾಂತ ೕಂ ಯಃ ಶು ತಮ ಾ
ಾ ಸಪ ಇವಯಃ ಪಶ ೕಂ ಯ ೕಽ ವಶಃ ಪಣ ಾಖ ಂ

ಪ ೕ ಾರಂ ಾರೂಪಂ ಗತ ದಂ ಜರಂ ಮೃತು ಂ ೂೕಕಂ
ಚ ೂೕಽ ಪಣ ಾಖ ಃ ಪ ೕ ಾ ಾರೂಪಃ ಗತ ದಃ ಜರಃ
ಮೃತು ೂೕ ೂೕ ಭವ ೕ ೕವಂ ಾ ಹ :

ಏವಂ ಾಣಮ ೂೕಂ ಾರಂ ಯ ಾ ತವ ಮ ೕಕ ಾ .

ಯುನ ಯುಂಜ ೕ ಾ ಯ ಾ ೂ ೕಗ ಇ ಸ ತಃ ..
ಏಕತಂ ಾಣಮನ ೂೕ ಂ ಾ ಾಂ ತ ೖವ ಚ .

ಸವ ಾವಪ ಾ ೂೕ ೕಗ ಇತ ೕಯ ೕ .. .. 25..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ : ಯ ಾ ಾಪ ಾ ಣಃ ಾಕು ಕಃ

20 sanskritdocuments.org



ೖ ಾಯಣು ಪ ಷ

ಸೂತಯಂ ೕ ೂೕದ ೂ ೕದ ೕಽ ೌ ಜು ೂೕ ೕವಂ ಾ ವ
ಖ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ತ ೕ ೂೕದ ಾ ಾಮ ೕಽ ೌ ಜು ೂೕ
ಅತಸ ೕ ವ ೂೕಽಥಯ ಾ ತ ೕ ಾ ಸ ಣ ಾಷಸಂಸ ೕ -

ೂೕಜ ಲ ೕ ೕವಂ ಾ ವಖಲ ಾವ ಾ ಾಖ ಃ ಾಣಸಂಸ ೕ ೂೕಜ ಲ
ಅಥಯದುಜ ಲ ೕತದ ಹ ೂೕ ರೂಪಂ ೖತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ
ೖತದುದಸ ರುದತ ೕತತದಪ ತ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಭಜ
ಪ ರಯ ೕ ಾಂ ೂೕ ಾ ೕವಂ ಾ ಹ :

ವ ೕಶ ಯದತಲು ಸು ಂ ಾಃ ಸೂ ಾ ನಯೂ ಾಶ ತ ೖವ
ತಸ
ಾ ಾದ ೕ ೖ ಪ ನ ೕವ ತ ಾ ಅಭು ಚರಂ ೕಹಯ ಾಕ ೕಣ ..

.. 26..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ :ಬಹ ೂೕ ಾ ೖತ ೕಜಃ ಪರ ಾ ಮೃತ ಾ ಶ ೕರಸ
ಯಚ ೕರ ೌಷ ಮ ತದ ತಮ ಾ ಃ ಸ ನಭ ತಂ
ೖತ ೕ ಾ ೕ ೖವಮಂತಹೃ ದ ಾ ಾಶಂ ನುದಂ ಯತಸ ೂ ೕ ವ
ಸಂಪದ ೕ ಅತಸ ಾವಂ ಅ ೕ ೖ ಭೂ ಾವಯ ಂಡಂ ತಂ
ಯ ಾಽ ೕ ೖ ಭೂ ತಂ ಮೃದತಂಸಮಯ ಂಡಂ
ಯ ಾಗ ಯ ಾ ಾದ ೕ
ಾ ಭವಂ ಪಣಶ ತಂ ತ ಾಶ ೕಣ ಸ ೖವ ೕವಂ ಾ ಹ :

ಹೃ ಾ ಾಶಮಯಂ ೂೕಶ ಾನಂದಂ ಪರ ಾಲಯಂ .

ಸಂ ೕಗಶ ತ ೂೕಽ ಾ ಕಂ ೕಜ ಾ ಸೂಯ ೕಃ .. .. 27..

ಅ ಾನ ಾಪ ಕಂ : ಭೂ ೕಂ ಾ ಾ ನ ಕಮ ತತಃ ಪವ ಾ ಜ ಂ
ಧೃ ದಂಡಂ ಧನುಗೃ ೕ ಾಽನ ಾನಮ ೕನ ೖ ೕಷು ಾ ತಂ ಬಹ
ಾರ ಾರಂ ಹ ಾ ದ ಂ ಸಂ ೕಹ ೌ ೕ ತೃ ೕ ಾ ಕುಂಡ ೕ
ತಂ ೕ ಾಘ ೕತ ಾ ಾಧ ಃ ೂೕಧಜ ಂ ಪ ೂೕಭದಂಡಂ
ಧನುಗೃ ೕ ೕ ಾಮ ೕನ ೖ ೕಷು ೕ ಾ ಖಲು ಭೂ ಾ ಹಂ
ತಂ ಹ ೂೕಂ ಾರಪ ೕ ಾಂತಹೃ ದ ಾ ಾಶಸ ಾರಂ ೕ ಾ ಭೂ ೕ
ಅಂತ ಾ ಾ ೕ ಶನ ೖರವ ೖ ಾವಟಕೃ ಾತು ಾಮಃ ಸಂ ಶ ೕವಂ
ಬಹ ಾ ಾಂ ೕ ತತಶತು ಾ ಲಂ ಬಹ ೂೕಶಂ ಪಣು ೕ
ಗು ಾ ಗ ೕ ೕ :

ಅತಃ ಶುದಃ ಪ ತಃ ಶೂನ ಃ ಾಂ ೂೕಽ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಽನಂ ೂೕಽ ಯ ಃ
ರಃ ಾಶ ೂೕಽಜಃ ಸತಂತಃ ೕ ಮ ಷ ಅತಃ ೕ ಮ
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ಷ ಾನಂ ದೃ ಾ ಽವೃತಚಕ ವ ಸಂ ಾರಚಕ ಾ ೂೕಕಯ
ಇ ೕವಂ ಾ ಹ :

ಷ ಾ ೖಸು ಯುಕಸ ತಮುಕಸ ೕ ನಃ
ಅನಂತಃ ಪರ ೕ ಗುಹ ಃ ಸಮ ೂ ೕಗಃ ಪವತ ೕ ..
ರಜಸ ೕ ಾ ಂ ದಸ ಸುಸ ದಸ ೕ ನಃ
ಪ ತ ಾರಕುಟುಂ ೕಷು ಸಕಸ ನ ಕ ಾಚನ .. .. 28..

ಏವಮು ಾ ಽನಹೃ ದಯಃ ಶ ಾಯನ ಸ ನಮಸ ಾಽನ ಾ
ಬಹ ದ ಾ ಾಜ ಬಹ ಣಃ ಪಂ ಾನ ಾರೂ ಾಃ ಪ ಾ ಃ
ಪ ಾಪ ೕ ಸಂ ೂೕಷಂ ದಂದ ಾಂ ಾಂತತಂ
ೕ ಾ ಾ ಾದ ಾ ೕ ೕ

ಏತದುಹ ತಮಂ ಾಪ ಾಯ ಾ ಾಯ ಾ ಾಂ ಾಯ ೕತ ೕ
ಅನನ ಭ ಾಯ ಸವ ಗುಣಸಂಪ ಾಯ ದ ಾ .. .. 29..

ಓಂ ಶು ೌ ೕ ೕ ಶು ಃ ಸತ ಸಃ ಸದ ೕ ಾನಃ ಸ ಾ ೕ
ಸ ಾ ೕ ಸ ಾ ೕ ಾ .ಅತಃ ಸದ ಹ ಸತ ಾ
ವೃ ೂ ೕಽನಸತಲ ನ ಾ ೂೕ ಾಶಃ ಪ ೕ ಾತ ವ ಗತಭ ೕ
ಾ ೕಽ ಯಮಪ ತಂ ಸುಖ ಾಕಮ ಷ .ಪರಮಂ
ೖ ೕವ ೕ ವ ಪರ ೂ ೕದರಣಂಯ ಾಮತಂ .ಸ ಸವ ಾಮಮಯಃ
ಪ ರು ೂೕಽಧ ವ ಾಯಸಂಕ ಾ ಾನ ಂ ೂೕ ಬದಃ . ಅತಸ ಪ ೕ ೂೕ
ಮುಕಃ .
ಅ ಕ ಆಹುಗು ಣಃ ಪಕೃ ೕದವ ಾಸಧ ವ ಾ ಾತ ಬಂಧಮು ಾಗ ೂೕ.
ಅಧ ವ ಾಯಸ ೂೕಷ ಾ ೕ ಃ ಮನ ಾ ೕವ ಪಶ ಮನ ಾ
ಶೃ ೂೕ ಾಮಃ ಸಂಕ ೂೕ ಾ ಶ ಾಽಶ ಾ
ಧೃ ರಧೃ ೕ ೕ ೕ ೕತತವ ಂ ಮನ ಏವ ಗು ೌ ೖರುಹ ಾನಃ
ಕಲು ೕಕೃತ ಾ ರಶ ೂೕ ಲುಪ ಾನಃ ಸಸ ೂೕ
ವ ಗ ಾ ಾ ತಂ
ಪ ಾತಇ ಅಹಂ ೂೕಮ ೕದ ೕವಂಮನ ಾ ೂೕ ಬ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ಂ
ಾ ೕ ೕವ ೕಚರಃ .ಅತಃ ಪ ರು ೂೕಽ ಾ ವ ಾಯಸಂಕ ಾ ಾನ ಂ ೂೕ
ಬದಃ
ಅತಸ ಪ ೕ ೂೕ ಮುಕಃ ತ ಾ ರಧ ವ ಾ ೕ ಃಸಂಕ ೂೕ
ರ ಾನ ೕ
ಏತ ೂ ೕ ಲ ಣಂ ಏ ಾತ ಬಹ ಪದ ೕ ಏ ೂೕಽತ ಾರ ವ ೂೕಽ ೕ ಾಸ
ತಮಸಃ ಾರಂ ಗ ಷ .ಅತ ಸ ೕ ಾ ಾಃ ಸ ಾ ಾ
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ಇತ ೂೕ ಾಹರಂ :

ಯ ಾ ಪಂ ಾವ ಷಂ ೕ ಾ ಾ ಮನ ಾ ಸಹ .

ಬು ಶ ನ ೕಷ ೕ ಾ ಾಹುಃ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ ..

ಏತದು ಾ ಂತಹೃ ದಯಃ ಾ ಾಯನ ಸ ನಮಸ ಾ ಯ ಾವದುಪ ಾ ೕ
ಕೃತಕೃ ೂ ೕಮರುದುತ ಾಯಣಂ ಗ ೂೕ ನ ಹ ೂೕದತ ಾ ಗ ಃ ಏ ೂೕಽತ
ಬಹ ಪಥಃ ೌರಂ ಾ ರಂ ೂ ೕ ೕ ನ ಗ ಾ ಇತ ೂೕ ಾಹರಂ
:

ಅನಂ ಾ ರಶಯಸಸ ೕಪವದ ಃ ೂೕ ಹೃ .

ಾ ಾಃ ಕದು ೕ ಾಃ ಕ ಾ ಮೃದು ೂೕ ಾಃ ..
ಊಧ ೕಕಃ ತ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಸೂಯ ಮಂಡಲಂ .

ಬಹ ೂೕಕಮ ಕಮ ೕನ ಾಂ ಪ ಾಂ ಗ ಂ ..

ಯದ ಾ ನ ದ ಶತಮೂಧ ೕವ ವ ವ ತಂ .

ೕನ ೕವ ಾ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಾ ಪಪದ ೕ ..
ೕ ೖಕರೂ ಾ ಾಧ ಾದಶ ೕಽಸ ಮೃದುಪ ಾಃ .

ಇಹ ಕ ೕ ಪ ೂೕ ಾಯ ೖಃ ಸಂಸರ ೂೕಽವಷಃ .
ತ ಾ ತಗ ಸ ಾ ಪವಗ ೕತುಭ ಗ ಾನ ಾ ಾ ತ ಇ ..

.. 30..

ಾತ ಾ ಾ ಏ ಾ ೕಂ ಾ ಪಚರಂತು ದಂ ಾ ೖ ೕ ಾ ಹ
ೂೕ ಯಂ ಾ ೕ ಾ ಹ .ಪ ಾ ಾ ಾ ತ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾಮುದಂ ಾ
ಾಪರ ೂೕ ಾನ ೕ ಾಶ ಮ ೕಚ ೕ ಾಮ ಅಥ ಪಂಚ ಃ
ರ ಷ ಾನ ಕತಮ ಆ ೕ ೕಽಯಂ ಶುದಃ ಪ ತಃ
ಶೂನ ಃ ಾಂ ಾ ಲ ೂೕಕಃ ಸ ೖ ಂ ೖರುಪಗೃಹ ಃ
ತ ತ ಂಗಮ ಂಗ ಾ ೕಯ ೌಷ ಾ ಷಂ ಾ ಾಂ ಯಃ
ವತ ೕರಸ ಇ ೕ ೕ .ಅಥ ಾ ೂೕತಂ ಚ ುಮ ನಃ ಾಣ ಇ ೕ ೕ,
ಅಥ ಬು ಧೃ ಃ ಸ ಃ ಪ ಾ ತ ೕ ೕ ಅಥ ೕ ಏತ ವಂ
ಯ ೖ ೕಹ ೕಜ ಾ ಂಕು ಾ ಾಥಧೂ ಾ ಷು ಂ ಾ ಇ ಾ ೕ ೕ
ಅ ೂೕ ಾಹರಂ :

ವ ೕಶ ಯದತಲು ಷು ಂ ಾಃ
ಸೂ ಾ ನಯೂ ಾಶ ತ ೖವ ತಸ .

ಾ ಾದ ೕ ೖ ಪ ನ ೕವ ತ ಾ -
ದಭು ಚರಂ ೕಹಯ ಾಕ ೕಣ .. .. 31..

ತ ಾ ಾ ಏತ ಾ ಾತ ಸ ೕ ಾ ಾಃ ಸ ೕ ೂೕ ಾಃ ಸ ೕ ೕ ಾಃ
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ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಸ ಾ ಚ ಭೂ ಾನು ಚರಂ ತ ೂ ೕಪ ಷತತ ಸ ಸತ
ಅಥಯ ಾ ಾ ೕರ ಾ ತಸ ಪೃಥಗೂ ಾ ಶರಂ ೕವಂ ಾ
ಏತಸ ಮಹ ೂೕ
ಭೂತಸ ಃಶ ತ ೕತದ ದೃ ೕ ೂೕಯಜು ೕ ದಃ ಾಮ ೕ ೂೕಽಥ ಾ ಂ ರ ಾ
ಇ ಾಸಃ
ಪ ಾಣಂ ಾ ಉಪ ಷದಃ ೂೕ ಾಃ ಸೂ ಾಣ ನು ಾ ಾ ಾ
ಾ ಾ ಾನ ೖ ಾ ಾ ಭೂ ಾ .. 32..

ಪಂ ೕಷ ೂೕ ಾ ಏ ೂೕಽ ಃ ಸಂವತರಃ ತ ೕ ಾ ಇಷ ಾ ೕ
ವಸಂ ೂೕ ೕ ೂ ೕ ವ ಾ ಃ ಶರ ೕಮಂತಃ ಸ
ರಃಪ ೕಪೃಚಪೃಷ ಾ
ಏ ೂೕಽ ಃ ಪ ರುಷ ದಃ ೕಯಂ ಪ ಾಪ ೕಃ ಪಥ ಾ ಃ
ಕ ೖಯ ಜ ಾನಮಂತ ಮು ಓ ಾ ಾಯ ೕ ಾಯಚ
ಾ ೂೕ ೖ ಾಯುಃ ಾ ೂೕಽ ಸ ೕ ಾ ಇಷ ಾ ಯಃ ಾ ೂೕ
ಾ ೂೕಽ ಾನಃ ಸ ಾನ ಉ ಾನಃ ಸ
ರಃಪ ೕಪೃಷಪ ಚ ಾ ೕ ೂೕಽ ಃ
ಪ ರುಷ ದಸ ದಮಂತ ಂ ಪ ಾಪ ೕ ೕ ಾ ಃ ಕ ೖಯ ಜ ಾನಂ
ವಮು ೕಂ ಾಯ ಾಯಚ ಅ ೌ ಾ ಆ ತ ಇಂದಃ ೖ ೂೕಽ ಃ
ತ ೕ ಾ ಇಷ ಾ ಯದೃಗ ಜುಃ ಾ ಾಥ ಾ ಂ ರ ಾ ಇ ಾಸಂ ಪ ಾಣಂ
ಸ ರಃಪ ೕಪ ಚಪೃಷ ಾ ೕ ೂೕಽ ಃ ಪ ರುಷ ದಃ ೖ ಾ
ೌ ಃ ಪ ಾಪ ೕಸ ೕ ಾ ಃ ಕ ೖಯ ಜ ಾನ ಾ ತ ೕಽವ ಾನಂ
ಕ ೂೕ ಯ ಾತ ದು ಪ ಬಹ ೕ ಾಯಚ
ತ ಾನಂ ೕ ೕ ೕ ಭವ .. 33..

ಪೃ ೕ ಾಹ ಪ ೂ ೕಽನ ಂ ದ ಾ ೌ ಾಹವ ೕಯಃ
ತತ ಏವ ಪವ ಾನ ಾವಕಶುಚಯ ಆ ಷ ತ ೕ ೕ ಾಸ
ಯ ಂ ಯತಃ ಪವ ಾನ ಾವಕಶು ಸಂ ಾ ೂೕ ಾಠರಃ
ತ ಾ ದ ಯ ಷವ ಃ ೕತವ ಃ ೂೕತ ೕಽ ಾ ತವ ಃ
ಯಜ ಾ ೂೕ ಹ ಗೃ ೕ ಾ ೕವ ಾ ಾ ನ ಚ :

ರಣ ವಣ ಃ ಶಕು ೂೕ ಹೃ ಾ ೕ ಪ ತಃ
ಮದುಹ ಂಸ ೕ ೂೕವೃಷಃ ೂೕಽ ನ ೌ ಯ ಾಮ ೕ
ಇ ಾ ಮಂ ಾಥ ಂ ೂೕ .ತತ ತುವ ೕಣ ಂಭ ೂೕ ಽ ಾ ೕಯಂ
ೕ ಬುದ ಂತ ೂೕ ಾ ೕಹ ಮನಃ ಾಂ ಪದಮನುಸರ ಾ ತ ೕವ
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ಧ ೕಽ ೕ ೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ :

1 ಯ ಾ ಂಧ ೂೕ ವ ಃ ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಮ ೕ
ತ ಾ ವೃ ಾ ತಂ ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಮ ೕ .
2 ಸ ೕ ಾವ ಪ ಾಂತಸ ಮನಸಃ ಸತ ಾಮತಃ
ಇಂ ಾಥ ಮೂಢ ಾ ನೃ ಾಃ ಕಮ ವ ಾನು ಾಃ .
3 ತ ೕವ ಸಂ ಾರಂ ತತಯ ೕನ ೂೕಧ ೕ
ಯ ತಸನ ೕ ಭವ ಗುಹ ೕತತ ಾತನಂ .

4 ತಸ ಪ ಾ ೕನ ಹಂ ಕಮ ಶು ಾಶುಭಂ
ಪಸ ಾ ಾ ತ ಾ ಸುಖಮವಯಮಶು ೕ .
5 ಸ ಾಸಕಂ ಯ ಾ ತಂ ಜಂ ೂೕ ಷಯ ೂೕಚ ೕ
ಯ ೕವಂ ಬಹ ಾ ತ ೂೕ ನ ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ .

6 ಮ ೂೕ ಧಂ ೕಕಂ ಶುದಂ ಾಶುದ ೕವ ಚ
ಅಶುದಂ ಾಮಸಂಪ ಾ ಶುದಂ ಾಮ ವ ತಂ .

7 ಲಯ ೕಪರ ತಂ ಮನಃ ಕೃ ಾ ಸು ಶಲಂ
ಯ ಾ ಾತಮ ೕ ಾವಂ ತ ಾ ತತರಮಂ ಪದಂ .

8 ಾವನ ೂೕ ೂೕದವ ಂ ಹೃ ಾವತ ಯಂ ಗತಂ
ಏತ ಾ ನಂ ಚ ೕ ಂ ಚ ೕ ಾ ೕ ಗಂಥ ಸ ಾಃ .
9 ಸ ಾ ೌ ತಮಲಸ ೕತ ೂೕ ೕ ತ ಾ ತ ಯತುಖಂ ಭ ೕ
ನ ಶಕ ೕ ವಣ ತುಂ ಾ ತ ಾ ಸಯಂ ತದಂತಃಕರ ೕನ ಗೃಹ ೕ .
10 ಅ ಾ ಾ ೕಽ ರ ೌ ಾ ೕ ೕಮ ನ ಲ ೕ
ಏವಮಂತಗ ತಂಯಸ ಮನಃ ಸ ಪ ಮುಚ ೕ .
11 ಮನ ಏವಮನು ಾ ಣಂ ಾರಣಂ ಬಂಧ ೕ ೕಃ
ಬಂ ಾಯ ಷ ಾಸಂ ಂ ೕ ೂೕ ಷಯಂ ಸ ತಂ .

ಅ ೂೕಽನ ೂೕತ ನ ದ ಾನ ಾ ಾಂ ಾಹ ಣಃ
ಪದ ೕ ಾನುಸ ರಣಂ ರುದಂ ತ ಾ ದ ಯ ಷವ ಃ ೕತವ ಃ
ೂೕತ ೕಽ ಾ ತವ ಃ .. 34..
ನ ೕಽಗ ೕ ಪೃ ೕ ೕ ೂೕಕಸ ೕ ೂೕಕ ಯಜ ಾ ಾಯ
ೕ
ನ ೕ ಾಯ ೕಽನ ೕ ೂೕಕಸ ೕ ಲಕಮ ಯಜ ಾ ಾಯ ೕ
ನಮಆ ಾಯ ೕ ೂೕಕಸ ೕ ೂೕಕಮ ಯಜ ಾ ಾಯ ೕ
ನ ೕ ಬಹ ೕ ಸವ ೕ ಸವ ಸ ೕ ಸವ ಮ ಯಜ ಾ ಾಯ ೕ
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ರಣ ೕನ ಾ ೕಣ ಸತ ಾ ತಂ ಮುಖಂ
ತತ ಂ ಪ ಷನ ಾವೃಣು ಸತ ಧ ಾ ಯ ಷ ೕ
ೕಽ ಾ ಆ ೕ ಪ ರುಷಃ ೂೕಽ ಾ ಅಹಂ ಏಷ ಹ ೖ ಸತ ಧ ೕ

ಯ ಾ ತ ಸ
ಆ ತ ತಂ ತಚುಕಂ ಪ ರುಷಂ ಅ ಂಗಂ ನಭ ೂೕಽನಗ ತಸ
ೕಜ ೂೕಂಽಶ ಾತ ೕತದ ಾ ತ ಸ ಮಧ ಇ ೕ ಅ ಣ ೌ
ೖತದ ತದಮೃತ ೕತದಗ ಃ ಏತತತ ಧ ೕ ನಭ ೂೕಽನಗ ತಸ
ೕಜ ೂೕಂಽಶ ಾತ ೕತದ ಾ ತ ಸ ಮ ೕ ಅಮೃತಂ ಯಸ ೂೕಮಃ
ಾ ಾ
ಾ ಅಪಯಂಕು ಾ ಏತಕ಼ ತದಮೃತ ೕತದಗ ಃ ಏತತತ ಧ ೕ
ನಭ ೂೕಽನಗ ತಸ ೕಜ ೂೕಽಂಶ ಾತಂ ಏತದ ಾ ತ ಸ ಮ ೕ
ಯಜು ೕ ಪ ೌ ಾ ೕ ೂ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂಬಹ ಭೂಭು ವಃ ಸ ೂೕಂ .

ಅಷ ಾದಂ ಶು ಂ ಹಂಸಂ ಸೂತಮಣುಮವಯಂ
ಧ ೕ ಽನಂ ೕಜ ೕಂಧಂ ಸವ ಂ ಪಶ ನಶ
ನಭ ೂೕಽನಗ ತಸ ೕಜ ೂೕಽನ ಾತ ೕತದ ಾ ತ ಸ ಮ ೕ ಉ ಾ
ಮಯೂ ೕ ಭವತ ಏತತ ತತ ಧಮ ಏತದ ಜು ೕತತಪ
ಏತದ ೕತ ಾಯು ೕತ ಾ ಣ
ಏತ ಾಪ ಏತಚಂದ ಾ
ಏತಚುಕ ೕತದಮೃತ ೕತದ ಹ ಷಯ ೕತ ಾನುರಣ ವಸ ೕವ
ಯಜ ಾನಃ ೖಂಧವಇವ ೕಯಂತಏ ಾ ೖ ಬ ಕ ಾತ ಸ ೕ ಾ ಾಃ
ಸ ಾ ಾ
ಇತ ೂೕ ಾಹರಂ :

ಅಂಶು ಾರಯ ಇ ಾಣು ಾ ೕ ತಃ ಸಂಸುರತ ಾವಂತಗ ಃ ಸು ಾ ಾಂ ೕ
ೖವಂ ತ ಸ
ಸ ತ ೖಕ ಾ ೕತಃ ಾ ತ ಾತ ಕಶ : ೕ ಂದವ
ಇ ಾಭು ಚರಂತ ಜಸಂ
ದು ಾ ಾ ಷಃ ಪರ ೕ ೕಮ ೕಽಋ ೂೕ ೖ ಯಶಸ
ಆಶಯ ಾ ಾಜ ಾ ರೂ ಾ
ಇವ ಕೃಷವತ ನಃ .. 35..
ೕ ಾ ವ ಖ ೕ ೕ ಬಹ ೂ ೕ ೂೕ ರೂಪ ೕ ಾಂತ ೕಕಂ ಸಮೃದಂ ೖಕಂ
ಅಥಯಚಂತಂ ತ ಾ ಾರಂ ಖಂ ಅಥಯತಮೃದ ದಂ ತ ಾ ನಂ
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ತ ಾ ನ ಂ ೌಷ ಾ ಾ ಷಪ ೂೕ ಾಶ ಾ ೕ ಾ ಾ ಯ ಷವಮಂತ-
ೕ ಾ ಾಸ ವ ರನ ಾ ೖ ಾಸ ಾಹವ ೕಯ ಮ ಾ ೕಜಸಃ
ಸಮೃ ಪ ಣ ೂೕಕ ತ ಾ ಾಮೃತ ಾಯ ಾ ೂೕ ಾಹರಂ :

ಅ ೂೕತಂಜುಹು ಾತ ಗ ಾ ೕಯಮ ಾಜಮ ೂೕ ೕ ಾ ಯಯ
ೂೕಮ ಾಜಮು ೕನ ಸೂಯ ಾಜ ಂ ೂೕಡ ೕ ಾ ಾ ಾಜಮ ಾ ೕಣ
ಾ ಾಪತ ಾಸಹಸಸಂವತ ಾಂತಕತು ೕ :

ವ ಾ ಾರ ೕಹ ೕ ಾದ ಾ ೕಪಸ ಸಂ ಃ .
ಅಂತ ಾ ಂ ೂೕಪ ೕ ಾ ೌ ಾ ಾತ ೕ ತ ಾ ..

.. 36..

ತ ಾ ೂೕ ತ ೕ ೖತದು ಾ ೕ ಾಪ ತಂ ೕಜಸ ೕಧ ತಮ ಾ ಾ ೕ
ಾ ೕಽ ೖ ಾ ಾಡ ನಬಹು ೕ ಾ ೌ ಹುತ ಾ ತ ಂ ಗಮಯ ಅ ೂೕ
ೕ

ರ ೂೕಽಸವ ಸಉ ೕಥಂ ವಷ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾಃ ಾ ೕಭ ಃ ಪ ಾ
ಇತ ೂೕ ಾಹರಂ :

ಯದ ರ ೌ ಹೂಯ ೕ ತ ಾ ತ ಂ ಗಮಯ ತತೂ ೕ ರ ವ ಷ
ೕ ಾನಂ ಭವ ಅ ಾದೂ ಾ ಾಮುತ ೕವಂ ಾ ಹ :

ಅ ೌ ಾ ಾಹು ಃ ಸಮ ಾ ತಮುಪ ಷ ೕ .
ಆ ಾ ಾಯ ೕ ವೃ ವೃ ೕರನಂ ತತಃ ಪ ಾಃ ..
.. 37..

ಅ ೂೕತಂ ಜು ಾ ೂೕ ೂೕಭ ಾಲಂ ನ ಅತಃ ಸಂ ೕಹಂ ಾ ನ
ೂೕ ಾನು ಾನಃ ಾಮಮ ಾಯ ಾನಸತಶತು ಾ ಲಂ
ಬಹ ೂೕಶಂ ಂದದತಃ ಪರ ಾ ಾಶಮತ ೌರ
ೌ ಾ ೕಯ ಾ ಾ ಮಂಡ ಾ ಾ ತತಃ ಶುದಃ
ಸ ಾ ಂತರಸಮಚಲಮಮೃತಮಚು ತಂ ಧುವಂ ಷುಸಂ ತಂ
ಸ ಾ ಪರಂ ಾಮ ಸತ ಾಮಸವ ತಸಂಯುಕಂ ಸತಂತಂ
ೖತನ ಂ ೕ ಮ ಷ ಾನಂ ಪಶ ಅ ೂೕ ಾಹರಂ :

ರ ಮ ೕ ತಃ ೂೕಮಃ ೂೕಮಮ ೕ ಹು ಾಶನಃ .
ೕ ೂೕಮ ೕ ತಂ ಸತ ಂ ಸತ ಮ ೕ ೂೕಽಚು ತಃ ..
ಶ ೕರ ಾ ೕ ಾಂಗುಷ ಾತಮ ೂೕರಪ ನಯಂ ಾ ಾತಃಪರಮ ಾಂ
ಗಚ ಅತ ಸ ೕ ಾ ಾಃ ಸ ಾ ಾ ಇ ಅ ೂೕ ಾಹರಂ :

ಅಂಗುಷ ಾ ೕಶಶ ೕರ ಾತಂ ಪ ೕಪಪ ಾಪವ ಾ
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ತದ ಾ ಷೂಯ ಾನಂ ಮ ೂೕ ೕ ೕ ಭುವ ಾ ಾ ೕಶ .

ಓಂ ನ ೕ ಬಹ ೕ ನಮಃ .. .. 38..

ಇ ಷಷಃ ಪ ಾಠಕಃ ..

ಪ ಾಠಕ 7 .

ಅ ಾ ಯತಂ ವೃದಥಂತರಂ ವಸಂತಃ ಾ ೂೕ ನ ಾ
ವಸವಃ ಪ ರ ಾದುದ ಂ ತಪಂ ವಷ ಂ ಸುವಂ ಪ ನ ಶ
ಅಂತ ವಏ ೕ ಂ ಅ ಂ ೂ ೕಽಮೂ ೂೕ ಗ ೕ ೂೕ
ಗುಣಭುಗ ೕಽ ವೃ ೕ ೕಶರಃ
ಸವ ೂೕ ಮ ೕಽಪ ೕ ೕಽ ಾದ ಂತಃ ೕ ಾ ಅ ೂೕ
ೕ ಾನ ೕ ಶ ಃ
ಸವ ಸೃ ಸವ ಾ ಾ ಸವ ಭು ಸವ ೕ ಾನಃ
ಸವ ಾ ಂತ ಾಂತರಃ .. 1..
ಇಂದ ಷು ಪಂಚದ ೂೕ ಬೃಹ ೕ ೂ ೕ ಾ ನಃ ೂೕ ೕ ರು ಾ ದ ಣತ
ಉದ ಂ ತಪಂ ವಷ ಂ ಸುವಂ ಪ ನ ಶಂ ಅಂತ ವ ೕಣ
ಈ ಂ : ಅ ಾದ ಂ ೂೕಽಪ ೂೕಽಪ ೂೕಽಪರಪ ೕಜ ಃ
ಸತಂ ೂೕಽ ಂ ೂೕಽಮೂ ೂೕ ಽನಂತಶ ಾ ಾ ಾಸರಃ .. 2..
ಮರು ೂೕ ಜಗ ೕ ಸಪದ ೂೕ ೖರೂಪಂ ವ ಾ ಅ ಾನಃ ಶುಕ
ಆ ಾ ಃ ಪ ಾದುದ ಂ ತಪಂ ವಷ ಂ ಸುವಂ ಪ ನ ಶಂ
ಅಂತ ವ ೕ ೕ ಂ ತ ಾಂತಮಶಬಮಭಯಮ ೂೕಕ ಾನಂದಂ ತೃಪಂ
ರಮಚಲಮಮೃತಮಚು ತಂ ಧುವಂ ಷುಸಂ ತಂ ಸ ಾ ಪರಂ
ಾಮ .. 3..

ೕ ೕ ಾ ಅನುಷು ೕಕ ಂ ೂೕ ೖ ಾಜಃ ಶರತ ಾ ೂೕ ವರುಣಃ ಾ ಾ
ಉತರತ ಉದ ಂ ತಪಂ ವಷ ಂ ಸುವಂ ಪ ನ ಶಂ
ಅಂತ ವ ೕ ೕ ಂ ಅಂತಃಶುದಃ ಪ ತಃ ಶೂನ ಃ ಾಂ ೂೕಽ ಾ ೂೕ
ಾ ಾ ನಂತಃ .. 4..
ಾವರು ೌ ಪಂ ಣವತಯ ಂ ೂೕ ಾಕರ ೖವ ೕ ೕಮಂತ
ಾ ಉ ಾ ೂೕಽಙಿರಸಶಂದ ಾಊ ಾ ಉದ ಂ ತಪಂ

ವಷ ಂ ಸುವಂ ಪ ನ ಶಂ ಅಂತ ವ ೕ ೕ ಂ ಪಣ ಾಖ ಂ
ಪ ೕ ಾರಂ
ಾರೂಪಂ ಗತ ದಂ ಜರಂ ಮೃತು ಂ ೂೕಕಂ .. 5..
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ಶ ಾಹು ೕತುರಗರ ೂೕಯ ನರ ಹಗಶರ ೕ ಾದ ೕಽಧ ಾದುದ ಂ
ತಪಂ ವಷ ಂ ಸುವಂ ಪ ನ ಶಂ ಅಂತ ವ ೕ ೕ ಂ
ಯಃ ಾ ೂೕ ಧರಣಃ ಸ ಾ ಂತ ೂೕಽ ರಃ ಶುದಃ ಪ ತಃ ಾಂತಃ
ಾಂತಃ ಾಂತಃ .. 6..
ಏಷ ಖ ಾತ ಂತಹೃ ದ ೕಽ ೕ ಾ ೂೕಽ ವ
ಶರೂ ೕಽ ಾನ ದಂ
ಸವ ಮ ೂೕ ಾ ಇ ಾಃ ಪ ಾಃ ಏಷ ಆ ಾ ಪಹತ ಾ ಾ ಜ ೂೕ
ಮೃತು ೂೕ ೂೕಽ ೂೕಽ ಾಶಃ ಸತ ಸಂಕಲಃ ಸತ ಾಮಃ
ಏಷ ಪರ ೕಶರಃ ಏಷ ಭೂ ಾ ಪ ಃ ಏಷ ಭೂತ ಾಲಃ ಏಷ ೕತುಃ
ಧರಣಃ
ಏಷ ಖ ಾ ೕ ಾನಃ ಶಂಭುಭ ವಓರುದಃ ಪ ಾಪ
ಶಸೃ ರಣ ಗಭ ಃ
ಸತ ಂ ಾ ೂೕ ಹಂಸಃ ಶ ಾಚು ೂೕ ಷು ಾ ಾಯಣಃ ಯ ೂೕಽ ೌ
ಯ ಾಯಂ
ಹೃದ ೕವಯ ಾ ಾ ಾ ೕ ಸ ಏಷ ಏಕಃ ತ ೕ ಶರೂ ಾಯ ಸ ೕ
ನಭ ಾಯ ನಮಃ .. 7..
ಅ ೕ ಾ ೕಂ ಾ ೂೕಪಸ ಾ ಾಜ ೂ ೕಹ ಾಲ ಷ ೖ ೕ ಃ
ಯದಸ ೖ ಃ
ಸಹ ಸಗ ಷ ಾ ೕ ಪ ರ ಾದು ೕಽಪ ಧಃ ಸಂ ೕ ಾ ಷ ಂ
ಅಥ ೕ ಾ ೕ ಹ ತ ಪಮು ಾ ತ ಪವ ಾ ತ ಾಚನ ಾ
ತ ಂ ೂೕಪ ೕ ೂೕಽಥ ೕ ಾ ೕ ಹಪ ರ ಾಚ ಾಅ ಾಜ ಾಚ ಾಃ
ಶುದ ಾ ಃ ಶೂದಶ ಾಸ ಾಂ ೂೕಽಥ ೕ ಾ ೕ ಹ
ಾಟಜಟನಟಭಟಪವ ತರಂ ಾವ ಾ ೂೕ ಾಜಕಮ ಪ ಾದ ೕಽಥ ೕ
ಾ ೕ ಹಯ ಾ ಸಭೂತಗಣ ಾ ೂೕರಗಗ ಾ ೕ ಾಮಥ ಂ
ಪ ರಸ ತ ಶಮ ಾಮ ಇ ೕವಂ ಬು ಾ ಾ ಅಥ ೕ ಾ ೕ ಹ ವೃ ಾ
ಕ ಾಯಕುಂಡ ನಃ ಾ ಾ ೂೕಽಥ ೕ ಾ ೕ ಹ ವೃ ಾ
ತಕ ದೃ ಾಂತಕುಹ ೕಂದ ಾ ೖ ೖ ೕಷು ಪ ಾತು ಚಂ ೖಃ ಸಹ
ನ ಸಂವ ಪ ಾಶ ಭೂ ಾ ೖ ೕ ತಸ ಾ ಅಸ ಾ ಇ ೕವಂ ಾ ಹ :

ೖ ಾತ ಾದಕುಹ ೖ ಾ ದೃ ಾಂತ ೕತು ಃ .
ಾಮ ೂೕ ೂೕ ನ ಾ ಾ ೕದ ಾ ಂತರಂತು ಯ ..

.. 8..
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ಬೃಹಸ ೖ ಶು ೂೕ ಭೂ ೕಂದ ಾ ಭ ಾ ಾಸು ೕಭ ಃ
ಾ ೕ ಾಮ ಾಮಸೃಜ

ತ ಾ ವಮ ವ ತು ಶಂತ ವಂ ವ
ೕ ಾ ಾಸ ಂಸಕಧ ಾ ಾ ನಮ
ವದಂ ಅ ೂೕ ೖ ಾಮ ೕ ೕ ಾನ ೖ ಾ ಬಂ ೕ ೖ ಾ ರ ಾತಂ
ಫಲಮ ಾ ವೃತಚು ತ ೕವ ಾರಂಭ ೕ ೕ ೕವಂ ಾ ಹ :

ದೂರ ೕ ೕ ಪ ೕ ೕ ಷೂ ೕ ಅ ಾ ಾ ಚ ೕ ಾ ಾ .

ಾ ೕ ತುಂ ನ ೕತಸಂ ಮ ೕ ನ ಾ ಾ ಾ ಬಹ ೕ ೂೕಲುಪಂ ೕ
..

ಾ ಂ ಾ ಾ ಂ ಚಯಸ ೕ ೂೕಭಯಂ ಸಹ .

ಅ ದ ಾ ಮೃತು ಂ ೕ ಾ ದ ಾ ಅಮೃತಮಶು ೕ ..
ಅ ಾ ಾಮಂತ ೕ ೕಷ ಾ ಾಃ ಸಯಂ ೕ ಾಃ ಪಂ ತಂ
ಮನ ಾ ಾಃ .
ದಂದಮ ಾ ಾಃ ಪ ಯಂ ಮೂ ಾ ಅಂ ೕ ೖವ
ೕಯ ಾ ಾ ಯ ಾಂ ಾಃ .. .. 9..

ೕ ಾಸು ಾ ಹ ೖ ಯ ಆತ ಾ ಾ ಬಹ ೂೕಽ ಕಂ ಪ ಾ ಾಃ ತ
ನಮಸ ೂೕಚುಃ ಭಗವ ವಯ ಾತ ಾ ಾಃ ಸ ತಂ ೂೕ ಬೂ ೕ
ಅತ ರಂ ಾ ಾಽಮನ ಾನ ಾ ಾ ೂೕ ೖ ೕಽಸು ಾ
ಅ ೂೕಽನ ತಮ ೕ ೕ ಾಮುಕಂ
ತ ೕ ಮೂ ಾ
ಉಪ ೕವಂತ ಷಂ ಣಸ ಾ ಾ ೂೕಽನೃ ಾ ಶಂ ನಃ
ಸತ ಾನೃತಂ ಪಶ ಂ ೕಂದ ಾಲವ ತ ೂೕ ಯ ೕ ೕ ಾ ತಂ ತತತ ಂ
ಯ ೕ ೕಷೂಕಂ ತ ಾಂಸ ಉಪ ೕವಂ ತ ಾ ಾ ಹ ೂೕ
ಾ ೖ ಕಮ ೕ ೕ ಾಯಮಥ ಃ
ಾ .. 10..

ಏತ ಾ ವ ತತ ರೂಪಂ ನಭಸಃ ೕಽನಭೂ ತಸ ಯತರಂ
ೕಜಸ ೕ ಾ ತಮ ಾ ಆ ೕ ಾಣ ಏತ ಾ ವ ತತ ರೂಪಂ
ನಭಸಃ ೕಽನಭೂ ತಸ ಯ ೂೕ ೕತದ ರಮ ೕ ೖವ ತದುದುಧ
ಉದಯ ಉಚ ಸ ಅಜಸಂ ಬಹ ೕ ಾಲಂಬಂ ಾ ೖತತ ೕರ ೕ
ನಭ ಪ ಾಖ ೖ ೕತ ಮ ಸ ಾತ ಂಧಮನುಸತ ಪ ಪ ೕಪ ೂೕ
ಲವಣ ೕವ ಘೃತಸ
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ೌಷ ಾ ಾ ತು ಸ ೖತ ಾ ೂೕ ಾಹರಂ :

ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ೖದು ೂೕ ಯ ಾ ದು ಾ ತ ಾತ ಏವ ಸವ ಂ ಶ ೕರಂ
ೂ ೕತಯ ತ ಾ ೂೕ ತ ೕ ೖತದು ಾ ೕ ಾಪ ತಂ ೕಜಃ .

1 ಪ ರುಷಶ ು ೂೕ ೕಽಯಂ ದ ೂೕಽ ಣ ವ ತಃ .
ಇಂ ೂೕಽಯಮಸ ಾ ೕಯಂ ಸ ೕ ಾ ಣ ವ ಾ ..

2 ಸ ಾಗಮಸ ೕ ೕವ ಹೃದ ಾಂತಗ ೕ ಸು ೌ .
ೕಜಸ ೂೕ ತ ಾ ತ ಂಡ ಏ ೕಭ ೕಸ ೕಃ ..

3 ಹೃದ ಾ ಾ ಾ ಾವಚ ುಷ ನ ಾ .

ಾರ ೕ ಾ ತ ೕ ಾ ೕ ದ ೕ ೕ ಾ ಾ ಸ ೕ ..
4 ಮನಃ ಾ ಾ ಾಹಂ ಸ ೕರಯ ಾರುತಂ .

ಾರುತಸೂರ ಚರನ ಂದಂ ಜನಯ ಸರಂ ..

5 ಖ ಾ ೕ ಾ ಹೃ ಸಂಪಯುಕಮ ೂೕಹ ಣು ರಣುಃ ಕಂಠ ೕ ೕ
.

ಾಗ ೕ ೕ ತ ಣುಕಂ ಚ ಗ ತಂ ಾತೃಕ ೕವ ಾಹುಃ ..
6 ನ ಪಶ ನ ತು ಂ ಪಶ ನ ೂೕಗಂ ೂೕತ ದುಃಖ ಾಂ .

ಸವ ಂ ಪಶ ನಶ ಸವ ಾ ೕ ಸವ ಶಃ ..
7 ಾ ುಷಃ ಸಪ ಾ ೕ ಚ ಸುಪಃ ಸು ಾತರಶ ಯಃ .
ೕ ಾ ೕಽಸ ಚ ಾರ ೕಭ ಸುಯ ಂ ಮಹತರಂ ..

8 ೕಕ ಾಚ ೕದ ಹ ಾಚರ ೂೕತ ೕ .
ಸ ಾ ನೃ ೂೕಪ ೂೕ ಾ ಾ ಃ ೕ ಾ ೕ ಮ ಾತ ನ ಇ

ೕ ಾ ೕ ಮ ಾತ ನ ಇ .. .. 11..

ಇ ಸಪಮಃ ಪ ಾಠಕಃ ..
ಓಂ ಆ ಾಯಂ ಾಂ ಃ ..
ಇ ೖ ಾಯಣು ಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi

The prapAThaka 6 and 7 are available in

Dr. Radhakrishnan’s book. Se other references in Indexextra.

Maitri (Maitrayani) Upanishad
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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