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Maitri (Maitrayani) Upanishad

ౖ య ప ష

॥ అథ ౖ య ప ష ॥
మ య న ఉప ష ॥

ౖ తభ కబహ తప ధతః ।
యత దం న త పదమహం మహః ॥
ఓం ఆ య మ ణశ ః తమ
బల చ ।

స సర ం బ ప షదం హం బహ ం
బహ

క ద కరణమస కరణం త త ర య
ఉప ష

ధ మ స మ స ॥
ఓం ః ః ః ॥

ౖ య త బృహ ల ప ।
దౖ ల రమ ।

ఓం బృహద హ ౖ మ షం తం
ప దమ శ తం మన నః రం

ౖ గ ఽరణ ం ర మ స తత పరమం తప
ఆ త ణ ఊర షత సహసస

ర క జ మక జ
రహ త ద గ యన ఉ ష వరం
వృ నమబ త తౖ నమస ృ చ
భగవ హ త త ం తత చ ృ వయం స త ం

తద ృతం ర దశక ం పృచ
పశ ౖ న ృ యన స
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ౖ య ప ష

చరణవ మృశ ం ం జ ద ॥ ౧॥
భగవన చర మ ంస క త

త త తకఫస ర
ః ఽ ఞ ం ప ౖ ః ॥౨॥
మ ధ భభయ ష షసమ గ

జ మృ గ ౖ ర హ ఽ ఞ ం
ప ౖ ః ॥ ౩॥

సర ం దం ప య
దంశమశ దయసృణవన శ త తపధ ం నః ॥ ౪॥
అథ ౖ ప ఽ మ ధ ర శ కవ నః

మ న మ వల శ వ శ వ
శ ప ః శశ శ ఽమ

న కస ర నర తమ తభరతపభృత
ష బ వరస మహ ం యం

త ద ం కం ప ॥ ౫॥
అథ ౖ ప ఽ
గన రయ స తగణ రగగ ం
ధనం ప మః ॥౬॥

అథ ౖ ం షణం మ ర ం ఖ ం ( ౖ ం)
పపతనం వస పచలనం (వశ నం తర ం)
( నం త ం)
మజనం పృ ః దపసరణం ణం
ఽహ త ఽ న ం ం
ప ౖ ౖ త సకృ వరనం దృశ త

ఇ ద మర త ద న క ఇ హమ న ం
భగవంస ం గ స ం గ ః ॥ ౭॥ ఇ పథమః
ప ఠకః ॥

అథ భగ యన ః ఽబ నం మ జ
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బృహద వంశధ జ త జః కృతకృత స ం
మ ఽ త యం వ ఖ కత
భగ న ర ఇ తం చ ఇ ॥ ౧॥
య ఏ వషమ ర
వ థ ఽవ థ నసమః ప ద ష ఆ హ
భగ నథ య ఏష సమ ఽ ఞ త య
పరం పసమ ద న ష ద త ఏష ఆ

ౖ తదమృతమభయ తద ॥౨॥
అథ ఖ యం బహ స ప ష జన కం
భగవ ౖ ణ హం
కథ త పహత న గ జస ఊర త
ల ఇ య ఽౖ

ప ప మ వన గవఞ కట తన దం శ రం
కౖ ష ఖ దృ మ య తస
ౖ త ధ దం తనవత తం ప ద స

భగవ తద కం చ ॥ ౩॥
హ ఖ ప సః య స ఏవ ఏష దః
తః న ః ఽ శ ఽన ఽ య ః రః
శ ఽజః స తనః మ షత దం శ రం
తనవత తం ప ద ౖ ఽ

ర గవన థమ దృ ౖ త ధ దం
తనవత తం ప ద ౖ ఽ కథ

చ ॥ ౪॥
స ఏష ఽ ఽదృశ ః షసంజ

ర ౖ వర ంఽ న పౖ వ ర ం
ధయత థ హ ఖ ఇత ం ఽయం

య తన తః ప షం తజః
సఙ ధ వ న ఙః ప ప శ న
త దం శ రం తనవత తం ప ద
ౖ ఽ ర గవ దృశస కథమం న
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వరన చ ॥ ౫॥
ప ప ఏ ఽ ఽ షత రమౖ కః స
ఆత నమ యద ః ప అసృజత అౖ త ప
అ వ ష అపశ త రమత
ఽమన ౖ సం ప ధ భ నరం త థ స

నం కృ భ నరం శత ఏ శత
పఞ నం ప భ చ యః ఽ నః స న
ఉ న ఇ ॥౬॥
అథ ఽయ ర మ ష వ స ఽథ

య వఞ ం సం మ ష వ ఽ ఽథ యం
స షమన మ పయత షం ఽ
సమం నయ ష వ స స ఽథ ఽయం త ర
ర ౖ ష వ స ఉ ఽథ ౖ ః

అ ఏష వ స నః ॥ ౭॥
అ ం రన మ భవత న మ ం త రన
ష ం సవ ష ం స ఽథ యః షః
ఽ ౖ న ఽప న కమయమ ౖ న
ఽయమననః దమన ం పచ య దమద

తౖ ష భవ య తత వ య శ ◌ృ స
య త ష న వ ౖ నం షం శ ◌ృ ॥౮॥
స ఏష పఞ నం ప భజ ం
మ మయః ణశ బ పః సత సం కల ఆ స
ఏ ఽస హృదన షన కృ ఽమన న
త తః పఞ ర ష న

న స రశ యః క ణ స
హ రథః శ రం మ య పకృ మ స ప ద న
ఖ తం ప భమ దం శ రం చక వ మృ చ
దం శ రం తనవత తం ప ద
ౖ ఽ ॥౯॥
స ఏష ఆ త వశం త ఇవ ౖ ః
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కర ఫౖ ర య న ఇవ ప శ
చరత వ క దదృశ ద హ ర మ
నవ ఽక క వ తః ॥ ౧౦॥

స ఏష దః ఽచల ఽవ ఃస ృహః
కవదవ తః స స చ త ణమ న

ప నమన వ త ఇత వ త ఇ ॥ ౧౧॥ ఇ
యః ప ఠకః ॥

ర గవన వమ త మ నం చయ త
పరః ఽయ ౖ ః కర ఫౖ ర య నః

సదస పద త ఇత ం ం గతం
ద ర య నః ప భమ కతమ ఏష ఇ

చ ॥ ౧॥
అ ఖల ఽప ఽయం ౖ ః
కర ఫౖ ర య నః సదసద పద త ఇత ం

ం గ ం ద ర య నః
ప భమ త ప నం పఞ త
తశ చ పఞ మ
తశ చ ఽథ ం యః స యః

శ ర కమథ హ ఖ వ శ ర కం స
కమ త వ ష ర ఇ స

ఏ ఽ తః
కృౖ ౖ త ఽ త త ం ఢత ం

ప త సం ఢ త సం ప ం భగవనం
ర రం పశ ౖ సృప నః

క కృ రశ ఞ ప నః సస ృ
వ గ నత ం ప త ఇత హం మ ద వం
మన బ త నం ౖ వ ఖచరః
కృత ఫౖ ర య నః ప భమ ॥౨॥
అ న కం యః క ఽయం ౖ కరౖ ః
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ర నః ఽథ య యః తః
కరృ రన త ౖ వం వ ఖల

నః ౖ రన
త ౖ త థ య ణం చ ర ల ప ణతం
త ణ తౖ త స పం హ ఇ

చక వ చ త థ య యః
హన ర య వం యత

ఽ యత యం పసం ష ॥ ౩॥
అ న కం శ ర దం ౖ తం
సం ద తం రయ ఏవ త ణ

మనమ తం ం పం
చర వబదం త తకఫమ వ రౖ శ
మౖ ర ః ప రం శ ఇ వస ॥ ౪॥
అ న కం సం భయం త వ
జ కః ర ణ ం క మ నం
త ర ం ౖ ణ ం ఢత ం డత ం
కృతత తత మసమత మ తసృ

ం ర రృ పృతత
మమవ తత ం చఞ లత ం రనం

గహణం ప గ వల ఽ
శ షఙ ఇ జ ౖ ః ప ర

ఏౖ ర త ఇత యం
త ॥ ౫॥ తృ యః
ప ఠకః ॥

హ ఖల ర త ఽ అ స ర గవన మ
త ం నః త మ కం గ ర న ద త ఇత స
ఽ త దం మ వ జ ౖ

చ ॥ ౧॥
అ న కం మ న ర య ఇవ వరకమస
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య కృతం స ద వ ర మస మృ గమనం
సదసత లమ ౖ ౖ ః ప వ బదం
బననస తన ం యమ షయసౖ వ
బ భ వసం మ న త ఇ దమమ న తం ప
గృ త ఇవ మ ణం మ రగదష ఇవ పదృషం
మ న ర ఇవ న న ల వ మయం స ప వ

దర నం కద గర ఇ రం నట ఇవ ణ షం
త వ మ రమ త క ॥ శబస ద
ఽ అన ఇవ ః । సక న

స చ పరం పద ॥౨॥
అయం వ ఖల స ప త య వ

గమస ధర చరణం శ కమణం
స ధర ఏవ సర ం ధ
సమ త ణ ర గ వత న థధః పత ష
స ధ న స ధ క శ
భవ శ వ తసప చ త ఏతద కం
తపస త ఽ గమః కర వం హ ॥

తప ప సత ం స త ప మనః ।
మన ప ప వరత ఇ ॥ ౩॥
అౖ భవ ॥
య న వ ః స ప మ ।
త వృ తం స ప మ ॥ ౧॥
స ప నస మనసః సత నః ।
ఇ ఢ నృ ః కర వ ః ॥౨॥
త వ సం రసత య న ధ ।
య తసన భవ హ తత తన ॥ ౩॥
తస ప న హ కర భ ।
పస త ఖమవ యమ ॥ ౪॥
స సకం య తం జ షయ చ ।
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య వం బహ త న త బన ॥ ౫॥
మ ధం కం దం ద వ చ ।
అ దం మసఙ ల ం దం మ వ త ॥౬॥
లయ పర తం మనః కృ శ ల ।
య త మ వం త తత రమం పద ॥ ౭॥
వ వ దవ ం హృ వతయం గత ।

ఏత నం చ ం చ గన స ః ॥౮॥
స తమలస త

త త య ఖం ల ।
న శక వర ం త

స యం తదనఃకర న గృహ ॥౯॥
అ మ ఽ ర మ న ల ।
ఏవమనరతం తం షః ప చ ॥ ౧౦॥
మన ఏవ మ ం రణం బన ః ।
బ య ష సకం షయం స ృత ॥ ౧౧॥
అథ య యం య ః ॥
త ం బ త ం చ ౖ స ం దస ం ప ప ః ।
త మ ర స న స ం కరః ॥ ౧౨॥
త ం మ స ం యమశ త ం పృ త మ తః ।

ఽ చ బ ష ॥ ౧౩॥
శ ర నమ భ ం శ కర కృ ।

శ శ యస ం శ ర ః ప ః ॥ ౧౪॥
నమః త భ ం న హ త య చ ।
అ ప య అ ధ య ॥ ౧౫॥ ॥ ౪॥
త ఇద క స తత త తం షయత ం
ప తౖ రజ పం తదజః ఖ తం షమత ం
ప తౖ తమ పం తతమః ఖ తం తమసః
స సవ తౖ సత స పం తత త తం
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తత త సవ ంఽ ఽయం య తన తః
ప షం తజః సఙ ధ వ న ఙః
ప ప సస అ సన బ త థ

హ ఖ స జ ంఽ ఽ స ఽయం బ థ హ
ఖ స మ ంఽ ఽ స ఽయం ఽథ హ
ఖ స ంఽ ఽ స ఏవం ః స ఏష
ఏక ఽషౖ దశ దశ ప త

త ఉ త చర ప
సర మ ప ర త నర నర
హ ॥ ౫॥ చ రః ప ఠకః ॥

ఏష ఆ నం భర యం యః
య ఽథ ఏ ం పఞ

నర వ అ ఆ
బ న బ గ న త య
। గ వం హ యః
క నపహత ధ ఽవ తమ స ష
ఆవృతచ ః ఽన గ బ త ఽ య
గ వం థ య ఏ ఽన రణ యః
యః పశ ం రణ వత ఏ ఽన హృ ష ర
ఏ ఽన మ ॥ ౧॥
అథ య ఏ ఽన హృ ష ర ఏ ఽన మ స
ఏ ఽ తః రః ఽదృశ ః
సర న మ కః ష రః మయం ద వ
త ష రం ఽయ ఽ శ త శశ తస
ఉప శః సం అయమ గ ః పరత ఏ

త ణ హృ ః
॥౨॥
వ బహ రం రం థ య రం

తదసత ం యద రం తత త ం తద హ యద హ
త ర ః స ఆ త ః స ఏష ఓ త స
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నం వ త ఓ ఏ ః సర ద తం
తం ౖ వం ౖ త ఆ త ఓ వం
యంస నం ॥ ౩॥

అ న కమథ ఖ య ఉ థః స పణ యః పణవః
స ఉ థ ఇత త ఉ థ ఏవ పణవ ఇ వం

థః పణ ఖ ం ప రం మ పం గత దం
జరమ మృ ం నః పఞ యం తం

వం ర లం ఆబహ
ఆ శ య దక దయ ఏ త తద హ
తతౖ త యద త ఓ తద రస
ౖ తత త ౖ త జస ఽస రసం
ధ త ఇ వం ౖ త రం ణ త రం

య చ తస త ॥ ౪॥
అ న కం సనయ స త ఓ
ంన ంసక ఙవ త ఇ
స థ త ప థ రప

ద హవ య ఇ ఖవ థ ఋగ ః
షథ వస కవ థ తం

భవ ం భ ష లవ థ ఽ ః ర ః ఇ
ప పవ న పశ న ఇ యనవ థ
ర ఽహ ర ఇ తనవ థ ఽ న

ఇ ణవ త హ ప
భవ వం ౖ తౖ సత మ పరం పరం చ
య తద ర ॥ ౫॥
అథ తం ఇద త త ం ప ప సపస
అ హర వఃస థ ప ప ః స
త కవ స త ః ః
ఆ త శ యతః షస మహ శ
హ యం శ సత ం ౖ చ ర ప

షః స
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వద త వఃస న ం
ప ప శ చ భవ వం
ౖ ౖ ప ప శ భృత త దం

సర మన తమ ◌ॅ◌ంశ సర న
త ॥౬॥
తత ర ణ త ఆ త ః స స ఏవం
పవర య ఆత ర హ ఽథ భ వస
మ స ౖ ఽవ ఽస భరః కం
స త ర హ ఽథ నః ప ద
ద ౖ య ఽ కం

ప ద ర హ ఽథ భర ఇ హ
అ త ర ఽ ౖ ష భ

ర రస భ భర ౖ ష భర ఇ
బహ ఽథ భర ఇ సయ ◌ॅ◌ం
రఞయ గచ త ఇ
గచ త గచ త ఇ ః
ప స రక ద రః శ య న ర ః
స త త ః
పవ వ ఽ ఽ య త ఇ వం హ
ఖ త మృ ఖ మ గ స
నన క వ రస స ర చ

గ స ఇ వం థ యత ౖ తం
నం తత శ ◌ృ పశ ఘ రసయ ౖ వ

స ర య సర య ౖ తం నం
ర రణ కం ర చనమ పమ ం ఖ ం ం

తదఙ చ ॥ ౭॥
ఏష ఖ నః శం ర దః
ప ప శ సృ రణ గర ః సత ం హంసః

య ఽర ః స స న ఇ య
ఏష తపత తః సహ ణ రణ న ౖ ష
వ త ఽ షవ ః సర ఽభయం
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ద రణ ం గ థ
బ ఃకృ న శ పలభ ఽౖ న
శ పం హ ణం త దసం ప యణం కం
తపన । సహసర ః శత వర నః ణః
ప దయ ష ర ః ॥౮॥ ఇ పఞ మః ప ఠకః ॥

। అథ ప ఠక ౬ ।
ఏష ఆ నం భర యం యః

య ఆ ఽథ ఏ అస ప
అనర ౖ వ అ ఆ
బ న ఽ బ త
గ న త ఽ య గ వం ఆ థ యః
క నపహత ఽ ధ ఽవ తమ స ష
ఆవృతచ ః అన త గ బ త ఽ య
గ వం హ ఆహ అథ య ఏ ఽన రణ యః యః
పశ ం రణ వ స ఏ ఽన హృ ష ర
ఏ ఽన మ ॥ ౧॥
అథ య ఏ ఽన హృ ష ర ఏ ఽన మ స ఏ ఽ
తః రః ఽదృశ ః సర న న మ కః
ష రః
ంమ ఇఅదం వ త ష రం ఽయ ఽ ః
చత శశ తస ఉప దలసం ఆసమ చరత ఏ

ఏ ఉ తద ణ హృ ః
॥౨॥

వ బహ రం రం చ । అథ య రం
తదసత యద రం తత త తద హ త ః య ః స
ఆ త ః స ఏష ఓ త భవ స నం త
ఓ ఏ ః సర ద తం తం ౖ ఏవం
ౖ త ఆ త ఓ వం యత ఆ నం ॥ ౩॥

అ న ఉకమథ ఖ య ఉ థః స పణ యః పణవః
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స ఉ థ ఇ అ ఆ త ఉ థ ఏష పణ ఇ । ఏవం
థం పణ ఖ ం ప రం పం

గత దం జరం మృ ం
పదం త రం నః పఞ యం తం వం

ర లం ద హ ఆ శ య దక దయ
ఏ ఽశ త ౖ తద ౖ తౖ త యద ఆ త ః ఓ తద రస
ౖ తత త ౖ త జస ఽస స ధ వం
హ :

ఏత రం ణ త రం పర ।
ఏత రం య చ తస త ॥ ॥ ౪॥
అ న కం స నవ స స ఓ ంన ంస
ఙవ ఏ ఽ త ఇ స ఏ అథ బహ

త ప వ ఏ ఽథ రప ద హవ ఇ
ఖవ ఏ ఽథ ఋగ ః నవ ఏ

వఃస
కవ ఏ ఽథ తం భవ ం భ ష లవ ఏ ఽథ
ఽ ః

ర ఇ ప పవ ఏ ఽ న పశ న ఇ యనవ
ఏ ఽథ ర ఽహ ఇ తనవ ఏ ఽథ ఽ
న

ఇ ణవ ఏ అత ఓ ౖ ః ప అ అ
భవ ఏవం ౖ తౖ సత మ ప ం ప ం
చ బహ య తద ర ॥ ౫॥
అ హృతం ఇద స సత ం
ప ప సపస ఽ హర వఃస ।
ఏౖ స ప ప ః స త కవ
స త ః
ః ఆ త శ ః చ య షస

మహ చ
హ యం శ ర సత ం ౖ చ ః

maitri.pdf 13



ౖ య ప ష

అ ణ వ షః స చర
ఏత వఃస న
ప ప శ చ భవ ఏవం ౖ
ౖ ప ప శ భృత త దం సర మన తమ
చ సర అన త ॥ ౬॥
తత ర ణ త ఆ త ః స స ఏవం పవర య
ఆత ర హ ఽథ భ వస మ
స ౖ వస ఽస భ ఖ సం
న ర హ ఽథ

నః ప ద ద ౖ య ఽ కం
ప ద ర హ నః అథ భ ఇ హ అ

త ర ఽ ౖ ష భ ఖ ః ర రస భరః
భరయ
ౖ ష భర ఇ బహ ఽథ భ ఇ సయ ర
ఇ
రంజయ గ ఇ గచ న గచ న ః
ప స ద -రగ- ద రః శ య ర ః సవ
స ఽ ఆ త ః పవ వ ఽ య వం హ
ఖ త ఽ మృ ఖ మ గ త ృ నన
క వ రస ద స ృశ చ గ
స ఇ వం హ అథ యత ౖ తం నం తత
శ ◌ృ
పశ ఘ రసయ ౖ వ స ర య సర
య ౖ తం
నం ర రణకర కం ర చనమ పమ ం ం

ం తద చ ॥ ౭॥
ఏష ఖ నః శ ర దః ప ప శ సృ
రణ గర ః సత ం హంసః య ఽర ః

స స న ఇ య ఏష తపత
తః సహ ణ రణ న ఏష త ఽ షవ ః

సర ఽభయం ద రణ ం గ థ
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బ ఃకృ చ పల త ఏన ।
శ పం హ ణం త దసం ప యణం కం తపన ।
సహసర ః శత వర నః ణః ప దయ ష ర ః ॥
॥౮॥
త ఏష ఉభ ౖ వం త య త వ
యజ నం ప గసం మ ద తం
మనః పహత త న త వ మనం పఠ
ఉ ప తం యచ న దతం మృత త
వ ః ప తమ ః స శ రశ యః నన న ం మమ ష ృతం
చ యదన అ ః ర త ద య య

య స య య
పఞ ర
అ షం యత గ త ఽ య
ఏ ప త ద

నః ఽ ఽ చ
నమ

ఽ ః పర ౖ పఞ ః స తః స తః
శ ం
శ ఽ ౖ న ఽ శ ం త
ర య న శ తయశ

స ః ప సత యత మృ ఽ ఏవం న
ఖల నత ం న ౖ ॥౯॥
అ పరం తవ త ఽ త యజస య న మ ద
అ ప నం ష ప నఃసః స ఏవ
కృతమన ం ఙ ఇ త యం హ న మస క

ప నః
త ణం జ ం ఽనసః అత దృషం మ
పత య
య జసమ పశవస జం జ మ ౖ వ ప నస
జ త ం
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తం త పకృ స ఙ ఇ
కృతమన ం
ణ దప ణమ న హ ద ం నం ఙమ ౖ వ

చ రశ ధస
రస కృ భవ ఖ ఃఖ హసంజం

హ న త దం జగ
న జస ప గ ఽ వన ప ః త వం
సృష వ స న త ం
భవ రం వనం జ ప ణమ తతన త వం ప నస
వ క ం
గత పల ర వ తత
భవన ధ వ యసఙ ఇ
అ పఞ భవ ఏవం స యక
ణక

ఏవం వ కమన మవ కమన అస
కృ ౖ తన ం

ప దం తస య ౖ మన దః
ఽన మ ౖ న వం

మసం ఽయం త ఽ సం ఽప వ క ఇ వచ
హ వ క న ణం ఙ ఇ ౖ వం ద సం
త అథ యద న క న ః

ప ః స ృశ తద న స ృశ
ప సం త ॥ ౧౦॥
పరం ఏత త పం యదన మన మ హ యం ఽథ న
యద త మ ఽ ఽస ఽద ఽవ ఽ రస
భవ ం త ృజ ఏవం థ య ఖల
ణసమృ

మ భవ భవ
స భవ వ భవ రస
భవ భవ ద భవ ఏవం హ అ ౖ ప ః
ప య
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ః క త ృ శ ◌ృ ః । అ ఽ ౖ వ వ అౖ తద య
అనతః ॥ ౧౧॥
అ న ఉక స హ ఇ న హరహః
పపతన న మ ఘృ ర ద త న ం

తపత ః పచ అ
అ జ లత న దం పక తం బహ
అ ఽన యం
హ । అ య న న

వర అద ఽ చ
త దన ం త చ ॥ ౧౨॥
అ న ఉక : శ భృౖ ౖ త ర గవ
ర దమన ం అన స ర మనః ణస
నం మనస ఆననం న అన ణ

మన న ఆనన చ భవ ౖ వం ద
హ ౖ న న మద వత న ఽన మ ౖ వం ద

।
అన వ జరన మన ం సంవననం స ృత । అన ం ప ం

ఽన ం షమన ం ష స ృత ॥ ౧౩॥
అ త క :అన ం అస సర స ః ల న స

ః లస తౖ త పం య త మ ృతం
ద త కం వత ర త యమరమరం ణం మ ద ం

శ ర యం క త ణ ద ం శ నం
మ తౖ ౖ క త న ంశకం స రక ధ

తత ణమ ౖ వ ప య లః న ప న
ప య పల ః ప ఽ ప ణ ం
పృథ ౖ త స ధ ర వం
హ । వ ౖ లస క వ చరత యః లం

బ త
లస రమపసర ఏవం హ :

త వ ద ృ ం ప చ ।
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సం యచ ర ॥ ॥ ౧౪॥
వ బహ ల ల థ యః

ఽ ఽ ఽథ
య ఆ త ద ః స లః సకలః సకలస ఏత పం యత ంవత రః
సంవత త ః ప ః ప య సంవత హ ౖ
వర
సంవత పత సం య త త ంవత ౖ ప ప ః ఽన ం
బహ డ

వం హ
లః పచ స వ మ త ।

య పచ యసం ద స ద ॥ ॥ ౧౫॥
గహ ష లః జః ప ఏష తత ః స
య చన రగహ సంవత దయః య అౖ భ ః
సర దమత య భం దృశ హ
త భ స బ థ లసంజ త
బ ఽథ ఏవం హ ।

హ ర య ః ప ప ః ।
సర ః క త ః ఽ మణ ॥ ॥ ౧౬॥

బహ హ ఇదమగ ఆ ఏ ఽననః గన ద ఽననః
ప చ నన ఉ చ నన ఊ ఽ చ సర ఽననః
న స శః కల ఽథ ర ర ం
అ హ ఏష పర ఽప ఽత ఽ న ఏష ఆ
ఏౖ ష కృత య ఏ గ ఏత ష ఖ దం

తం ధయ అ ౖ వ ద య అ చ పత సం
అౖ త స రం పం యద తప అ

మ
య తతర దర ఽథ యః పచత న ఇ వం హ
యౖ ఽ
య యం హృద య స ఏష ఏ ఇ కస ౖ కత
య ఏవం ద ॥ ౧౭॥
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త తత గకల ః మః ప నం ర
తర ః స ః షడ ఇ చ గః అ న య పశ న శ
క వరం క ర శం షం బహ త ణ
య ప ఽవ సర క ఏవం హ :

య పర త పం శయ మృగ ః ।
తద ద హ శయ క చన ॥

॥ ౧౮॥
అ న క :య ౖ బ న య
చ శ ఃసఙ ల సత అ హ
య త తః ణసంజ వస ౖ
ర ణ ఇ వం హ :

అ తం తమధ సమ న ం హ తమ ।
తత తం త తచ ఙం శయ ॥ ॥ ౧౯॥

అ న క :అతః ప స ర రస గ డ -

ఙ నః ణ ధ ద హ త ణ పశ య త ఽఽ న-
మ ర ంసం త నం మనః త శ త త నం
దృ భవ త క దస ఽ

ల ణ తత రం రహస ఇ వం హ :

తస ప న హ కర భ ।
పస త ఖమవ యమ ఇ ॥ ॥౨౦॥

అ న క : ఊర
ణస
ల న త రమ క ర త
ల గం

ప వర ఇ ణ సం జ మ మ నం త
త క
త క న ఖ ఃఖ గ వ వలత ం లభ ఇ వం
హ :

పరః ర ం ప ప గృ లం తతః ।
రమ ణ ప త ర ॥ ॥౨౧॥
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అ న క : వ బహ అ
శబ శబశ
అథ శ ౖ శబ య అథ తత ఓ
శ ఽ ర ఽశ
ధన అ ౖ గ తదమృత అత జ త
ర ృతత త
అథ య ర స ర ఽవ శం లభ వం వ
ఖ వ ఓ త ర నః తన ం లభ
అన ప శబ నః :
శవ ష నరృద శశబ కరయ సప యం
త ప య నద ః ంస చకక క ఃకృ
వృ
వద తం పృథగ ణమ త ప ఽశ ఽవ బహ ణ సం
గ ః తత ఽపృథగ ఽపృథ య సమ
మ త ం ర ఇ వం హ :

బహ త శబబహ ప ం చ య ।
శబబహ తః పరం బ గచ ॥ ॥౨౨॥

అ న క : యః శబస తద ర
యద గం త నమశబమభయమ క ననం తృపం
రమచలమమృతమ తం వం సం తం స పర య
త ఉప వం హ :

ఽ ప ప ఓం మ మతః ।
ఃశబః న త త ఽభ ॥ ॥౨౩॥

అ న క : ధ ః శ ర ఓ తచ రః
స మనః త ల ణం త ఽత ష గచ

అ షం ఽ తచక వ రన త వర రస నం
బహ తమసః పర మపశ ద ద ఽథ ఽ

అథ ఖ నం దృ ఽమృతత ం గచ వం
హ :

నమనఃప త ల చ య ।
అ ఽ ష నం ష పగచ ॥
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న చ య ఖం త క ।
తద హ మృతం కం గ క ఏవ సః ॥ ॥౨౪॥

అ న క : న యః తమ
స ప ఇవ యః పశ య ఽ వశః పణ ఖ ం

ప రం పం గత దం జరం మృ ం కం
చ ఽ పణ ఖ ః ప పః గత దః జరః
మృ భవ వం హ :

ఏవం ణమ రం య త ర మ క ।
న ఞ య గ ఇ స ృతః ॥

ఏకత ం ణమన ం తౖ వ చ ।
సర వప గ ఇత య ॥ ॥౨౫॥

అ న క : య ణః కః
తయ దృ ద ఽ వం వ

ఖ త దృ మ ఽ
అతస వ ఽథ య త సృణ షసంస -

జ ల వం వ ఖల వ ఖ ః ణసంస జ ల
అథ య జ ల తద హ పం ౖ త ః పరమం పద
ౖ త దస దత తతదప త నం భజ
రయ ం వం హ :

వ శ యద త ః న శ తౖ వ
తస

ద ౖ న వ త అ చ ర హ య క ణ ॥
॥౨౬॥

అ న క : బహ ౖ త జః పర మృత శ రస
యచ ర ష మౖ తదృతమ ః స నభ తం
ౖ త ౖ వమనరృద శం ద యతస వ
సమ ద అతస వ అ ౖ వయ ణం తం
య ఽ ౖ త మృద త ంసమయ ణం
య గ య ద
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భవ పణశ తం త శ ణ సౖ వ వం హ :

హృ శమయం శ ననం పర లయ ।
స ం గశ త ఽ కం జౖ ర ః ॥ ॥౨౭॥

అ న క : న కమ తతః పవ జ ం
ధృ దణం ధ రృ ఽన నమ న ౖ తం బహ
ర రం హ ద ం సం హ తృ ణ

త ఘ త ధ ః ధజ ం ప భదణం
ధ రృ మ న ౖ ఖ హ
తం హ ం రప నరృద శస రం
అన శనౖ రవౖ వటకృ మః సం శ వం
బహ ం తతశ లం బహ శం ప

గ :

అతః దః తః న ః ఽ ఽన ఽ య ః
రః శ ఽజః స తనః మ ష అతః మ
ష న దృ ఽవృతచక వ స రచక కయ
ఇ వం హ :

ష ౖ కస త కస నః
అననః పర హ ః సమ గః పవర ॥
రజస ం దస స దస నః
త ర సకస న క చన ॥ ॥౨౮॥

ఏవ ఽనరృదయః శ యన సౖ నమస ృ ఽన
బహ ద జ బహ ణః ప న ః ః
ప ప స షం ద న ం నత ం

ద
ఏత హ తమం య య య ర
అనన భ య సర ణసమ య ద ॥ ॥౨౯॥
ఓం ః సత సః సద నః స
స స । అతః సద హ సత
ర ృ ఽనసత ల న శః ప త వ గతభ

ఽ య మప తం ఖ కమ ష । పరమం
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ౖ వ వ పర దరణం య మత । స సర మమయః
ఽధ వ యసఙ న బదః । అతస ప కః ।

అౖ క ఆ ణః పకృ దవ సధ వ త బన గ ।
అధ వ యస ష ః మన వ పశ మన
శ ◌ృ మః సఙ శ ఽశ
ధృ రధృ తత ర ం మన ఏవ ౖ హ నః
క కృత రశ ప నః సస ృ
వ గ త ం
ప త ఇ అహం మ ద వం మన బ త ం

వ చరః । అతః ఽ వ యసఙ న బదః
అతస ప కః త రధ వ ఃసఙ
ర న
ఏత ల ణ ఏ త బహ పద ఏ ఽత ర వ ఽ స
తమసః రం గ ష । అత స ః స
ఇత హర :

య ప వ ష మన సహ ।
శ న ష ః పర ం గ ॥

ఏత నరృదయః యన సౖ నమస ృ య వ ప
కృతకృ మ త యణం గ న హ ద ర గ ః ఏ ఽత
బహ పథః రం రం న ర ఇత హర
:

అన రశ యసస పవద ః హృ ।
ః క ః క మృ ః ॥

ఊర కః త ం ర మణల ।
బహ కమ కమ న ప ం గ ॥
యద న ద శత ర వ వ వ త ।
న వ ం స పపద ॥
ౖ క ధ దశ ఽస మృ ప ః ।

ఇహ క ప య ౖ ః సంసర ఽవషః ।
త త రస పవర ర గ న త ఇ ॥

maitri.pdf 23



ౖ య ప ష

॥ ౩౦॥
త ఏ పచర ద ౖ హ
య హ । ప త ద

ప ర న శ మ చ మ అథ పఞ ః
ర ష న కతమ ఆ ఽయం దః తః
న ః ల కః స ౖ పగృహ ః

తౖ త ఙమ ఙ ర ష షం ం యః
వత రస ఇ । అథ తం చ ర నః ణ ఇ ,

అథ రృ ః స ృ ః ప త అథ ఏతౖ వం
యౖ హ జ థ ఇ
అ హర :

వ శ యద త ః
న శ తౖ వ తస ।

ద ౖ న వ త -

ద చ ర హ య క ణ ॥ ॥ ౩౧॥
త ఏత త స ః స ః స ః
స ః స చ చ ర త ప షత త స సత
అథ య ర తస పృథ శ ర వం
ఏతస మహ
తస ఃశ త తద దృ య దః మ ఽథ ర

ఇ సః
ణ ఉప షదః ః ణ

న ౖ ౖ ॥ ౩౨॥
ప ష ఏ ఽ ః సంవత రః త ఇష
వస వ ః శర మనః స
రఃప పృచ పృష
ఏ ఽ ః ష దః యం ప ప ః పథ ః
కౖ ర జ నమన ఓ య యచ

ౖ ః ఽ స ఇష యః
ఽ నః స న ఉ నః స
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రఃప పృష చ ఽ ః
ష దస దమన ం ప ప ః కౖ ర జ నం

వ య యచ అ ఆ త ఇన ః ౖ ఽ ః
త ఇష యదృగ ః థ ర ఇ సం ణం
స రఃప చ పృష ఽ ః ష దః ౖ
ః ప ప సృ ః కౖ ర జ న త ఽవ నం

క య త ప బహ యచ
త న భవ ॥ ౩౩॥
పృ రప ఽన ం ద హవ యః
తత ఏవ పవ న వక చయ ఆ ష ృత స
యజ యతః పవ న వక సం ఠరః
త ద ర షవ ః తవ ః త ఽ తవ ః
యజ హ రృ వ న చ :

రణ వరః శ హృ ప తః
మ రంస వృషః ఽ న య మ

ఇ మ రం । తత ర ణ ం భ ఽ యం
ద న హ మనః పదమ సర త వ

ధ ఽ భవ :

౧ య న వ ః స ప మ
త వృ తం స ప మ ।

౨ స ప నస మనసః సత మతః
ఇ ర ఢ నృ ః కర వ ః ।

౩ త వ సం ర తత య న ధ
య తసన భవ హ తత తన ।

౪ తస ప న హ కర భ
పస త ఖమవ యమ ।

౫ స సకం య తం జ షయ చ
య వం బహ త న త బన ।

౬ మ ధం కం దం ద వ చ
అ దం మసమ దం మ వ త ।

౭ లయ పర తం మనః కృ శ ల

maitri.pdf 25



ౖ య ప ష

య త మ వం త తత రమం పద ।
౮ వన దవ ం హృ వతయం గత

ఏత నం చ ం చ గన స ః ।
౯ స తమలస త త త య ఖం భ

న శక వర ం త స యం తదనఃకర న గృహ ।
౧౦ అ ఽ ర మ న ల

ఏవమనరతం యస మనః స ప చ ।
౧౧ మన ఏవ మ ణం రణం బన ః

బ య ష సం ం షయం స ృత ।
అ ఽన త న ద న ం హ ణః
పద స రణం ద త ద ర షవ ః తవ ః
త ఽ తవ ః ॥ ౩౪॥

న ఽగ పృ కస ృ కౖ యజ య
న య ఽన కస ృ లకమౖ యజ య
నమ ఆ య కస ృ కమౖ యజ య
న బహ సర సర స ృ సర మౖ యజ య

రణ న ణ సత తం ఖ
తత ం షన వృ సత ధ య ష
ఽ ఆ షః ఽ అహ ఏష హ ౖ సత ధ య త స

ఆ త త ం త క ష అ ఙ నభ ఽనరతస
జ ంఽశ త తద త స మధ ఇ అ ణ
ౖ తద ౖ తదమృత తద రః ఏతత త ధ నభ ఽనరతస
జ ంఽశ త తద త స మ అమృతం యస మః
అప యం ఏతక◌़◌ ౖ తదమృత తద రః ఏతత త ధ

నభ ఽనరతస జ ఽంశ త ఏతద త స మ
య ప ర ఽమృతంబహ వః స ।
అష దం ం హంసం తమ మవ య
ధ ఽనం జ నం సర ం పశ న శ

నభ ఽనరతస జ ఽన త తద త స మ ఉ
మ భవత ఏతత త త ధర ఏతద తతప
ఏతద త త ణ
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ఏత ప ఏతచ న
ఏత క తదమృత తద హ షయ త రరవస వ
యజ నః ౖ నవ ఇవ యన ఏ ౖ బౖ క త స ః
స
ఇత హర :

అం రయ ఇ తః సం రత వనరః
ౖ వం త స
స ౖ త ౖ క తః త త కశ : నవ
ఇ చ రన జస

షః పర మ ఽఋ ౖ యశస
ఆశయ జ
ఇవ కృషవర నః ॥ ౩౫॥

వ ఖ బహ ప న కం సమృదం ౖ క
అథ యచ నం త రం ఖ అథ యత మృద దం త న
త న ష ష శ ర షవ మన-

స వ రన ౖ స హవ య మ జసః
సమృ ణ క త మృత య హర :

అ తం త ర యమ జ మ యయ
మ జ న ర జ ం డ జ మ ణ
పత సహససంవత నక :

వ ర హ ద పస సం ః ।
అన ప త త ॥

॥ ౩౬॥
త త ౖ త ప తం జస ధ తమ

ఽౖ డ న బ త త ం గమయ అ
ర ఽసవ స ఉ థం వర ః భ ః ప
ఇత హర :

యద ర య త త ం గమయ త ర ర ర
న ం భవ అ త వం హ :

అ ః సమ త ప ష ।
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ఆ య వృ ర ృ రన ం తతః ప ః ॥
॥ ౩౭॥

అ తం భ లం న అతః సం హం న
నః మమ య నసతశ లం

బహ శం నదతః పర శమత ర
య మణ తతః దః

స నరసమచలమమృతమ తం వం సం త
స పరం మ సత మసర జత సం క స తన
ౖ తన మ ష నం పశ అ హర :

ర మ తః మః మమ శనః ।
మ తం సత ం సత మ ఽ తః ॥

శ ర ష తమ రప న యం తఃపరమ ం
గచ అత స ః స ఇ అ హర :

అ ష శశ ర తం ప పప పవ
తద య నం మ వ శ ।
ఓం న బహ నమః ॥ ॥ ౩౮॥
ఇ షషః ప ఠకః ॥

ప ఠక ౭ ।
అ యతం వృదథనరం వసనః న
వసవః ర ద తప వర వ న శ
అన వఏ అ ఽ గ
ణ గ ఽ ర ృ శ రః

సర మ ఽప ఽ ద నః అ న శ ః
సర సృ సర సర సర నః
సర న నరః ॥ ౧॥
ఇన పఞ ద బృహ నః ద ణత
ఉద తప వర వ న శ అన వ ణ
ఈ : అ ద ఽప ఽప ఽపరప జ ః
స త ఽ ఽ ఽననశ స రః ॥౨॥
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మ జగ సపద ౖ ప వ అ నః క
ఆ ః ప ద తప వర వ న శ
అన వ త నమశబమభయమ క నన తృప
రమచలమమృతమ త వ సం త స పరం
మ ॥ ౩॥

అ క ం ౖ జః శరత వ ణః
ఉతరత ఉద తప వర వ న శ
అన వ అనః దః తః న ః ఽ

ననః ॥ ౪॥
వ ప ణవతయ ం క రౖ వ మన
ఉ ఽ రసశ న ఊ ఉద తప

వర వ న శ అన వ పణ ఖ ం
ప ర

ప గత ద జర మృ క ॥ ౫॥
శ రగర య నర హగశర ద ఽధ ద
తప వర వ న శ అన వ
యః ధరణః స న ఽ రః దః తః నః
నః నః ॥౬॥

ఏష ఖ త నరృద ఽ ఽ వ
శ ఽౖ న దం
సర మ ఇ ః ప ః ఏష ఆ పహత జ
మృ ఽ ఽ శః సత సఙ ల ః సత మః
ఏష పర శ రః ఏష ప ః ఏష త లః ఏష ః
ధరణః
ఏష ఖ నః శ ర వఓ దః ప ప
శ సృ రణ గర ః
సత ం హంసః శ యణః యౖ ఽ
య యం
హృద వయ స ఏష ఏకః తౖ శ య స
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నభ య నమః ॥ ౭॥
అ ం పస జ హ లౖ ష ౖ ః యదస ః
సహ స రౖ ష ర ఽప ధః స ష
అథ హ త ప త పవ త చన
త ం ప ఽథ హ ర చ అ జ చ ః
ద ః దశ స ం ఽథ హ
టజటనటభటపవ తర వ జకర ప ద ఽథ
హ య స తగణ రగగ మరం

రస ృత శమ మ ఇ వం అథ హ వృ
క య ణ నః ఽథ హ వృ
తర దృ న హ న ౖ ౖ ప చ ౖ ః సహ
న సంవ ప శ ౖ తస అస ఇ వం హ :

ౖ త ద హౖ దృ న ః ।
మ న ద నర య ॥

॥౮॥
బృహస ౖ న భ భ ః

మ మసృజ
త వమ వ శన వం వ

స ంసకధ నమ
వద అ ౖ మ న ౖ బ ౖ ర తం
ఫలమ వృత త వ రమ వం హ :

ర ప అ చ ।
ం న తసం మ న బహ ప ॥

ం ం చ యస భయం సహ ।
అ ద మృ ం ద అమృతమ ॥
అ మన ష ః స యం ః ప తం మన ః ।
దన మ ః ప య అ ౖ వ
య య ః ॥ ॥౯॥
హ ౖ య ఆత బహ ఽ కం ప ః తౖ

30 sanskritdocuments.org



ౖ య ప ష

నమస ృ ః భగవ వయ త ః స త ం
అత రం ఽమన న ౖ ఽ
అ ఽన తమ క
త
ఉప వన ష ణస ఽనృ శం నః
సత నృతం పశ న లవ త య తం తత త ం
య కం త ంస ఉప వ త హ
ౖ కమ యమరః

॥ ౧౦॥
ఏత వ తత పం నభసః ఽన తస యత రం
జస తమ ఆ ణ ఏత వ తత పం
నభసః ఽన తస య తద రమ ౖ వ త ధ
ఉదయ ఉచ స అజసం బహ లమ ం ౖ ౖ తత ర
నభ ప ఖ ౖ త మ స త నమ సర ప ప
లవణ వ ఘృతస
ష సృ ౖ త హర :

అథ క చ ౖ య త త ఏవ సర ం శ రం
తయ త త ౖ త ప తం జః ।

౧ షశ ఽయం ద ఽ ణ వ తః ।
ఇ ఽయమస యం స ణ వ ॥

౨ స గమస వ హృద నర ।
జస త త ణ ఏ భ స ః ॥

౩ హృద వచ ష న ।
ర త ద స ॥

౪ మనః హ స రయ త ।
త ర చరన న ం జనయ స ర ॥

౫ ఖ హృ సమ కమ ర ర ః కణ ।
గ త కం చ రతం తృక వ ః ॥

౬ న పశ న ృ ం పశ న గం త ఃఖ ।
సర ం పశ న శ సర సర శః ॥
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౭ షః స ప చ పః త రశ యః ।
ౖ ఽస చ ర భ ర ం మహతర ॥

౮ క చ ద హ చ ర త ।
స నృ ప ః ౖ మ త న ఇ
ౖ మ త న ఇ ॥ ॥ ౧౧॥

ఇ సపమః ప ఠకః ॥
ఓం ఆ య ః ॥
ఇ ౖ య ప షత ॥
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