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Mantrika Upanishad

મિʳત્રકાપેિનષત્ અથવા ચૂ͈લકાપેિનષત્

ˌવાિવદ્યાદ્વયતʬકાયાર્પહ્નવજ્ઞાનભાસરુમ્ ।
મિʳત્રકાપેિનષદ્વદંે્ય રામચʳદ્રમહં ભજે॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
(પરમાત્મˌવ̘પમ)્
ૐઅષ્ટપાદં શુ͉ ͔ચ͕ હંસં િત્રસતૂ્રમ̖મવ્યયમ્ ।
િત્રવત્માર્નં તજેસાેઽહં સવર્તઃપˈયન્ ન પˈય͈ત॥ ૧॥ (͉દ્ધવત્માર્નં તજેસદંૈ્ધ)

(પરમાત્મદશર્નાપેાયઃ)
ભૂતસમંાેહને કાલે ͊ભન્ને તમ͊સ વખૈરે ।
અʳતઃ પˈય͍ʳત સ˹વસ્થા િનગુર્ણં ગુણગહ્વરે॥ ૨॥
(માયાવશગતસ્ય અજ્ઞ્યસ્યસસંાર)
અશક્યઃ સાેઽʳયથા દ્રષંુ્ટ ʱયાયમાનઃ કુમારકૈઃ ।
િવકારજનનીમજ્ઞામષ્ટ̘પામ̒ં ધ્રવુામ્॥ ૩॥
ʱયાયતેઽʱયા͊સતા તને તʳયતે પ્રેયર્તે પનુઃ ।
સયૂતે પુ̗ષાથ͜ ચ તનેવૈાિધ͈ષ્ઠતં જગત્॥ ૪॥
ગાૈરનાદ્યʳતવતી સા જિનત્રી ભૂતભાિવની ।
͊સતા͊સતા ચ રક્તા ચ સવર્કામદુધા િવભાેઃ॥ ૫॥
(̓વેશયાેઃ લક્ષણમ્)
િપબʳત્યેનામિવષયામિવજ્ઞાતાં કુમારકાઃ ।
અેકˍતુ િપબતે દેવઃ ˌવચ્છʳદાેઽત્ર વશાનુગઃ॥ ૬॥
ʱયાનિક્રયાʾયાં ભગવાʳભુઙ્ક્તેઽસાૈ પ્રસહ͈દ્વભુઃ ।
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સવર્સાધારણી ં દાેગ્ધ્રી ં પીયમાનાં તુ યʤવ͈મઃ॥ ૭॥
પˈયʳત્યસ્યાં મહાત્માનઃ સવુણ͜ િપʷપલાશનમ્ ।
ઉદાસીનં ધ્રવું હંસં ˍનાતકાʱવયર્વાે જગુઃ॥ ૮॥
શસંʳતમનુશસં͍ʳત બહ્વચૃાઃ શાસ્ત્રકાેિવદાઃ ।
રથʳતરં ʽ͆હʭસામ સપ્તવૈધૈˍતુ ગીયતે॥ ૯॥
મʳત્રાપેિનષદં બ્રહ્મ પદક્રમસમ͍ʳવતમ્ ।
પઠ͍ʳત ભાગર્વા હ્યેતે હ્યથવાર્ણાે ʾ͆ગૂત્તમાઃ॥ ૧૦॥
(પરમાત્મન્ અેવ કાલાિદબહુ̘પʬવમ્)
સબ્રહ્મચાિરˇ͉͆ત્તશ્ચ ˍતʿભાેઽથ ફ͈લતˍતથા ।
અનડ્વાન્રાેિહતાે͎ચ્છષ્ટઃ પˈયʳતાે બહુિવˍતરમ્॥ ૧૧॥
કાલઃ પ્રાણશ્ચ ભગવા̂͆ત્યુઃ શવાͭ મહેશ્વરઃ ।
ઉગ્રાે ભવશ્ચ ̗દ્રશ્ચ સસરુઃ સાસરુˍતથા॥ ૧૨॥
પ્ર̒પ͈તિવ͚͛રાટ્ ચવૈ પુ̗ષઃ સ͈લલમવે ચ ।
ˍતૂયતે મʳત્રસં̱ તુત્યૈરથવર્િવિદતૈિવ͚͛ભુઃ॥ ૧૩॥
(પરમાત્મનાે નાનાદશર્નિવક͎˄પતʬવમ્)
તં ષિ ͔ડ્͕વશક ઇત્યેતે સપ્તિ ͔વ͕શં તથાપરે ।
પુ̗ષં િનગુર્ણં સાઙ્ખ્યમથવર્͊શરસાે િવદુઃ॥ ૧૪॥
ચતુિવ͞͝શ͈તસખં્યાતં વ્યક્તમવ્યક્તમવે ચ ।
અદ્વતંૈ દ્વતૈ͈મત્યાહુ͍સ્ત્રધા તં પʦચધા તથા॥ ૧૫॥
બ્રહ્માદં્ય સ્થાવરાʳતં ચ પˈય͍ʳત જ્ઞાનચ̛ષઃ ।
તમેકમવે પˈય͍ʳત પિરશભંુ્ર િવભું ͈દ્વ̒ઃ॥ ૧૬॥
(સવર્લયાશ્રયબ્રહ્મજ્ઞાનને બ્રહ્મભાવાપ͉ત્તઃ)
ય͏ˍમʴસવર્͈મદં પ્રાેતં બ્રહ્મસ્થાવરજઙ્ગમમ્ ।
ત͏ˍમન્નવે લયં યા͍ʳત સ્રવʳત્યઃ સાગરે યથા॥ ૧૭॥
ય͏ˍમʳભાવાઃ પ્રલીયʳતે લીનાશ્ચાવ્યક્તતાં યયુઃ ।
પˈય͍ʳત વ્યક્તતાં ભૂયાે ̒યʳતે બુદુ્બદા ઇવ॥ ૧૮॥
ક્ષતે્રજ્ઞાિધ͈ષ્ઠતં ચવૈ કારણૈિવ͚͛દ્યતે પનુઃ ।
અેવં સ ભગવાʳદેવં પˈયʳત્યʳયે પનુઃ પનુઃ॥ ૧૯॥
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બ્રહ્મ બ્રહ્મતે્યથાયા͍ʳત યે િવદુબ્રાર્હ્મણાˍતથા ।
અત્રવૈ તે લયં યા͍ʳત લીનાશ્ચાવ્યક્તશા͈લનઃ॥
લીનાશ્ચાવ્યક્તશા͈લન ઇત્યુપિનષત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્͈મદં પૂણાર્ʭપૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ͊શˊયતે॥
ૐશા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
ઇ͈ત મિʳત્રકાપેિનષʭસમાપ્તા॥
ચૂ͈લકાપેિનષદ્
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