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Mantrika Upanishad

மnhthேகாபநிஷth அத²வா ேகாபநிஷth

shவாவிth³யாth³வயதthகாrhயாபநவjhஞாநபா⁴ஸுரmh ।
மnhthேகாபநிஷth³ேவth³யmh ராமசnhth³ரமஹmh ப⁴ேஜ ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
(பரமாthமshவபmh)
ௐ அShடபாத³mh ஶுசிmh ஹmhஸmh thஸூthரமiΝமvhயயmh ।
thவrhthமாநmh ேதஜேஸாऽஹmh ஸrhவத:பயnh ந பயதி ॥ 1॥ (th³தி⁴வrhthமாநmh
ேதஜைஸth³த⁴mh)

(பரமாthமத³rhஶேநாபாய:)
⁴தஸmhேமாஹேந காேல பி⁴nhேந தம ைவக²ேர ।
அnhத: பயnhதி ஸththவshதா² நிrh³ணmh ³ணக³வேர ॥ 2॥
(மாயாவஶக³தshய அjhயshய ஸmhஸார)
அஶkhய: ேஸாऽnhயதா² th³ரShmh th◌⁴யாயமாந:மாரைக: ।
விகாரஜநநீமjhஞாமShடபாமஜாmh th◌⁴வாmh ॥ 3॥
th◌⁴யாயேதऽth◌⁴யாதா ேதந தnhயேத phேரrhயேத ந: ।
ஸூயேத ஷாrhத²mh ச ேதைநவாதி⁴Sh²தmh ஜக³th ॥ 4॥
ெகௗ³ரநாth³யnhதவதீ ஸா ஜநிth ⁴தபா⁴விநீ ।
தாதா ச ரkhதா ச ஸrhவகாம³தா⁴ விேபா:◌⁴ ॥ 5॥
(ேவஶேயா:லணmh)
பிப³nhthேயநாமவிஷயாமவிjhஞாதாmh மாரகா: ।
ஏகsh பிப³ேத ேத³வ:shவchச²nhேதா³ऽthர வஶாiνக:³॥ 6॥
th◌⁴யாநkhயாph◌⁴யாmh ப⁴க³வாnh⁴ŋhkhேதऽெஸௗ phரஸஹth³வி: ◌⁴ ।
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ஸrhவஸாதா⁴ரணீmh ேதா³kh³th◌⁴mh பீயமாநாmh  யjhவ:॥ 7॥
பயnhthயshயாmh மஹாthமாந:ஸுவrhணmh பிphபலாஶநmh ।
உதா³நmh th◌⁴வmh ஹmhஸmh shநாதகாth◌⁴வrhயேவா ஜ:³॥ 8॥
ஶmhஸnhதமiνஶmhஸnhதி ப³vh’சா: ஶாshthரேகாவிதா:³ ।
ரத²nhதரmh ph³’ஹthஸாம ஸphதைவைத⁴sh கீ³யேத ॥ 9॥
மnhthேராபநிஷத³mh ph³ரம பத³khரமஸமnhவிதmh ।
பட²nhதி பா⁴rhக³வா ேயேத யத²rhவாே ph◌⁴’³thதமா:॥ 10॥
(பரமாthமnh ஏவ காலாதி³ப³ஹுபthவmh)
ஸph³ரமசாvh’thதிச shதmhேபா⁴ऽத² ப²தshததா² ।
அநTh³வாnhேராேதாchசி²Shட: பயnhேதா ப³ஹுவிshதரmh ॥ 11॥
கால: phராணச ப⁴க³வாnhmh’th: ஶrhேவா மேஹவர: ।
உkh³ேரா ப⁴வச th³ரச ஸஸுர:ஸாஸுரshததா²॥ 12॥
phரஜாபதிrhவிராTh ைசவ ஷ:ஸலேமவ ச ।
shயேத மnhthரஸmhshthையரத²rhவவிதி³ைதrhவி: ◌⁴ ॥ 13॥
(பரமாthமேநா நாநாத³rhஶநவிகlhபிதthவmh)
தmh ஷTh³விmhஶக இthேயேத ஸphதவிmhஶmh ததா²பேர ।
ஷmh நிrh³ணmh ஸாŋhkh²யமத²rhவஶிரேஸா வி:³॥ 14॥
சrhவிmhஶதிஸŋhkh²யாதmh vhயkhதமvhயkhதேமவ ச ।
அth³ைவதmh th³ைவதthயாஹுshthதா⁴ தmh பசதா⁴ ததா²॥ 15॥
ph³ரமாth³யmh shதா²வராnhதmh ச பயnhதி jhஞாநசுஷ: ।
தேமகேமவ பயnhதி பஶுph◌⁴ரmh வி⁴mh th³விஜா:॥ 16॥
(ஸrhவலயாரயph³ரமjhஞாேநந ph³ரமபா⁴வாபthதி:)
யshnhஸrhவத³mh phேராதmh ph³ரம shதா²வரஜŋhக³மmh ।
தshnhேநவ லயmh யாnhதி shரவnhthய:ஸாக³ேர யதா²॥ 17॥
யshnhபா⁴வா: phரயnhேத நாசாvhயkhததாmh ய: ।
பயnhதி vhயkhததாmh ⁴ேயா ஜாயnhேத ³th³³தா³இவ ॥ 18॥
ேthரjhஞாதி⁴Sh²தmh ைசவ காரணrhவிth³யேத ந: ।
ஏவmh ஸ ப⁴க³வாnhேத³வmh பயnhthயnhேய ந: ந:॥ 19॥
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ph³ரம ph³ரேமthயதா²யாnhதி ேய வி³rhph³ராமshததா² ।
அthைரவ ேத லயmh யாnhதி நாசாvhயkhதஶாந:॥
நாசாvhயkhதஶாந இthபநிஷth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி மnhthேகாபநிஷthஸமாphதா ॥
ேகாபநிஷth³
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