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Mantrika Upanishad

మ ప ష అథ ప ష

ద యత పహ వ న ర ।
మ ప ష ద ం మచన మహం భ ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
ఓం అష దం ం హంసం తమ మవ య ।
వ నం జ హం సర తఃపశ న పశ ॥ ౧॥
తసం హ తమ ౖ ఖ ।

అనః పశ సత ణం ణగహ ॥౨॥
అశక ః ఽన ద ం య నః రౖ ః ।
రజన మ మష మ ం ॥ ౩॥
య ఽ న తన ర నః ।
య రం చ ౖ తం జగ ॥ ౪॥
ర ద నవ జ త ।

చ ర చ సర మ ః ॥ ౫॥
బ మ ష మ ం ర ః ।
ఏక బ వః స చ ఽత వ గః ॥౬॥
న ం భగ ఽ పసహ ః ।

సర ర ం ం య ం యజ ః ॥ ౭॥
పశ న ం మ నః వరం ప శన ।
ఉ నం వం హంసం త ధ ర జ ః ॥౮॥
శంసనమ శంస బహ ృ ః స ః ।
రథనరం బృహ మ సపౖ ౖ య ॥౯॥
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మ ప షదం బహ పదకమసమ త ।
పఠ ర హ థ భృ త ః ॥ ౧౦॥
సబహ వృ శ స ఽథ ఫ తస ।
అన షః పశ బ సర ॥ ౧౧॥
లః ణశ భగ న ృ ః శ మ శ రః ।

ఉ భవశ దశ స రః రస ॥ ౧౨॥
ప ప ౖ వ షః స ల వ చ ।
య మనసం ౖ రథర ౖ ః ॥ ౧౩॥

తం ష ంశక ఇ సప ంశం త ప ।
షం ణం ఙ మథర ర ః ॥ ౧౪॥

చ ంశ సం తం వ కమవ క వ చ ।
అౖ తం ౖ త తం పఞ త ॥ ౧౫॥
బ ద ం వ నం చ పశ నచ షః ।
త క వ పశ ప భం ం ః ॥ ౧౬॥
య న ర దం తం బహ వరజఙమ ।
త వ లయం సవన ః గ య ॥ ౧౭॥
య ః ప య వ క ం య ః ।
పశ వ క ం య ఇవ ॥ ౧౮॥
త తం ౖ వ రౖ ద నః ।
ఏవం స భగ వం పశ న నః నః ॥ ౧౯॥
బహ బ త హ స ।
అౖ వ లయం వ క నః ॥

వ క న ఇ ప ష ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
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ఇ మ ప షత ॥
ప ష
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