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MudgalaUpanishad

मुलोपिनषत ्

ौीमुषसूाथ पणूा नकलेवरम ।्
पुषोमिवातं पणू ॄ भवाहम ॥्
ॐ वाङ् म े मनिस ूितिता
मनो मे वािच ूितितमािवरावीम  एिध ॥
वदे म आणीः । ौतुं म े मा ूहासीरननेाधीत-े
नाहोराऽाधातृं विदािम सं विदािम ॥
तामवत ु तारमवत ु अवत ु मामवत ु वारमवत ु वारम ॥्
ॐ पुषसूाथ िनण यं ााामः
पुषसिंहतायां पुषसूाथ ः समंहणे ूोते ।
सहॐशीषऽ सशोऽनवाचकः ।
अनयोजनं ूाह दशालुवचथा ॥ १॥
त ूथमया िवोदशतो ािरीिरता ।
ितीयया चा िवोः कालतो ािते ॥ २॥
िवोमूदं च किथतं त ु ततृीयया ।
एतावािनित मणे वभैवं किथतं हरःे ॥ ३॥
एतनेवै च मणे चतुू हो िवभािषतः ।
िऽपािदनया ूोमिन वभैवम ॥् ४॥
तािरािडनया पादनारायणारःे ।
ूकृतःे पुषािप समुिः ूदिश ता ॥ ५॥
युषणेेनया सिृयः समीिरतः ।
साासिरधयः सिमध समीिरताः ॥ ६॥
तं यिमित मणे सिृयः समीिरतः ।
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अननेवै च मणे मो समदुीिरतः ॥ ७॥
तािदित च मणे जगिृः समीिरता ।
वदेाहिमित माां वभैवं किथतं हरःे ॥ ८॥
यनेेपुसहंारः सृमे चिेरतः ।
य एवमतेानाित स िह मुो भविेदित ॥ ९॥ १॥
अथ तथा मुलोपिनषिद पुषसू वभैवं
िवरणे ूितपािदतम ।् वासदुवे इाय भगवानमपुिदँय
पनुरिप सूौवणाय ूणतायेाय परमरहभतूं
पुषसूाां खडयाामपुािदशत ।्
ौ खडावुते े । योऽय मुः स पुषो
नामपानागोचरं ससंािरणामितयं
िवषयं िवहाय ेशािदिभः सिंदवेािदिजहीष या
सहॐकलावयवकाणं माऽणे मोदं
वषेमाददे । तने वषेणे भूािदलोकं ाान-

योजनमितत ।् पुषो नारायणो भतूं भं
भिवासीत ।् स च सवािहो ायान ।्
ता कोऽिप ायान ।् महापुष आानं
चतधुा  कृा िऽपादने परमे ोि चासीत ।् इतरणे
चतथुनािननारायणने िवाासन ।् स च
पादनारायणो जगुं ूकृितमजनयत ।् स
समृकायः सिृकम न जिवान ।्
सोऽिननारायणैसिृमपुािदशत ।्
ॄंविेयािण याजकािन ाा कोशभतूं
ढं मिकलेवरं हिवा ा मां हिवभ ुजं
ाा वसकालमां ाा मीिमं
ाा शरत ुं रसं ावैमौ ा-
शा लेवरो वळं हीते । ततः काया व-
ूािणजीवाृा पााः ूाभ िवि ।
ततः ावरजमाकं जगिवित । एतने
जीवानोयगने मोूकार किथत इनसुयेम ।्
य इमं सिृयं जानाित मोूकारं च
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सव मायरुिेत ॥ २॥
एको दवेो बधा िनिव अजायमानो बधा िवजायते ।
तमतेमििरयव उपासते । यजिुरषे हीदं
सव यनुि । सामिेत छोगाः । एतिीदं सव
ूितितम ।् िवषिमित सपा ः । सप  इित सप िवदः ।
ऊिग ित दवेाः । रियिरित मनुाः । मायेसरुाः ।
धिेत िपतरः । दवेजन इित दवेजनिवदः । पिमित गवा ः ।
गव इित अरसः । तं यथायथोपासते तथवै भवित ।
तााणः पुषपं परंॄवैाहिमित
भावयते ।् तिूपो भवित । य एवं वदे ॥ ३॥
त तापऽयातीतं षोशिविनम ुं षडूिम विज तं
पकोशातीतं षाविवकारशूमवेमािद-
सविवलणं भवित । तापऽयं ाािकािधभौित-
कािधदिैवकं कतृ कम काय ातृानये-
भोृभोगभोयिमित िऽिवधम ।् ासंशोिणताि-

ायमुाः षोशाः । कामबोधलोभमोहमद-
मायिमिरषग ः । अमयूाणमयमनोमय-
िवानमयानमया इित पकोशाः ।
िूयाजननवध नपिरणामयनाशाः षावाः ।
अशनायािपपासाशोकमोहजरामरणानीित षडूम यः ।
कुलगोऽजाितवणा ौमपािण षड ्ॅमाः ।
एतोगने परमपुषो जीवो भवित नाः ।
य एतपिनषदं िनमधीत े सोऽिपतूो भवित । स वायपुतूो
भवित । स आिदपतूो भवित । अरोगी भवित । ौीमां भवित ।
पऽुपौऽािदिभः समृो भवित । िवां भवित ।
महापातकातूो भवित । सरुापानातूो भवित ।
अगागमनातूो भवित । मातगृमनातूो भवित ।
िहतृषुािभगमनातूो भवित । णयेातूो भवित ।
विेदजहानातूो भवित । गरुोरशौुषूणातूो भवित ।
अयायाजनातूो भवित । अभभणातूो भवित ।
उमूितमहातूो भवित । परदारगमनातूो भवित ।
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कामबोधलोभमोहेा िदिभरबािधतो भवित । सवः
पापेो मुो भवित । इह जिन पुषो भवित तादते-
ुषसूाथ मितरहं राजगुं दवेगुं गुादिप
गुतरं नादीितायोपिदशते ।्
नानचूानाय । नायशीलाय । नावैवाय ।
नायोिगन े । न बभािषणे । नािूयवािदन े ।
नासवंरविेदन े । नातुाय । नानधीतवदेायोपिदशते ।्
गुरवेिंवचौ दशे े पुयनऽे
ूाणानाय पुषं ायपुसाय
िशाय दिणकण पुषसूाथ मपुिदशिेान ।्
न बशो वदते ।् यातयामो भवित । असकृणमपुिदशते ।्
एतुवा णोऽतेाापक इह जिन पुषो
भवतीपुिनषत ॥्
ॐ वाे मनिस ूितिता मनो मे वािच ूितित-
मािवरावीम  एिध ॥ वदे म आणीः ौतुं म े मा
ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽाधातृं विदािम
सं विदािम ॥ तामवत ु तारमवत ु अवत ु
मामवत ु वारमवत ु वारम ॥्
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित मुलोपिनषमाा ॥

Encoded by Sunder Hattangadi

MudgalaUpanishad

pdf was typeset on August 30, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

