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MuktikA Upanishad

मिुकोपिनषत ्

ईशाोरशतवदेापटलाशयम ।्
मिुकोपिनषें रामचपदं भजे ॥
हिरः ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ अयोानगरे रे रमडपममे ।
सीताभरतसौिमिऽशऽुाःै समितम ॥् १॥
सनकामै ुिनगणवै िसाःै शकुािदिभः ।
अभैा गवतैािप यूमानमहिन शम ॥् २॥
धीिविबयासहॐाणां सािणं िनिव कािरणम ।्
पानिनरतं समािधिवरमे हिरम ॥् ३॥
भा शौुषूया रामं वुू माितः ।
राम ं परमािस सिदानिवमहः ॥ ४॥
इदान ां रघौुे ूणमािम मुम ुः ।
िूपं ातिुमािम ततो राम मुय े ॥ ५॥
अनायासने यनेाहं मुयें भवबनात ।्
कृपया वद मे राम यने मुो भवाहम ॥् ६॥
साध ु पृ ं महाबाहो वदािम श ृण ु ततः ।
वदेाे स ुू ितोऽहं वदेां समपुाौय ॥ ७॥
वदेााः के रघौुे वत े कुऽ त े वद ।
हनमूणु वािम वदेािितमसा ॥ ८॥
िनासभतूा म े िवोवदा जाताः सिुवराः ।
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मिुकोपिनषत ्

ितलेष ु तलैवदे े वदेाः स ुू ितितः ॥ ९॥
राम वदेाः कितिवधाषेां शाखा राघव ।
तासपूिनषदाः काः ःु कृपया वद ततः ॥ १०॥
ौीराम उवाच ।
ऋवदेािदिवभागने वदेाार ईिरताः ।
तषेां शाखा नकेाः ुासपूिनषदथा ॥ ११॥
ऋवदे त ु शाखाः रुकेिवशंितसकाः ।
नवािधकशतं शाखा यजषुो माताज ॥ १२॥
सहॐसया जाताः शाखाः साः परप ।
अथवण शाखाः ःु पाशदेतो हरे ॥ १३॥
एकैकाु शाखाया एकैकोपिनषता ।
तासामकेामचृं य पठते भितो मिय ॥ १४॥
स मायुपदव ूाोित मिुनलभाम ।्
राम केिचिुनौेा मिुरकेेित चिरे ॥ १५॥
केिचामभजनााँयां तारोपदशेतः ।
अते ु सायोगने भियोगने चापरे ॥ १६॥
अे वदेावााथ िवचारारमष यः ।
सालोािदिवभागने चतधुा  मिुरीिरता ॥ १७॥
सहोवाच ौीरामः ।
कैवमिुरकैेव परमािथ किपणी ।
राचाररतो वािप मामभजनाप े ॥ १८॥
सालोमिुमाोित न त ु लोकारािदकम ।्
काँयां त ु ॄनालेऽितृो मारमायुात ॥् १९॥
पनुराविृरिहतां मिुं ूाोित मानवः ।
यऽ कुऽािप वा काँयां मरणे स महेरः ॥ २०॥
जोदिणकण त ु मारं समपुािदशते ।्
िनधू ताशषेपापौघो मां भजयम ॥् २१॥
सवै सालोसामिुरिभधीयते ।
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मिुकोपिनषत ्

सदाचाररतो भूा िजो िनमनधीः ॥ २२॥
मिय सवा को भावो मामीं भजयम ।्
सवै सालोसासामीा मिुिरते ॥ २३॥
गुपिदमागण ायणुमयम ।्
मायुं िजः सजेमरकीटवत ॥् २४॥
सवै सायुमिुः ाानकरी िशवा ।
चतिुव धा त ु या मिुम पासनया भवते ॥् २५॥
इयं कैवमिुु केनोपायने िसित ।
माडूमकेमवेालं ममुुणूां िवमुय े ॥ २६॥
तथािसं चेान ं दशोपिनषदं पठ ।
ान ं ला िचरादवे मामकं धाम यािस ॥ २७॥
तथािप ढता न चिेानानासतु ।
ािऽशंाोपिनषदं सम िनवत य ॥ २८॥
िवदहेमुािवा चदेोरशतं पठ ।
तासां बम सशािं च ौणु ु वािम ततः ॥ २९॥
ईशकेनकठूमुडमाडूितििरः ।
ऐतरयें च छाोयं बहृदारयकं तथा ॥ ३०॥
ॄकैवजाबालतेाो हंस आिणः ।
गभ नारायणो हंसो िबना दिशरः िशखा ॥ ३१॥
मऽैायणी कौषीतकी बहृाबालतापनी ।
कालाििमऽैयेी सबुालिुरमिका ॥ ३२॥
सवसारं िनरालं रहं वळसिूचकम ।्
तजेोनादानिवायोगताबोधकम ॥् ३३॥
पिरोाट ् िऽिशखी सीता चडूा िनवा णमडलम ।्
दिणा शरभं ं महानारायणायम ॥् ३४॥
रहं रामतपनं वासदुवें च मुलम ।्
शािडं पैलं िभमुहारीरकं िशखा ॥ ३५॥
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मिुकोपिनषत ्

तरुीयातीतसंासपिरोाजामािलका ।
अैकारं पणूा  सयूा ाकुिडका ॥ ३६॥
सािवाा पाशपुतं परं ॄावधतूकम ।्
िऽपरुातपनं दवेीिऽपरुा कठभावना ।
दयं कुडली भ िागणदशनम ॥् ३७॥
तारसारमहावा पॄािहोऽकम ।्
गोपालतपनं कृं यावं वराहकम ॥् ३८॥
शाायनी हयमीवं दाऽयें च गाडम ।्
किलजाबािलसौभायरहऋचमिुका ॥ ३९॥
एवमोरशतं भावनाऽयनाशनम ।्
ानवरैायदं प ुसंां वासनाऽयनाशनम ॥् ४०॥
पवूरषे ु िविहततािपरुःसरम ।्
वदेिवाोतातदिेशक मखुायम ॥् ४१॥
गहृीाोरशतं य े पठि िजोमाः ।
ूारयपय ं जीवुा भवि ते ॥ ४२॥
ततः कालवशादवे ूार े त ु यं गत े ।
वदैहे मामक मिुं याि नाऽसशंयः ॥ ४३॥
सवपिनषदां मे सारमोरशतम ।्
सकृवणमाऽणे सवा घौघिनकृनम ॥् ४४॥
मयोपिदं िशाय तुं पवननन ।
इदं शां मयािदं गुमोरं शतम ॥् ४५॥
ानतोऽानतो वािप पठतां बमोचकम ।्
रां दयें धन ं दयें याचतः कामपरूणम ॥् ४५॥
इदमोरशतं न दयें य किचत ।्
नािकाय कृताय राचाररताय व ै ॥ ४७॥
मििवमखुायािप शागतष ु मुत े ।
गुभििवहीनाय दातं न कदाचन ॥ ४८॥
सवेापराय िशाय िहतपऽुाय मात े ।
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मिुकोपिनषत ्

माय सशुीलाय कुलीनाय समुधेस े ॥ ४९॥
सक् परी दातमवेमोरं शतम ।्
यः पठेणयुाािप स मामिेत न सशंयः ।
तदतेचाुम ।्
िवा ह व ै ॄाणमाजगाम

गोपाय मा शवेिधीऽहमि ।
असयूकायानजृवे शठाय

मा मा ॄयूा वीय वती तथा ाम ।्
यमवे िवाौतुमूमं

मधेािवन ं ॄचयपपम ।्
ता इमामपुसाय सक्

परी दाैवीमािनाम ॥् १॥ इित ॥
अथ हनै ं ौीरामचं माितः पू
ऋवदेािदिवभागने पथृक ् शािमन ुॄ हूीित ।
स होवाच ौीरामः ।
ऐतरयेकौषीतकीनादिबाूबोधिनवा ण-

मुलामािलकािऽपरुासौभायबृचा
नामृवदेगतानां दशसंाकानामपुिनषदां
वाे मनसीित शािः ॥ १॥
ईशावाबहृदारयजाबालहंसपरमहंससबुाल-

मिकािनरालिऽिशखीॄाणमडलॄाणायतारक-

पैलिभतुरुीयातीताातारसारयाव-

शाायनीमिुकानां शुयजवुदगतानामकेोनिवशंित-
संाकानामपुिनषदां पणू मद इित शािः ॥ २॥
कठवीतिैरीयकॄकैवतेातरगभ -
नारायणामतृिबमतृनादकालािििुरका-
सवसारशकुरहतजेोिबानिबॄिवा-
योगतदिणामिूत शारीरकयोगिशखकैार-
अवधतूकठिदययोगकुडिलनीपॄ-

ूाणािहोऽवराहकिलसरणसरतीरहानां
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मिुकोपिनषत ्

कृयजवुदगतानां ािऽशंंाकानमपुिनषदां
सह नावविित शािः ॥ ३॥
केनछाोयािणमऽैायिणमऽैयेीवळसिूचकायोगचडूामिण-

वासदुवेमहंासाकुिडकासािवऽीिाजाबालदशन-
जाबालीनां सामवदेगतानां षोडशसंाकाना-
मपुिनषदानामाायिित शािः ॥ ४॥
ूमुडकमाडुाथव िशरोऽथव िशखाबहृाबाल-

निृसहंतापनीनारदपिरोाजकसीताशरभमहानारायण-

रामरहरामतापनीशािडपरमहंसपिरोाजक-

अपणूा सयूा पाशपुतपरॄिऽपरुातपनदवेीभावना-
ॄजाबालगणपितमहावागोपालतपनकृहयमीव-
दाऽयेगाडानामथव वदेगतानामकेिऽशंंाकाना-
मपुिनषदां भिं कणिभिरित शािः ॥ ५॥
ममुुवः पुषाः साधनचतुयसाः
ौावः सकुुलभवं ौोिऽयं शावा-

गणुवमकुिटलं सव भतूिहतरेतं दयासमिंु संु
िविधवपसगंोपहारपाणयोऽोरशतोपिनषदं
िविधवदधी ौवणमननिनिदासनािन नरैयण कृा
ूारयाहेऽयभगंं ूाोपािधिविनम ु-

घटाकाशविरपणू ता िवदहेमिुः । सवै कैवमिुिरित ।
अत एव ॄलोका अिप ॄमखुादेाौवणािद कृा
तने सह कैवं लभे । अतः सवषां कैवमिुा नमाऽणेोा ।
न कमसांयोगोपासनािदिभिरपुिनषत ॥्
इित ूथमोऽायः ॥ १॥
तथा हनै ं ौीरामचं माितः पू ।
केयं वा तििः िसा वा िकं ूयोजनिमित ।
सहोवाच ौीरामः । पुष कतृ भोृ-

सखुःखािदलणिधमः ेशपाो
भवित । तिरोधनं जीविुः । उपािधिविनम ु-

घटाकाशवारयािदहेमिुः ।
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मिुकोपिनषत ्

जीविुिवदहेमुोरोरशतोपिनषदः ूमाणम ।्
कतृ ािदःखिनविृारा िनानावािः ूयोजनं
भवित । तुषूयसां भवित । यथा पऽुकामिेना
पऽुं वािणािदना िवं ोितोमने ग तथा
पुषूयसावदेाौवणािदजिनतसमािधना
जीवुािदलाभो भवित । सववासनायााभः ।
अऽ ोका भवि ॥
उां शाितं चिेत पौषं ििवधं मतम ।्
अऽोमनथा य परमाथा य शाितम ॥् १॥
लोकवासनया जोः शावासनयािप च ।
दहेवासनया ान ं यथाववै जायत े ॥ २॥
ििवधा वासनाहूः शभुवैाशभु तौ ।
वासनौघने शुने तऽ चदेननुीयस े ॥ ३॥
तमणेाश ु तनेवै मामकं पदमािुह ।
अथ चदेशभुो भावां योजयित सकंटे ॥ ४॥
ूानदसौ यातेो भवता कप े ।
शभुाशभुाां मागा ां वही वासनासिरत ॥् ५॥
पौषणे ूयने योजनीया शभु े पिथ ।
अशभुषे ु समािवं शभुेवेावतारयते ॥् ६॥
अशभुाािलतं याित शभुं तादपीतरत ।्
पौषणे ूयने लालयिेबालकम ॥्७॥
िागासवशााित यदा त े वासनोदयम ।्
तदाास साफं िवि ममिरमदन ॥ ८॥
सिधायामिप भशृं शभुामवे समाचर ।
शभुायां वासनावृौ न दोषाय मतु ॥ ९॥
वासनायिवानमनोनाशा महामत े ।
समकालं िचराा भवि फलदा मताः ॥ १०॥
ऽय एवं समं यावाा पनुः पनुः ।
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मिुकोपिनषत ्

ताव पदसािभ विप समाशतःै ॥ ११॥
एकैकशो िनषेे यते े िचरमलम ।्
त िसिं ूयि माः सकंीित ता इव ॥ १२॥
िऽिभरतेिैराैदयमयो ढाः ।
िनःशमवे ऽुि िबसदेाणुा इव ॥ १३॥
जाशताा िमा ससंारवासना ।
सा िचराासयोगने िवना न ीयते िचत ॥् १४॥
ताौ ूयने पौषणे िवविेकना ।
भोगेां रता ऽयमवे समाौय ॥ १५॥
ताासनया यंु मनो बं िवब ुधाः ।
सवासनया ं मुिमिभधीयते ।
मनोिनवा सनीभावमाचराश ु महाकप े ॥ १६॥
सगालोचनााासना ूिवलीयते ।
वासनािवलये चतेः शममायाित दीपवत ॥् १७॥
वासनां सिर मिय िचाऽ िवमहे ।
यिित गतो मः सोऽहं सिखुाकः ॥ १८॥
समािधमथ काया िण मा करोत ु करोत ु वा ।
दयनेासवहो मु एवोमाशयः ॥ १९॥
नैण न ताथ ाथऽि न कमिभः ।
न ससाधनजााां य िनवा सन ं मनः ॥ २०॥
संवासनाौनात े नाुमं पदम ॥् २१॥
वासनाहीनमतेरुादीियं तः ।
ूवत त े बिहः ाऽथ वासनामाऽकारणम ॥् २२॥
अयोपनतेि िषे ु यथा पनुः ।
नीरागमवे पतित तायष ु धीरधीः ॥ २३॥
भावसिंवकिटतामनुपा च मात े ।
िचोपुरमा वासनां मनुयो िवः ॥ २४॥
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ढापदाथकभावनादितचलम ।्
िचं सजंायत े जजरामरणकारणम ॥् २५॥
वासनावशतः ूाणने च वासना ।
िबयते िचबीज तने बीजारबमः ॥ २६॥
े बीज े िचवृ ूाणनवासन े ।
एकिं तयोः ीणे िूं े अिप नँयतः ॥ २७॥
असवहारावभावनवज नात ।्
शरीरनाशदिश ाासना न ूवत त े ।
वासनासिरागाितं गिचताम ॥् २८॥
अवासनाततं यदा न मनतु े मनः ।
अमना तदोदिेत परमोपशमूदा ॥ २९॥
अुमना याववानाततदः ।
गुशाूमाणै ु िनणतं तावदाचर ॥ ३०॥
ततः पकषायणे ननू ं िवात वनुा ।
शभुोऽसौ या ाो वासनौघो िनरािधना ॥ ३१॥
ििवधिचनाशोऽि सपोऽप एव च ।
जीवुः सपः ादपो दहेमिुगः ॥ ३२॥
अ नाशिमदान ं पावन े ौणु ु सादरम ॥् ३३।
िचानाशािभधान ं िह यदा त े िवते पनुः ।
मैािदिभग ुणयै ुं शािमिेत न सशंयः ।
भयूोजिविनम ुं जीवु तनः ॥ ३४॥
सपोऽसौ मनोनाशो जीवु िवते ।
अपु मनोनाशो वदैहेी मिुगो भवते ॥् ३५॥
सहॐारशाखाफलपवशािलनः ॥ ३६॥
अ ससंारवृ मनोमलूिमदं ितम ।्
सकं एव ते सकंोपशमने तत ॥् ३७॥
शोषयाश ु यथा शोषमिेत ससंारपादपः ।
उपाय एक एवाि मनसः  िनमहे ॥ ३८॥
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मनसोऽदुयो नाशो मनोनाशो महोदयः ।
मनो नाशमिेत मनो  िह श ृला ॥ ३९॥
ताविशीव वतेाला वि िद वासनाः ।
एकतढाासााव िविजतं मनः ॥ ४०॥
ूीणिचदप  िनगहृीतिेयिषः ।
पि इव हमेे ीये भोगवासनाः ॥ ४१॥
हं हने सी ददैािचूय  च ।
अाःै समाब जयदेादौ कं मनः ॥ ४२॥
उपिवँयोपिवँयकैां िचकेन मुम ुः ।
न शते मनो जते ुं िवना यिुमिनिताम ॥् ४३॥
अशने िवना मो यथा मतजः ।
अािवािधगमः साधसुगंितरवे च ॥ ४४॥
वासनासिरागः ूाणिनरोधनम ।्
एताा युयः पुाः सि िचजये िकल ॥ ४५॥
सतीष ु यिुतेास ु हठाियमि ये ।
चतेसो दीपमुृ िविचि तमोऽनःै ॥ ४६॥
िवमढूाः कत ुमुुा य े हठातेसो जयम ।्
त े िनबि नागेमुं िबसतिुभः ॥ ४७॥
े बीज े िचवृ विृोतितधारणः ।
एकं ूाणपिरो ितीयं ढभावना ॥ ४८॥
सा िह सवगता सिंवाणाने चाते ।
िचकैाातो ानमंु समपुजायते ॥ ४९॥
ताधनमथो ानं यथावपिदँयते ।
िवनािवकृितं कृां सभंवयबमात ।्
यशोऽिरं च िचाऽं िचदानं िविचय ॥ ५०॥
अपानऽेगंते ूाणो यावािुदतो िद ।
तावा कंुभकावा योिगिभया नभुयूत े ॥ ५१॥
बिहरगंते ूाण े यावापान उतः ।
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तावणूा समावां बिहं कुकं िवः ॥ ५२॥
ॄाकारमनोविृूवाहोऽहंकृतं िवना ।
सातसमािधः ाानाासूकष तः ॥ ५३॥
ूशाविृकं िचं परमानदायकम ।्
असातनामायं समािधयिगनां िूयः ॥ ५४॥
ूभाशूं मनःशूं बिुशूं िचदाकम ।्
अताविृपोऽसौ समािधम ुिनभािवतः ॥ ५५॥
ऊपणू मधःपणू मपणू िशवाकम ।्
सााििधमखुो षे समािधः पारमािथ कः ॥ ५६॥
ढभावनया पवूा परिवचारणम ।्
यदादान ं पदाथ  वासना सा ूकीित ता ॥ ५७॥
भािवतं तीोसवंगेादाना यदवे सः ।
भवाश ु किपौे िवगततेरवासनः ॥ ५८॥
तामपूो िह पुषो वासनािववशीकृतः ।
सँयित यदवैतैिित िवमुित ॥ ५९॥
वासनावगेविैचापं न जहाित तत ।्
ॅां पँयित िः सव मदवशािदव ॥ ६०॥
वासना ििवधा ूोा शुा च मिलना तथा ।
मिलना जहतेःु ाा जिवनािशनी ॥ ६१॥
अानसघुनाकारा घनाहंकारशािलनी ।
पनुज करी ूोा मिलना वासना बधुःै ।
पनुज ारं ा िितः सभंृबीजवत ॥् ६२॥
बशाकथाकारोमने वथृवै िकम ।्
अें ूयने मात े ोितरारम ॥् ६३॥
दशनादशन े िहा यं केवलपतः ।
य आे किपशा ल ॄ स ॄिवयम ॥् ६४॥
अधी चतरुो वदेावशाायनकेशः ।
ॄतं न जानाित दव पाकरसं यथा ॥ ६५॥
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दहेाशिुचगने न िवरते यः पमुान ।्
िवरागकारणं त िकमपिदँयते ॥ ६६॥
अमिलनो दहेो दहेी चािनम लः ।
उभयोररं ाा क शौचं िवधीयते ॥ ६७॥
बो िह वासनाबो मोः ाासनायः ।
वासनां सिर मोािथ मिप ज ॥ ६८॥
मानसीवा सनाः पवू ा िवषयवासनाः ।
मैािदवासनानाीगृ हाणामलवासनाः ॥ ६९॥
ता अतः पिर तािभ वहरिप ।
अःशाः समहेो भव िचाऽवासनः ॥ ७०॥
तामथ पिर मनोबिुसमिताम ।्
शषेिरसमाधानो मिय ं भव मात े ॥ ७१॥
अशमशमपमयं

तथाऽरसं िनमगव यत ।्
अनामगोऽं मम पमीशं

भज िनं पवनाजाित हन ॥् ७२॥
िशपं गगनोपमं परं

सकृिभातं जमकेमरम ।्
अलेपकं सव गतं यदयं

तदवे चाहं सकलं िवमुॐ ॥ ७३॥
िशु शुोऽहमिविबयाको

न मऽेि कििषयः भावतः ।
परुिरोमध सवतः

सपुणू भमूाहिमतीह भावय ॥ ७४॥
अजोऽमरवै तथाजरोऽमतृः

यंू भः सव गतोऽहमयः ।
न कारणं काय मती िनम लः

सदवै तृोऽहिमतीह भावय ॥ ७५॥
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जीवुपदं ा दहेे कालसाृत े ।
िवशदहेमुं पवनोऽतािमव ॥ ७६॥
तदतेचाुम ॥्
तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूयः । िदवीव चरुाततम ॥्
तिूासो िवपवो जागवृासंः सिमते । िवोय रमं पदम ॥्
ॐ सिमपुिनषत ।्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥ हिरः ॐ तत ॥्
इित मिुकोपिनषमाा ॥
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