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muktikA upaniShad excerpts

முக்திகா உபநிஷத்

Excerpts from MUKTIKAA UPANISHHAD

॥முக்திகா உபநிஷத் ॥
ரு’க்³வேத³ஸ்ய து ஶாகா:²ஸ்யுரேகவிம்ஶதிஸங்க்²யகா: ।
நவாதி⁴கஶதம் ஶாகா² யஜுஶோ மாருதாத்மஜ ॥
ஸஹஸ்ரஸங்க்²யயா ஜாதா: ஶாகா:²ஸாம்ந: பரந்தப ।
அத²ர்வணஸ்ய ஶாகா:²ஸ்யு: பஞ்சாஶத்³பே⁴த³தோ ஹரே ॥
ஏகைகஸ்யாஸ்து ஶாகா²யா ஏகைகோபநிஷந்மதா ।
தாஸாமேகாம்ரு’சம் யஶ்ச பட²தே ப⁴க்திதோ மயி ॥
ஸ மத்ஸாயுஜ்யபத³வீம் ப்ராப்நோதி முநிது³ர்லபா⁴ம் ।
இயம் கைவல்யமுக்திஸ்து கேநோபாயேந ஸித்³த்⁴யதி ।
மாண்டூ³க்யமேகமேவாலம் முமுக்ஷூணாம் விமுக்தயே ॥
ததா²ப்யஸித்³த⁴ம் சேஜ்ஜ்ஞாநம் த³ஶோபநிஷத³ம் பட² ।
ஜ்ஞாநம் லப்³த்⁴வா சிராதே³வ மாமகம் தா⁴ம யாஸ்யஸி ॥
ததா²பி த்³ரு’ட⁴தா நோ சேத்³விஜ்ஞாநஸ்யாஞ்ஜநாஸுத ।
த்³வாத்ரிம்ஶாக்²யோபநிஷத³ம் ஸமப்⁴யஸ்ய நிவர்தய ॥
விதே³ஹமுக்தாவிச்சா² சேதோ³ஷ்டரஶதம் பட² ।
தாஸம் க்ரமம் ஸஶாந்திம் ச ஶ்ருணு வக்ஷ்யாமி தத்த்வத:॥
ஈஶகேநகட²ப்ரஶ்நமுண்ட³மாண்டூ³க்யதித்திரி: ।
ஐதரேயம் ச சா²ந்தோ³க்³யம் ப்³ரு’ஹதா³ரண்யகம் ததா²॥
ப்³ரஹ்மகைவல்யஜாபா³லஶ்வேதாஶ்வோ ஹம்ஸ ஆருணி: ।
க³ர்போ⁴ நாராயணோ ஹம்ஸோ பி³ந்து³ர்நாத³ஶிர: ஶிகா²॥
மைத்ராயணீ கௌஷீதகீ ப்³ரு’ஹஜ்ஜாபா³லதாபநீ ।
காலாக்³நிருத்³ரமைத்ரேயீ ஸுபா³லக்ஷுரிமந்த்ரிகா ॥
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ஸர்வஸாரம் நிராலம்ப³ம் ரஹஸ்யம் வஜ்ரஸூசிகம் ।
தேஜோநாத³த்⁴யாநவித்³யாயோக³தத்த்வாத்மபோ³த⁴கம் ॥
பரிவ்ராட் த்ரிஶிகி²ஸீதா சூடா³ நிர்வாணமண்ட³லம் ।
த³க்ஷிணா ஶரப⁴ம் ஸ்கந்த³ம் மஹாநாராயணாவ்ஹயம் ॥
ரஹஸ்யம் ராமதபநம் வாஸுதே³வம் ச முத்³க³லம் ।
ஶாண்டி³ல்யம் பைங்க³லம் பி⁴க்ஷுமஹச்சா²ரீரகம் ஶிகா²॥
துரீயாதீதஸம்ந்யாஸபரிவ்ரஜாக்ஷமாலிகா ।
அவ்யக்தைகாக்ஷரம் பூர்ணா ஸூர்யாக்ஷ்யத்⁴யாத்மகுண்டி³கா ॥
ஸாவித்ர்யாத்மா பாஶுபதம் பரம் ப்³ரஹ்மாவதூ⁴தகம் ।
த்ரிபுராதபநம் தே³வீத்ரிபுரா கட²பா⁴வநா ॥
ஹ்ரு’த³யம் குண்ட³லீ ப⁴ஸ்ம ருத்³ராக்ஷக³ணத³ர்ஶநம் ॥
தாரஸாரமஹாவாக்யபஞ்சப்³ரஹ்மாக்³நிஹோத்ரகம் ।
கோ³பாலதபநம் க்ரு’ஷ்ணம் யாஜ்ஞவல்க்யம் வராஹகம் ॥
ஶாட்யாயநி ஹயக்³ரீவம் த³த்தாத்ரேயம் ச கா³ருட³ம் ।
கலிஜாபா³லிஸௌபா⁴க்³யரஹஸ்யரு’சமுக்திகா ॥
ஏவமஷ்டோத்தரஶதம் பா⁴வநாத்ரயநாஶநம் ।
ஜ்ஞாநவைராக்³யத³ம் பும்ஸாம் வாஸநாத்ரயநாஶநம் ॥
க்³ரு’ஹீத்வாஷ்டோத்தரஶதம் யே பட²ந்தி த்³விஜோத்தமா: ।
ப்ராரப்³த⁴க்ஷயபர்யந்தம் ஜீவந்முக்தா ப⁴வந்தி தே ॥
ஐதரேயகௌஷிதகீநாத³பி³ந்த்³வாத்மப்ரபோ³த⁴நிர்வாணமுத்³க³லாக்ஷமாலிகாத்ரிபுராஸௌபா⁴க்³ய-

ப³ஹ்வ்ரு’சாநாம்ரு’க்³வேத³க³தாநாம் த³ஶஸங்க்²யாகாநாமுபநிஷதா³ம் வாங்மே
மநஸீதி ஶாந்தி:॥
ஈஶாவாஸ்யப்³ரு’ஹதா³ரண்யஜபா³லஹம்ஸபரமஹம்ஸஸுபா³லமந்த்ரிகாநிராலம்ப³த்ரிஶிகீ²ப்³ராஹ்மணமண்ட³லப்³ராஹ்ம-

ணாத்³வயதாரகபைங்க³லபி⁴க்ஷுதுரீயாதீதாத்⁴யாத்மதாரஸாரயாஜ்ஞவல்க்யஶாட்யாயநீமுக்திகாநாம்
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ஶுக்லயஜுர்வேத³க³தாநாமேகோநவிம்ஶதிஸங்க்²யாகாநாமுபநிஷதா³ம் பூர்ணமத³
இதி ஶாந்தி:॥
கட²வல்லீதைத்திரீயகப்³ரஹ்மகைவல்யஶ்வேதாஶ்வதரக³ர்ப⁴நாராயணாம்ரு’தபி³ந்த்³வம்ரு’தநாத³காலாக்³நிருத்³ரக்ஷுரிகா-

ஸர்வஸாரஶுகரஹஸ்யதேஜோபி³ந்து³த்⁴யாநபி³ந்து³ப்³ரஹ்மவித்³யாயோக³தத்த்வத³க்ஷிணாமூர்திஸ்கந்த³ஶாரீரக-

யோக³ஶிகை²காக்ஷராக்ஷ்யவதூ⁴தகட²ருத்³ரஹ்ரு’த³யயோக³குண்ட³லிநீபஞ்சப்³ரஹ்மப்ராணாக்³நிஹோத்ரவராஹகலிஸந்தரண-

ஸரஸ்வதீரஹஸ்யாநாம் க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³க³தாநாம் த்³வாத்ரிம்ஶத்ஸங்க்²யாகாநாமுபநிஷதா³ம்
ஸஹ நாவவத்விதி ஶாந்தி:॥
கேநச்சா²ந்தோ³க்³யாருணிமைத்ராயணிமைத்ரேயீவஜ்ரஸூசிகாயோக³சூடா³மணிவாஸுதே³வமஹத்ஸம்ந்யாஸாவ்யக்தகுண்டி³கா-

ஸாவித்ரீருத்³ராக்ஷஜாபா³லத³ர்ஶநஜாபா³லீநாம்ஸாமவேத³க³தாநாம் ஷோட³ஶஸங்க்²யாகாநாமுபநிஷதா³மாப்யாயந்த்விதி
ஶாந்தி:॥
ப்ரஶ்நமுண்ட³கமாண்டு³க்யாத²ர்வஶிரோऽத²ர்வஶிகா²ப்³ரு’ஹஜ்ஜாபா³லந்ரு’ஸிம்ஹதாபநீநாரத³பரிவ்ராஜகஸீதாஶரப⁴-

மஹாநாராயணராமரஹஸ்யராமதாபநீஶாண்டி³ல்யபரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாந்நபூர்ணாஸூர்யாத்மபாஶுபத-

பரப்³ரஹ்மத்ரிபுராதபநதே³வீபா⁴வநாப்³ரஹ்மஜாபா³லக³ணபதிமஹாவாக்யகோ³பாலதபநக்ரு’ஷ்ணஹயக்³ரீவ-

த³த்தாத்ரேயகா³ருடா³நாமத²ர்வவேத³க³தாநாமேகத்ரிம்ஶத்ஸங்க்²யாகாநாமுபநிஷதா³ம்
ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி⁴ரிதி ஶாந்தி:॥
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