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muktikA upaniShad excerpts

मिुका उपिनषत ्

Excerpts from MUKTIKAA UPANISHHAD

॥ मिुका उपिनषत ॥्
ऋवदे त ु शाखाः रुकेिवशंितसंकाः ।
नवािधकशतं शाखा यजशुो माताज ॥
सहॐसंया जाताः शाखाः साः परंतप ।
अथवण शाखाः ःु पचंाशदेतो हरे ॥
एकैकाुशाखाया एकैकोपिनषता ।
तासामकेामचृं य पठते भितो मिय ॥
स मायुपदव ूाोित मिुनलभाम ।्
इयं कैवमिुु केनोपायने िसित ।
माडूंमकेमवेालं ममुुणूां िवमुय े ॥
तथािसं चेान ं दशोपिनषदं पठ ।
ान ं ला िचरादवे मामकं धाम यािस ॥
तथािप ढता नो चिेानानासतु ।
ािऽशंाोपिनषदं सम िनवत य ॥
िवदहेमुािवा चदेोरशतं पठ ।
तासं बमं सशािंतं च ौणु ु वािम ततः ॥
ईशकेनकठूम ुडंमाडूंितििरः ।
ऐतरयें च छादंोयं बहृदारयकं तथा ॥
ॄकैवजाबालतेाो हंस आिणः ।
गभ नारायणो हंसो िबना दिशरः िशखा ॥
मऽैायणी कौषीतकी बहृाबालतापनी ।
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कालाििमऽैयेी सबुालिुरमिका ॥
सवसारं िनरालंबं रहं वळसिूचकम ।्
तजेोनादानिवायोगताबोधकम ॥्
पिरोाट ् िऽिशिख सीता चडूा िनवा णमडंलम ।्
दिणा शरभं ंदं महानारायणायम ॥्
रहं रामतपनं वासदुवें च मुलम ।्
शािंडं पगलं िभमुहारीरकं िशखा ॥
तरुीयातीतसंासपिरोजामािलका ।
अैकारं पणूा  सयूा ाकंुिडका ॥
सािवाा पाशपुतं परं ॄावधतूकम ।्
िऽपरुातपनं दवेीिऽपरुा कठभावना ॥
दयं कंुडली भ िागणदशनम ॥्
तारसारमहावापचंॄािहोऽकम ।्
गोपालतपनं कृं यावं वराहकम ॥्
शाायिन हयमीवं दाऽयें च गाडम ।्
किलजाबािलसौभायरहऋचमिुका ॥
एवमोरशतं भावनाऽयनाशनम ।्
ानवरैायदं प ुसंां वासनाऽयनाशनम ॥्
गहृीाोरशतं य े पठंित िजोमाः ।
ूारयपयतं जीवुा भविंत त े ॥
ऐतरयेकौिषतकीनादिबंाूबोधिनवा णमुलामािलकािऽपरुासौभाय-
बृचानामृवदेगतानां दशसंाकानामपुिनषदां वाे मनसीित शािंतः ॥
ईशावाबहृदारयजबालहंसपरमहंससबुालमिकािनरालंबिऽिशखीॄाणमडंलॄा-

णायतारकपगलिभतुरुीयातीताातारसारयावशाायनीमिुकानां
शुयजवुदगतानामकेोनिवशंितसंाकानामपुिनषदां पणू मद इित शािंतः ॥
कठवीतिैरीयकॄकैवतेातरगभ नारायणामतृिबंमतृनादकालािििुरका-

2 sanskritdocuments.org



मिुका उपिनषत ्

सव सारशकुरहतजेोिबंानिबंॄिवायोगतदिणामिूत ंदशारीरक-
योगिशखकैारावधतूकठिदययोगकंुडिलनीपचंॄूाणािहोऽवराहकिलसतंरण-

सरतीरहानां कृयजवुदगतानां ािऽशंंाकानामपुिनषदां सह
नावविित शािंतः ॥
केनादंोयािणमऽैायिणमऽैयेीवळसिूचकायोगचडूामिणवासदुवेमहंासाकंुिडका-

सािवऽीिाजाबालदशनजाबालीनां सामवदेगतानां षोडशसंाकानामपुिनषदामाायिंित
शािंतः ॥
ूम ुडंकमाडुंाथव िशरोऽथव िशखाबहृाबालनिृसहंतापनीनारदपिरोाजकसीताशरभ-

महानारायणरामरहरामतापनीशािंडपरमहंसपिरोाजकापणूा सयूा पाशपुत-

परॄिऽपरुातपनदवेीभावनाॄजाबालगणपितमहावागोपालतपनकृहयमीव-

दाऽयेगाडानामथव वदेगतानामकेिऽशंंाकानामपुिनषदां भिं कणिभिरित
शािंतः ॥
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