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Narayanapurvatapiniya Upanishad

નારાયણપવૂર્તાિપનીયાપેિનષત્

પ્રથમઃ ખ ડઃ ।
અથ બ્રહ્માણં ભગવ તં સન કુમારઃ પપ્રચ્છ । ક દશૃં
નારાયણાષ્ટાક્ષરં ભવતી ત વ્યાચષ્ટે । અથ યાે વૈ નારાયણઃ સ
ભગવાન્ પરબ્રહ્મણઆન દાે ભવ ત । જ્ઞા વા વન્મુક્તાે ભવ ત ।
સ ચ્ચદાન દ વ પપરવ તુ ભવ ત । અષ્ટાક્ષરં અષ્ટમૂ ત
ભવ ત । પ્રથમ પઃ થવી પાે ભવ ત । દ્વતીયમાપાે ભવ ત ।
તતીય તે ે ભવ ત । ચતુથા વાયુભર્વ ત । પ ચમઆકાશાે ભવ ત ।
ષષ્ઠશ્ચ દ્રમા ભવ ત । સપ્તમઃ સયૂા ભવ ત । અષ્ટમાે યજમાનઃ॥
મરાપ તથા તે ે વાયવુ્યામ ચ ચ દ્રમાઃ ।

સયૂર્ઃ પુમાં તથાચે ત મૂતર્યશ્ચાષ્ટ ક તતાઃ॥
અકારાેકારમકારનાદ બ દુકલાનુસ ધાન યાનાષ્ટિવધા અષ્ટાક્ષરં ભવ ત ।
અકારઃ સદ્યાે તાે ભવ ત । ઉકારાે વામદેવઃ । અઘાેરાે મકારાે ભવ ત ।
ત પુ ષાે નાદઃ । બ દુર શાનઃ । કલા વ્યાપકાે ભવ ત । અનુસ ધાનાે
િનત્યઃ । યાન વ પં બ્રહ્મ । સવર્વ્યાપકાેઽષ્ટાક્ષરઃ॥
નારાયણઃ પરં બ્રહ્મ જ્ઞાનં નારાયણઃ પરઃ ।
નારાયણં મહાપુ ષં િવશ્વમાત્માનમવ્યયમ્॥
અ તબર્િહશ્ચ ત સવ સ્થતાે નારાયણઃ પરઃ ।
સહસ્રશીષ દેવમક્ષરં પરમં પદમ્॥
નારાયણં શવં શા તં સવર્વેદા તગાેચરમ્ ।
ષ્ટઃ સ્થ તશ્ચ સહંાર તરાેધાનાનુસ મતમ્ ।

પ ચકૃત્યસ્ય કતાર્રં નારાયણમનામયમ્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણપવૂર્તાિપનીયે પ્રથમઃ ખ ડ ।
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દ્વતીયઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા નારાયણાષ્ટાક્ષરમ ત્રં વ્યાચષ્ટે ।
શ્રીમન્નારાયણસ્ય દશમ ત્રાઃ ક ય તે ।
ૐ નમાે નારાયણાય ઇત્યષ્ટાક્ષરાે મ ત્રઃ । સ અેવ મ ત્રરા ે ભવ ત ।
અેતન્નારાયણસ્ય તારકં ભવ ત । તદેવાપેા સતવ્યં ભવ ત ।
ઇત્યુવાચ ભગવાન્નારાયણશ દપરબ્રહ્મશ્રીમહામાયાપ્રકૃ ત-
સવર્મેકજનનીલ મીભર્વ ત ।
દેવાનાં દેવલ મીભર્વ ત । સદ્ધાનાં સદ્ધલ મીભર્વ ત ।
મુમુક્ષણાં માેક્ષલ મીભર્વ ત । યાે ગનાં યાેગલ મીભર્વ ત ।
મનુીનાં િવવેકબુ દ્ધભર્વ ત । રાજ્ઞાં રાજ્યલ મીભર્વ ત । ષ્ટ પા
સર વતી ભવ ત । સ્થ ત પા મહાલ મીભર્વ ત । સહંાર પા દ્રાણી
ભવ ત । તરાેધાનકર પાવર્તી ભવ ત । અનુગ્રહ પા ઉમા ભવ ત ।
પ ચકૃત્ય પા પરમેશ્વર ભવ ત । શ્રીમહાલ યૈ નમ ઇ ત
સપ્તાક્ષરાે મ ત્રઃ॥
સવષામવે ભૂતાનાં મહાસાૈભાગ્યદાિયની ।
મહાલ મીમર્હાદેવી સવર્લાેકૈકમાેિહની॥
સામ્રાજ્યદાિયની િનતં્ય સવર્વેદ વ િપણી ।
મહાિવદ્યા જગન્માતા મનુીનાં માેક્ષદાિયની ।
જ્ઞાિનનાં જ્ઞાનદા સતં્ય દાનવાનાં િવના શની॥
ઇ ત મહાલ મીમૂર્લપ્રકૃ તભર્વ ત । નારાયણઃ
સ ભગવાન્ પરબ્રહ્મ વ પી સવર્વેદા તગાેચરઃ
િનત્યશદુ્ધબુદ્ધપરબ્રહ્માન દમયાે ભવ ત । ત મા લ મીનારાયણ
ઇ ત સ હાવેાચ ભગવાન્ ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણપવૂર્તાિપનીયે દ્વતીયઃ ખ ડ ।

તીયઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા નારાયણમ ત્રઃ ક દશૃાે ભવ ત । “ૐ
નારાયણાય િવદ્મહે વાસદેુવાય ધીમિહ । તન્નાે િવ ઃ પ્રચાેદયાત્”
ઇ ત ગાયત્રી ભવ ત । “ઇદં િવ િવચક્રમે ત્રેધા િનદધે
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પદમ્ । સમૂઢમસ્ય પાઁસરેુ ।” “અતાે દેવા ભવ તુ નાે યતાે
િવ િવચક્રમે । થવ્યાઃ સપ્તધામ ભઃ” ઇ ત મ ત્રદ્વયને
નારાયણપ્ર તપાિદતં ભવ ત ।” સ બ્રહ્મા સ શવઃ સ હિરઃ સે દ્રઃ
સાેઽક્ષરઃ પરમઃ વરાટ્”। નારાયણાયે ત પ ચાક્ષરં ભવ ત ।
ૐ નમાે િવ ણવ ઇ ત ષડક્ષરં િવજ્ઞાતમ્ । નમાે નારાયણાયે ત સપ્તાક્ષરં
ભવ ત । ૐ નમાે ભગવતે વાસદેુવાયે ત દ્વાદશં પિરક તતમ્ ।
ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ક્લી ં નમાે નારાયણાય વાહા । યસ્ય કસ્યાિપ ન દેયમ્॥
પતુ્રાે દેયઃ શરાે દેયં ન દેયા ષાેડશાક્ષર ।
ન વદેદ્યસ્ય કસ્યાિપ િક તુ શ યાય તાં વદેત્॥
ૐ શ્રીં હ્ર ી ં નમાે ભગવતે લ મીનારાયણાય િવ ણવે વાસદેુવાય વાહા॥
શ્રીમહાિવ ણવે તુ યં નમાે નારાયણાય ચ ।
ગાેિવ દાય ચ દ્રાય હરયે બ્રહ્મ િપણે॥
નારાયણ મહાિવ ણાે શ્રીધરાન ત કશવ ।
વાસદેુવ જગન્નાથ હૃષીકેશ નમાે નમઃ॥
ઇત્યનુષુ્ટ દ્વયં મ તં્ર વ્યાખ્યાતમ્ । અથ માલામ તં્ર વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણપવૂર્તાિપનીયે તીયઃ ખ ડ ।

ચતુથર્ઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ િપતામહઃ ગાયત્રી ં વ્યાચષ્ટે । ગાેિવ દાય
િવદ્મહે વાસદેુવાય ધીમિહ । તન્નાે નારાયણઃ પ્રચાેદયાત્ ।
કામદેવાય િવદ્મહે પુ પબાણાય ધીમિહ । તન્નાેઽનઙ્ગઃ
પ્રચાેદયાત્ । મહાદેવ્યૈ ચ િવદ્મહે િવ પત્ની ચ ધીમિહ ।
તન્નાે લ મીઃ પ્રચાેદયાત્ । “િવ ણાનેુર્કં વીયાર્ ણ પ્રવાેચં
યઃ પા થવાિન િવમરે ર ,◌ઁ સ યાે અસ્કભાયદુત્તર,◌ઁસધસં્થ
િવચક્રમાણસે્ત્રધાે ગાયઃ” “િત્રદવઃ થવીમષે અેતામ્ ।
િવચક્રમે શતચર્સં મિહ વા । પ્રિવ ર તુ તવસ તવીયાન્ ।
વષે,◌ઁહ્યસ્યસ્થિવરસ્ય નામ ।”
સ કુ મવ તતાનૈા પનુ તાે યત્ર ધીરા મનસા વાચમકૃત ।
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અત્રા સખાયઃ સખ્યાિન નતે ભદ્રષૈાં લ મીિનિહતાિધવા ચ॥
“પ્રત દ્વ તવતે વીયાર્ય । ગાે ન ભીમઃ કુચરાે ગિરષ્ઠાઃ ।
યસ્યાે ષુ િત્રષુ િવક્રમણષેુ । અિધ ક્ષય ત ભવુનાિન િવશ્વા । ”,

“ય ઈ,◌ઁશ ◌ૃણાેત્યલક,◌ઁ શ ◌ૃણાે ત । ન િહ પ્રવેદ
સકૃુતસ્ય પ થામ્ ।” અક્ષ વ તઃ કણર્વ તઃ સખાયાે
મનાે વે વસમા બભવૂુઃ । ત મા લ મીનારાયણં સવર્બીજં
સવર્ભૂતાિધવાસં યાે વે ત્ત સ િવદ્વાન્ ભવ ત । ઉપાસકાનાં
માેક્ષપ્રા પ્તભર્વ ત । સ વન્મુક્તાે ભવ ત । સ હાવેાચ ભગવાન્
ઉપાસનિવિધ વ્યાચષ્ટે । બ્રહ્મા ઋ ષભર્વ ત । ગાયત્રી છ દ ઉચ્યતે ।
શ્રીમન્નારાયણપરમાત્મા દેવતા । પ્રણવં બીજમ્ । નમઃ શ ક્ત ચ્યતે ।
ક લકં નારાયણે ત॥
ધમાર્થર્કામમાેક્ષષેુ િવિનયાેગાેઽથ ભાવના ।
મહાેલ્કાય વીરાેલ્કાય દ્ધાેલ્કાય થૂલ્કાય િવદ્યુલ્કાય વલદુલ્કાય
ચ ષડઙ્ગક પતાઃ નમઃ વાહાવષડ્વાષૈટ્પદા તા અઙ્ગ યાસા ભવ ત ।
નીલ મૂતસઙ્કાશં પીતકાૈશયેવાસસમ્ ।
િકર ટકુ ડલધરં કાૈ તુભાેદ્ભા સતાેરસમ્॥
શઙ્ખચક્રગદાખડ્ગધાિરણં વનમા લનમ્ ।
વામભાગે મહાલ યા લઙ્ ગતાધર્શર િરણમ્॥
સનકાિદ ભઃ સસંવંે્ય તૂયમાનં મહ ષ ભઃ ।
બ્રહ્માિદ ભઃ સદા યેયં યા વા નારાયણં િવભુમ્॥
કમર્ણા મનસા વાચા સં મરેત્ પ્રજપેત્ સધુીઃ ।
અયુતં જપમાત્રેણ સવર્જ્ઞાનપ્રદાે ભવેત્॥
લક્ષમાતં્ર તુ પ્રજપેત્ વ વ પં ભવને્મનુઃ ।
અત ઊ વ સદા યાયેત્ સાક્ષાન્નારાયણાે હિરઃ॥
સ હાવેાચ ભગવાન્ ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણપવૂર્તાિપનીયે ચતુથર્ઃ ખ ડ ।
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પ ચમઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા દશકળાત્મકાેઽવતારઃ ક યતે॥
જરા પા લિનકા શા તર શ્વર ર તકા મકા ।
વરદા હ્લાિદની પ્રી તદ ઘાર્ દશકલા હરેઃ॥
નારાયણાદવતારા મ ત્ર પા ય તે । ૐ નમાે નારાયણાય વાહા । વં
દશાક્ષરાે મહામ ત્રાે ભવ ત । તત્ર પ્રથમાે મ સ્યાવતારઃ । દ્વતીયઃ
કૂમર્ઃ । તીયાે વરાહઃ । ચતુથા નર સહઃ । પ ચમાે વામનઃ ।
ષષ્ઠાે જમદ ગ્ ઃ । સપ્તમાે રામચ દ્રઃ । અષ્ટમઃ કૃ ણઃ
પરમાત્મા । નવમાે બુદ્ધાવતારઃ । દશમઃ ક લ્કજર્નાદર્નઃ ।
ૐ મ સ્યાવતારાય નમઃ । શ્રીં કૂમાર્વતારાય નમઃ । હી ં વરાહાવતારાય
નમઃ । હંૂ સહાવતારાય નમઃ । સાૈઃ વામનાવતારાય નમઃ ।
અ પરશરુામાવતારાય નમઃ । ગ્લા રામચ દ્રાય નમઃ । ક્લી ં
કૃ ણાય નમઃ । લૂં બુદ્ધાવતારાય નમઃ । સઃ ક ક્યવતારાય
નમઃ ઇ ત । પ્ર પ તઃ પ્ર યતે । ત માન્નારાયણઃ પ્ર યતે ।
બ્રહ્મા યતે । બ્રહ્મણઃસકાશાત્ પ ચમહાભૂતાિન તન્માત્રા ણ
ય તે । જ્ઞાને દ્રયકમ દ્રયા ણ મનાેબુ દ્ધ ચત્તાહઙ્કારા
ય તે । પ્રકૃ ત ર્યતે । ચતુિવશ તત વાત્મકાે નારાયણઃ ।

પ ચિવશ તત વાત્મકઃ પુ ષ વં પરબ્રહ્મ ભવેત્ । શવશ્ચ
નારાયણઃ । શક્રશ્ચ નારાયણઃ । િદશશ્ચ નારાયણઃ । ઊ વર્ જ
નારાયણઃ । અ તશ્ચ નારાયણઃ । નારાયણઃ સવ ખ વદં બ્રહ્મ ।
ત માન્નારાયણાદ ડજ વેદ ેદ્ ભ જજરાયજુમન સ દયઃ સવ મહાભૂતાઃ
પ્ર ય તે॥
અ મેકાં લાેિહતશકુ્લકૃ ણાં બરહ્વ ં પ્ર ં જનય તી,◌ઁ સ પામ્ ।
અ ે હ્યેકાે જુષમાણાેઽનુશતેે જહાત્યેનાં ભુક્તભાેગામ ેઽ યઃ॥
અ ડ ઃ સવર્ખગ પા ય તે । વેદ ઃ િક્ર મક ટાદયઃ ।
ઉદ્ ભ ત ગુ મલતાદયઃ । જરાયુ નરપશુ ગાદયાે
ય તે । મન સ નારદાદયઃ સવ ઋષયઃ । નારાયણઃ

સ્થાવરજઙ્ગમાત્મકાે ભવ ત । અષ્ટવસવાે નારાયણઃ । અેકાદશ દ્રા
નારાયણઃ । નારાયણાત્ દ્વાદશાિદત્યાઃ । સવ દેવા ઋષયાે મનુયઃ
સદ્ધગ ધવર્યક્ષરક્ષઃિપશાચાઃ સવ નારાયણઃ । નારાયણ અેવેદં
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સવર્મ્ । લક્ષ્યીમૂર્લપ્રકૃ તિર ત િવજ્ઞાયતે । વ વેકં પરબ્રહ્મ
નારાયણઃ સનાતનઃ॥
સાક્ષાન્નારાયણાે દેવઃ પરબ્રહ્મા ભધીયતે ।
સ ચ્ચદાન દાત્મકાઃ સ્યુિવ ણાૈ િનત્યે પ્રક પતાઃ ।
નાનાિવધાિન પા ણ હાટકે ક ટકાિદવત્॥
“ચ વાિર વાક્પિર મતા પદાિન । તાિન િવદુબ્રાર્હ્મણા યે મની ષણઃ ।
ગુહા ત્રી ણ િનિહતા નેઙ્ગય ત । તુર યં વાચાે મનુ યા વદ ત ।”
પરાપ ય તીમ યમાવખૈર પા સર વતી ત ચતુિવધા વાચાે વદ ત ।
વખૈર સવર્િવદ્યાસુ પ્રશ તા॥
અઙ્ગાિન વેદાશ્ચ વારાે મીમાંસા યાયિવ તરઃ ।
પુરાણં ધમર્શાસં્ત્ર ચ િવદ્યા હ્યેતાશ્ચતુદર્શ॥
આયવુદાે ધનવુદાે ગા ધવ મ ત્રશાસ્ત્રકમ્ ।
િવદ્યાશ્ચાષ્ટાદશ પ્રાેક્તા નારાયણિનવે શતાઃ॥
તસ્ય િનશ્વ સતમવે ઋગ્વેદાે યજુવદઃ સામવેદાે હ્યથવાર્ઙ્ ગરશ્ચે ત ।
સવર્વેદવેદા તાનાં નારાયણપરબ્રહ્મ યવે તા પયર્મ્ । સ હાવેાચ ભગવાન્
ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનપત્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણપવૂર્તાિપનીયે પ ચમઃ ખ ડ ।

ષષ્ઠઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા નારાયણય ત્રમ ત્રાવરણપૂ માચચક્ષે ।
િત્રકાેણં પ્રથમં ભવ ત । દ્વતીયં ષટ્કાેણં ભવ ત ।
ત્તમષ્ટદલં તીયમ્ । ચતુથ દ્વાદશદલમ્ ।
પ ચમં ષાેડશદલમ્ । ચતુિવશ ત (◌ઃ) ષષ્ઠમ્ ।
દ્વાિત્રશ ત(◌ઃ) સપ્તમમ્ । અષ્ટમં ભપૂુરમ્ । અેવં ય તં્ર
સમા લખેત્ । મ યે લ મીનારાયણં િવક્ષપેશ યાવરણં
શ ક્તપ્રભાશ ક્તિત્રકાેણદેવતાઃ ષટ્કાેણં દ્ધાેલ્કાદયઃ પજૂ્યાઃ ।
સવર્જ્ઞાિન વ યનાિદબાેધ વત ત્રિનત્યમલુપ્તાન તં ષટ્કાેણશક્તયઃ ।
સનકસન દનસન સુ તસન કુમાંરસનાતનનારદતુ બુ -

સમ તાદયાેઽષ્ટદલાઃ ।
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વ સષ્ઠવાલ ખલ્યિવશ્વા મત્રક યપાિત્રભરદ્વા ઙ્ગીરસ-
મદ ગ્ ગાૈતમાગ ત્ય બા લકિપલા દ્વાદશદલાઃ ।

મ સ્યકૂમર્વરાહનાર સહવામનરામરામકૃ ણબુદ્ધક લ્કસદ્યાે તવામદેવા
અઘાેરત પુ ષેશાનપરમેશ્વરાઃ ષાેડશદલાઃ॥
શઙ્ખચક્રગદાપદ્મખડ્ગશ્રીવ સકાૈ તુભવનમાલાિદિકર ટ-
કુ ડલકેયૂરહારાઙ્ગદશાઙ્ર્ ગશરન દકપદ્મવે -

બિહિપ છશષેાન તગ ડિવ વક્સનેબ્રહ્માણશ્ચતુિવશ તદલાઃ
કેશવાિદચતુિવશત્યનુક્રમમ્ ।
હિરશ્રીકૃ ણમુકુ દકુમુદાક્ષપુ ડર કાક્ષધામકશઙ્ખવણર્-
સવર્નતે્રસમુખુસપુ્રતીકા દ્વાિત્રશદ્દલાઃ ।
અૈરાવતપુ ડરાર્કવામનકુમુદા જનપુ યદ તસાવર્ભાૈમ-
સપુ્રતીકાક્ષાશ્ચતુરશ્રદેવતાઃ ।
ૐ નમાે નારાયણાયાષ્ટાક્ષરસજં્ઞાવરણદેવતાપૂ કતર્વ્યા ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણપવર્તાિપનીયે ષષ્ઠઃ ખ ડઃ
(વૈ ણવ-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત નારાયણપવૂર્તાિપનીયાપેિનષત્ સમાપ્ત ।
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