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Narayanapurvatapiniya Upanishad

नारायणपवू तािपनीयोपिनषत ्

ूथमः खडः ।
अथ ॄाणं भगवं सनुमारः पू । कीशं
नारायणाारं भवतीित ाच े । अथ यो व ै नारायणः स
भगवान प्रॄण आनो भवित । ाा जीवुो भवित ।
सिदानपपरवु भवित । अारं अमिूत 
भवित । ूथमपः पिृथवीपो भवित । ितीयमापो भवित ।
ततीयजेो भवित । चतथु वायभु वित । पम आकाशो भवित ।
षमा भवित । समः सयू भवित । अमो यजमानः ॥
भिृमरापथा तजेो वायुम च चमाः ।
सयू ः पमुांथाचिेत मतू या कीित ताः ॥
अकारोकारमकारनादिबकलानसुानानािवधा अारं भवित ।
अकारः सोजातो भवित । उकारो वामदवेः । अघोरो मकारो भवित ।
तुषो नादः । िबरीशानः । कला ापको भवित । अनसुानो
िनः । ानपं ॄ । सवापकोऽारः ॥
नारायणः परं ॄ ानं नारायणः परः ।
नारायणं महापुषं िवमाानमयम ॥्
अबिह तव ितो नारायणः परः ।
सहॐशीष दवेमरं परमं पदम ॥्
नारायणं िशवं शां सव वदेागोचरम ।्
सिृः िित सहंारितरोधानानसुतम ।्
पकृ कता रं नारायणमनामयम ॥्
इाथवणरहे नारायणपवू तािपनीय े ूथमः खड ।
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नारायणपवू तािपनीयोपिनषत ्

ितीयः खडः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा नारायणाारमं ाच े ।
ौीमारायण दशमाः के ।
ॐ नमो नारायणाय इारो मः । स एव मराजो भवित ।
एतारायण तारकं भवित । तदवेोपािसतं भवित ।
इवुाच भगवाारायणशपरॄौीमहामायाूकृित-
सवमकेजननीलीभ वित ।
दवेानां दवेलीभ वित । िसानां िसलीभ वित ।
ममुुणां मोलीभ वित । योिगनां योगलीभ वित ।
मनुीनां िववकेबिुभ वित । राां रालीभ वित । सिृपा
सरती भवित । िितपा महालीभ वित । सहंारपा िाणी
भवित । ितरोधानकरी पाव ती भवित । अनमुहपा उमा भवित ।
पकृपा परमेरी भवित । ौीमहालै नम इित
सारो मः ॥
सवषामवे भतूानां महासौभायदाियनी ।
महालीम हादवेी सव लोकैकमोिहनी ॥
साॆादाियनी िनं सव वदेिपणी ।
महािवा जगाता मनुीनां मोदाियनी ।
ािननां ानदा सं दानवानां िवनािशनी ॥
इित महालीमू लूकृितभ वित । नारायणः
स भगवान प्रॄपी सववदेागोचरः
िनशुबुपरॄानमयो भवित । ताीनारायण
इित स होवाच भगवान य् एवं वदे । इपुिनषत ॥्
इाथवणरहे नारायणपवू तािपनीय े ितीयः खड ।

ततृीयः खडः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा नारायणमः कीशो भवित । “ॐ
नारायणाय िवहे वासदुवेाय धीमिह । तो िवःु ूचोदयात”्
इित गायऽी भवित । “इदं िविुव चबमे ऽधेा िनदध े
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नारायणपवू तािपनीयोपिनषत ्

पदम ।् समढूम पासँरुे ।” “अतो दवेा भव ु नो यतो
िविुव चबमे । पिृथाः सधामिभः” इित मयने
नारायणूितपािदतं भवित ।” स ॄा स िशवः स हिरः सेः
सोऽरः परमः राट”्। नारायणायिेत पारं भवित ।
ॐ नमो िवव इित षडरं िवातम ।् नमो नारायणायिेत सारं
भवित । ॐ नमो भगवते वासदुवेायिेत ादशं पिरकीित तम ।्
ॐ ौ ॑  नमो नारायणाय ाहा । य कािप न दयेम ॥्
पऽुो दयेः िशरो दयें न दयेा षोडशारी ।
न वदे कािप िकं त ु िशाय तां वदते ॥्
ॐ ौ ॑ नमो भगवते लीनारायणाय िववे वासदुवेाय ाहा ॥
ौीमहािववे तुं नमो नारायणाय च ।
गोिवाय च िाय हरय े ॄिपणे ॥
नारायण महािवो ौीधरान कशव ।
वासदुवे जगाथ षीकेश नमो नमः ॥
इनुुयं मं ाातम ।् अथ मालामं ााामः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा य एवं वदे । इपुिनषत ॥्
इाथवणरहे नारायणपवू तािपनीय े ततृीयः खड ।

चतथु ः खडः ।
स होवाच भगवान ि्पतामहः गायऽ ाच े । गोिवाय
िवहे वासदुवेाय धीमिह । तो नारायणः ूचोदयात ।्
कामदवेाय िवहे पुबाणाय धीमिह । तोऽनः
ूचोदयात ।् महादे ै च िवहे िवपुी च धीमिह ।
तो लीः ूचोदयात ।् “िवोन ुकं वीया िण ूवोचं
यः पािथ वािन िवमरे रजा,◌ँिस यो अभायर,◌ँसधं
िवचबमाणधेोगायः” “िऽदवः पिृथवीमषे एताम ।्
िवचबमे शतच सं मिहा । ूिवरुु तवसवीयान ।्
षे,◌ँ िवर नाम ।”
सुिमव िततौना पनुो यऽ धीरा मनसा वाचमकृत ।
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अऽा सखायः सािन जानत े भिषैां लीिन िहतािधवािच ॥
“ूतिुवते वीया य । मगृो न भीमः कुचरो िगिराः ।
योष ु िऽष ु िवबमणषे ु । अिधियि भवुनािन िवा । ”,

“य ई,◌ँश ृणोलक,◌ँ श ृणोित । न िह ूवदे
सकृुत पाम ।्” अः कणवः सखायो
मनो जीवेसमा बभवूःु । ताीनारायणं सव बीजं
सव भतूािधवासं यो विे स िवान भ्वित । उपासकानां
मोूािभ वित । स जीवुो भवित । स होवाच भगवान ्
उपासनिविधं ाच े । ॄा ऋिषभ वित । गायऽी छ उते ।
ौीमारायणपरमाा दवेता । ूणवं बीजम ।् नमः शिते ।
कीलकं नारायणिेत ॥
धमा थ काममोषे ु िविनयोगोऽथ भावना ।
महोाय वीरोाय वृोाय पथृूाय िवुाय लाय
च षडकिताः नमःाहावषौषदाा अासा भवि ।
नीलजीमतूसाशं पीतकौशयेवाससम ।्
िकरीटकुडलधरं कौभुोािसतोरसम ॥्
शचबगदाखधािरणं वनमािलनम ।्
वामभाग े महालािलिताध शरीिरणम ॥्
सनकािदिभः ससंें यूमान ं महिष िभः ।
ॄािदिभः सदा यें ाा नारायणं िवभमु ॥्
कम णा मनसा वाचा संरते ्ू जपते स्धुीः ।
अयतुं जपमाऽणे सव ानूदो भवते ॥्
लमाऽं त ु ूजपते ्पं भवेनःु ।
अत ऊ सदा ायते स्ााारायणो हिरः ॥
स होवाच भगवान य् एवं वदे । इपुिनषत ॥्
इाथवणरहे नारायणपवू तािपनीय े चतथु ः खड ।
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पमः खडः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा दशकळाकोऽवतारः कते ॥
जरा पािलिनका शािरीरी रितकािमका ।
वरदा ािदनी ूीितदघा  दशकला हरःे ॥
नारायणादवतारा मपा जाये । ॐ नमो नारायणाय ाहा । ं
दशारो महामो भवित । तऽ ूथमो मावतारः । ितीयः
कूम ः । ततृीयो वराहः । चतथु नरिसहंः । पमो वामनः ।
षो जमदिः । समो रामचः । अमः कृः
परमाा । नवमो बुावतारः । दशमः किजनाद नः ।
ॐ मावताराय नमः । ौ कूमा वताराय नमः । ह वराहावताराय
नमः । ं निृसहंावताराय नमः । सौः वामनावताराय नमः ।
ऐ ं परशरुामावताराय नमः । ल रामचाय नमः । 
कृाय नमः । ं बुावताराय नमः । सः कवताराय
नमः इित । ूजापितः ूजायते । ताारायणः ूजायते ।
ॄा जायत े । ॄणःसकाशात प्महाभतूािन ताऽािण
जाये । ानिेयकमियािण मनोबिुिचाहारा
जाये । ूकृितजा यत े । चतिुवशितताको नारायणः ।
पिवशंितताकः पुषं परॄ भवते ।् िशव
नारायणः । शब नारायणः । िदश नारायणः । ऊ
नारायणः । अ नारायणः । नारायणः सव खिदं ॄ ।
ताारायणादडजदेजोिजरायजुमनिसजादयः सव महाभतूाः
ूजाये ॥
अजामकेां लोिहतशुकृां बर ूजां जनयी,◌ँ सपाम ।्
अजो केो जषुमाणोऽनशुते े जहानेां भुभोगामजोऽः ॥
अडजाः सव खगपा जाये । देजाः िबिमकीटादयः ।
उिागुलतादयः । जरायजुा नरपशमुगृादयो
जाये । मनिसजा नारदादयः सव ऋषयः । नारायणः
ावरजमाको भवित । अवसवो नारायणः । एकादशिा
नारायणः । नारायणात ्ादशािदाः । सव दवेा ऋषयो मनुयः
िसगवयरःिपशाचाः सव नारायणः । नारायण एवदें

nArAyaNapUrvatApinIyopaniShat.pdf 5



नारायणपवू तािपनीयोपिनषत ्

सव म ।् लीमू लूकृितिरित िवायते । वकंे परॄ
नारायणः सनातनः ॥
सााारायणो दवेः परॄािभधीयते ।
सिदानाकाः िुव ौ िने ूकिताः ।
नानािवधािन पािण हाटके कटकािदवत ॥्
“चािर वािरिमता पदािन । तािन िवॄा णा य े मनीिषणः ।
गहुा ऽीिण िनिहता नेयि । तरुीयं वाचो मनुा वदि ।”
परापँयीममावखैरीपा सरतीित चतिुव धा वाचो वदि ।
वखैरी सव िवास ु ूशा ॥
अािन वदेाारो मीमासंा ायिवरः ।
परुाणं धम शां च िवा तेातदु श ॥
आयवुदो धनवुदो गाव मशाकम ।्
िवााादश ूोा नारायणिनविेशताः ॥
त िनिसतमवे ऋवदेो यजवुदः सामवदेो थवा िरिेत ।
सववदेवदेाानां नारायणपरॄयवे ताय म ।् स होवाच भगवान ्
य एवं वदे । इपुिनपत ॥्
इाथवणरहे नारायणपवू तािपनीय े पमः खड ।

षः खडः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा नारायणयमावरणपजूामाचचे ।
िऽकोणं ूथमं भवित । ितीयं षोणं भवित ।
वृमदलं ततृीयम ।् चतथु ादशदलम ।्
पमं षोडशदलम ।् चतिुवशित (◌ः) षम ।्
ािऽशंित(◌ः) समम ।् अमं भपूरुम ।् एवं यं
समािलखते ।् मे लीनारायणं िवपेशावरणं
शिूभाशििऽकोणदवेताः षोणं वृोादयः पूाः ।
सव ािनतृनािदबोधतिनमानं षोणशयः ।
सनकसननसनजुातसनुमारंसनातननारदतुु-

समादयोऽदलाः ।
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विसवालिखिवािमऽकँयपािऽभराजाीरस-

जामदिगौतमागजाबािलकिपला ादशदलाः ।
मकूमवराहनारिसहंवामनरामरामकृबुकिसोजातवामदवेा
अघोरतुषशेानपरमेराः षोडशदलाः ॥
शचबगदापखौीवकौभुवनमालािदिकरीट-
कुडलकेयरूहारादशािशरनकपवणे-ु

बिहिपशषेानगडिवनेॄाणतिुवशितदलाः
केशवािदचतिुवशनबुमम ।्
हिरौीकृमकुुकुमदुापुडरीकाधामकशवण -
सवनऽेसमुखुस ुू तीका ािऽशंलाः ।
ऐरावतपुडरा कवामनकुमदुानपुयदसाव भौम-

स ुू तीकाातरुौदवेताः ।
ॐ नमो नारायणायाारसंावरणदवेतापजूा कत ा ।
स होवाच भगवान य् एवं वदे । इपुिनषत ॥्
इाथवणरहे नारायणपवतािपनीय े षः खडः
(वैव-उपिनषदः)
इित नारायणपवू तािपनीयोपिनषत स्मा ।
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