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Narayanopanishat or NarAyana Atharvashirsha

య ప ష అథ యణ అథర ర

కృషయ
ఓం సహ వవ సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ । వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
(పథమః ఖణః

య సర త తనజన )

ఓం అథ హ ౖ య ఽ మయత ప ః సృ ।
య య ।మనః స చ ।

ఖం పః పృ శ స ।
య బ య । య య ।
య య । య త పతయః ప య ।
య ద వసవః స చ ఛ ꣳ ।
య వ స త ద । య పవర । య ప య ॥

(ఏతదృ ద ఽ ।)
( యః ఖణః

యణస స త త )

ఓం । అథ యణః । బ యణః । వశ యణః ।
శకశ యణః । పృ చ యణః ।
లశ ష ! ష !! ష !!!

:// ।స ।ఓ యణః । శశ యణః । ఊర ంశ
యణః ।

అధశ యణః । అనర శ యణః । యణ ఏ దꣳ సర ।
య తం యచ భవ । ష రఞ క తః

వ ఏ యణః । న ఽ క ।య ఏవం ద ।
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స వ భవ స వ భవ ॥
(ఏతద ద ఽ ।)
(తృ యః ఖణః

య రమనః)
ఓ త హ । నమ ఇ ప । య ప ।
ఓ ర । నమ ఇ అ । య ప ।
ఏతౖ యణ రం పద ।

హ ౖ యణ రం పదమ । అనప వస ర ।
న పత ꣳ య షం పత ।
త ఽమృతత మ త ఽమృతత మ త ఇ ।య ఏవం ద ॥
(ఏత మ ద ఽ । ఓం న య య)

(చ రః ఖణః
యణపణవః)

పత ననం బహ షం పణవస ప । అ ర ఉ ర మ ర ఇ ।
క సమభరత త ।

య చ జన సం రబన ।
ఓం న య మ సకః । ౖ ణ వన కం గ ష ।
త దం పరం ణ కం నఘన । త త భ త ।

( bhAshya త త వ ప శ త )

బహ వ బహ మ దనః । var బహ మ దనఓ
బహ ణ ః ణ బహ రచ త ఇ ।
సర తస కం యణ । రణ పమ ర పరం బహ ఓం ।
ఏతదథర ఽ ॥

ఽధ యనఫల ।
తర కృతం పం శయ ।
యమ వసకృతం పం శయ ।

త యం తర ఽ భవ ।
ధ న ఽ నః (మధ న)

పఞ మ త ప త ప చ ।
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సర ద యణ ణ ం లభ ।
యణ జ మ యణ జ మ ।

య ఏవం ద । ఇ ప ష ॥
ఓం సహ వవ సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ । వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥

రం జగశయనం పద భం శం
రం గగనసదృశం ఘవరం ఙ ।

ల నం కమలనయనం నగమ ం
వ ం భవభయహరం సర ౖ క థ ॥

This is more appropriately titled nArAyaNAtharvashira upaniShad.

Although titled as mahAnArAyaNopaniShat, it is different from

the long version with 25 khaNDas from atharvaveda.
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