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Narayanottaratapiniya Upanishad

નારાયણાેત્તરતાિપનીયાપેિનષત્

પ્રથમઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્માઆન દં બ્રહ્મણાે િવદ્વાન્
સ ચ્ચદાન દ બ પાે ભવ ત ।
દ્વા સપુણાર્ સયુ સખાયા સમાનં કં્ષ પિરષ વ તે ।
તયાેર યઃ િપ પલં વાદ્વત્ત્યનશ્નન્ન યાે અ ભચાકશી ત॥
યાે વેદાદાૈ વરઃ પ્રાેક્તાે વેદા તે ચ પ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
તસ્ય પ્રકૃ તલીનસ્ય યઃ પરઃ સ મહેશ્વરઃ॥
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયાનાત્મા ગુહાયાં િનિહતાેઽસ્ય જ તાેઃ ।
તમક્રતું પ ય ત વીતશાેકાે ધાતુઃ પ્રસાદાન્મિહમાનમીશમ્॥
વાસનાદ્વાસદેુવસ્ય વા સતં િહ જગ ત્રયમ્ ।
સવર્ભૂતિનવાસાેઽ સ વાસદેુવ નમાેઽ તુ તે॥
ભૂશ્ચ નારાયણઃ । ભવુશ્ચ નારાયણઃ । સવુશ્ચ નારાયણઃ ।
મહશ્ચ નારાયણઃ । જનશ્ચ નારાયણઃ । તપશ્ચ નારાયણઃ ।
સતં્ય ચ નારાયણઃ । નારાયણઃ પરં બ્રહ્મ । નારાયણ અેવેદં સવર્મ્ ।
નારાયણાન્ન િક ચદ ત । સતં્ય જ્ઞાનમન તં બ્રહ્મ । યાે વેદ િનિહતં
ગુહાયાં પરમે વ્યાેમન્ । ત માદ્વા અેત માદાત્મનઆકાશઃ સ ભૂતઃ ।
આકાશાદ્વાયુઃ । વાયાેર ગ્ ઃ । અગ્ ેરાપઃ । અદ્ યઃ થવી । થવ્યા
આેષધયઃ ।આેષધી યાેઽન્નમ્ । અન્ના પુ ષઃ । નારાયણઃ સવર્પુ ષ
અેવેદં પરબ્રહ્મ । નારાયણઃ સવર્ભૂતા તયાર્ યાત્મા ।આત્મેદં સવ
નારાયણઃ । નારાયણઃ વયં જ્યાે તઃ । ત મા પ્રકાશાત્મા॥
નીવારશકૂવત્ત વી પીતા ભા વત્યણપૂમા ।
તસ્યાઃ શખાયા મ યે પરમાત્મા વ્યવ સ્થતઃ॥
પાશબદ્ધઃ તાે વઃ પાશમુક્તઃ સનાતનઃ ।
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તષુેણ બદ્ધાે વ્રીિહઃ સ્યાત્તષુાભાવને ત ડુલ॥
પરબ્રહ્મ વયં ચાત્મા સાક્ષાન્નારાયણઃ તઃ ।
નારાયણમનાિદ ચ યાેગિનદ્રાપરાયણમ્॥
ગ્ર વ સષુુપ્તીષુ સવર્કાલવ્યવ સ્થતમ્ ।

નારાયણં મહાત્માનં મહા યાનપરાયણમ્ ।
સવર્વેદા તસલંકં્ષ્ય તદ્બ્રહ્મતે્ય ભધીયતે॥
સ હાવેાચ ભગવાન્ નારાયણ અેવેદં સવ પ્ર ત ષ્ઠતં ય અેવં વેદ ।
ઇત્યુપિનષત્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણાેત્તરતાિપનીયે પ્રથમઃ ખ ડ ।

દ્વતીયઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા નારાયણઃ પરવ તુ ભવતી ત િવજ્ઞાયતે ।
સ ચ્ચદાન દ પાય જ્ઞાનાયા મતતજેસે ।
પરબ્રહ્મ વ પાય નારાયણ નમાેઽ તુ તે॥
િનત્યશદુ્ધાય બુદ્ધાય િનત્યાયાદ્વતૈ િપણે ।
આન દાયાત્મ પાય નારાયણ નમાેઽ તુ તે॥
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીમન્નારાયણાય મહાિવ ણવે અ મતબલપરાક્રમાય
શઙ્ખચક્રગદાધરાય લ મીસમેતાય ગ ડવાહનાય દશાવતારાય
સવર્દુષ્ટદૈત્યદાનવસહંરણાય શષ્ટપ્ર તપાલકાય પરબ્રહ્મ પાય
મહાત્મને પરમપુ ષાય પુ ડર કાક્ષાય પુરાણપુ ષાય શદુ્ધબુદ્ધાય
સ ચ્ચદાન દ વ પાય મહાત્મને ઘ્ ણઃ સયૂર્ આિદત્યૐ નમાે નારાયણાય
સહસ્રાર હંુ ફટ્ વાહા॥
નારાયણાય શા તાય શાશ્વતાય મુરારયે ।
યજ્ઞેશ્વરાય યજ્ઞાય શર યાય નમાે નમઃ॥
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા સવ િવશ્વ મદં નારાયણઃ ય અેવં વેદ ।
ઇત્યુપિનષત્॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણાેત્તરતાિપનીયે દ્વતીયઃ ખ ડ ।
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તીયઃ ખ ડઃ ।
સ હાવેાચ ભગવાન્ બ્રહ્મા નારાયણઃ પરબ્રહ્મે ત ય અેવં વેદ ।
નારાયણાત્મા વેદં સવ િનિવકારં િનર જનવ તુ પ્ર તપાદ્યતે ।
સ નારાયણાે િવરાટ્પુ ષાે ભવા ત । દેવાનાં વાસવાે ભવ ત । ઇ દ્રયાણાં મનાે
ભવ ત । સવષાં વ તનૂાં મખુ્યવ તુ ભવ ત । ૐ નમાે નારાયણાદ યાે
મ ત્રઃ નારાયણાદ યાપેા તનાર્ ત । ના યન્નારાયણાદુપા સતવ્યમ્ । સવ
નારાયણ અેવ ભવતી ત િવજ્ઞાયતે । યાેઽધીતે િનતં્ય સવાર્ન્ કામાનવા ાે ત ।
સ બ્રહ્મહત્યાયાઃ પૂતાે ભવ ત । સરુાપાનાત્ પૂતાે ભવ ત । વણર્ તેયાત્
પૂતાે ભવ ત । ગુ ત પગમનાત્ પૂતાે ભવ ત । અગ યાગમનાત્ પૂતાે ભવ ત ।
અભક્ષ્યભક્ષાત્ પૂતાે ભવ ત । સ ઉપપાતકમહાપાતકે યઃ પૂતાે ભવ ત ।
સવર્વેદમધીયાનાે ભવ ત । સવર્ક્રતુફલં પ્રા ાે ત । સવર્કમર્કતાર્
ભવ ત । ચતુઃસમુદ્રપયર્ તભૂદાનફલં પ્રા ાે ત । દ્વ ેત્તમાે ભવ ત ।
ચતવુર્ગર્ફલં પ્રા ાે ત । બ્રહ્મચાર જ્ઞાનવાન્ ભવ ત । ગ્ હી
પતુ્રપાતૈ્રમહૈશ્વયર્વાન્ ભવ ત । સં યાસઈ માેક્ષવાન્ ભવ ત॥
પઠનાચ્છ્ર વણાદ્વાઽિપ સવાર્ન્ કામાનવા ુયાત્ ।
નારાયણપ્રસાદેન વૈકુ ઠપદમશ્નુતે॥
ઇ ત સ હાવેાચ ભગવાન્ ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥
વેદાક્ષરા ણ યાવ ત પિઠતાિન દ્વ ેત્તમૈઃ ।
તાવ ત હિરનામાિન ક તતાિન ન સશંયઃ॥
નારાયણ હરે કૃ ણ વાસદેુવ જગદુ્ગરાે ।
મુકુ દાચ્યુત દેવેશ મહાિવ ણાે નમાેઽ તુ તે॥
ભૂતાિન ત વસજં્ઞાિન કૂટસ્થાેઽક્ષરસં જ્ઞતઃ ।
ઉત્તમશ્ચાિપ પુ ષાે નારાયણ ઇતીયર્તે॥
ઇત્યાથવર્ણરહસ્યે નારાયણાેત્તરતાિપનીયે તીયઃ ખ ડઃ
(વૈ ણવ-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત નારાયણાેત્તરતાિપનીયાપેિનષત્ સમાપ્ત ।
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