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Narayanottaratapiniya Upanishad

नारायणोरतािपनीयोपिनषत ्

ूथमः खडः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा आनं ॄणो िवान ्
सिदानपो भवित ।
ा सपुणा  सयजुा सखाया समान ं वृं पिरषजात े ।
तयोरः िपलं ानो अिभचाकशीित ॥
यो वदेादौ रः ूोो वदेाे च ूितितः ।
त ूकृितलीन यः परः स महेरः ॥
अणोरणीयाहतो महीयानाा गहुायां िनिहतोऽ जोः ।
तमबत ुं पँयित वीतशोको धातःु ूसादािहमानमीशम ॥्
वासनाासदुवे वािसतं िह जगयम ।्
सवभतूिनवासोऽिस वासदुवे नमोऽु त े ॥
भू नारायणः । भवु नारायणः । सवु नारायणः ।
मह नारायणः । जन नारायणः । तप नारायणः ।
सं च नारायणः । नारायणः परं ॄ । नारायण एवदें सव म ।्
नारायणा िकिदि । सं ानमनं ॄ । यो वदे िनिहतं
गहुायां परमे ोमन ।् ताा एतादान आकाशः सतूः ।
आकाशाायःु । वायोरिः । अरेापः । अः पिृथवी । पिृथा
ओषधयः । ओषधीोऽम ।् अाुषः । नारायणः सवपुष
एवदें परॄ । नारायणः सवभतूाया ाा । आदें सव
नारायणः । नारायणः यं ोितः । ताकाशाा ॥
नीवारशकूवी पीता भाणपूमा ।
ताः िशखाया मे परमाा वितः ॥
पाशबः तृो जीवः पाशमुः सनातनः ।
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तषुणे बो ोीिहः ाषुाभावने तडुल ॥
परॄ यं चाा सााारायणः तृः ।
नारायणमनािदं च योगिनिापरायणम ॥्
जामसषुुीष ु सव कालवितम ।्
नारायणं महाानं महाानपरायणम ।्
सव वदेासलंं तेिभधीयते ॥
स होवाच भगवान न्ारायण एवदें सव ूितितं य एवं वदे ।
इपुिनषत ॥्
इाथवणरहे नारायणोरतािपनीय े ूथमः खड ।

ितीयः खडः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा नारायणः परवु भवतीित िवायते ।
सिदानपाय ानायािमततजेस े ।
परॄपाय नारायण नमोऽु त े ॥
िनशुाय बुाय िनायातैिपणे ।
आनायापाय नारायण नमोऽु त े ॥
ॐ नमो भगवते ौीमारायणाय महािववे अिमतबलपराबमाय
शचबगदाधराय लीसमतेाय गडवाहनाय दशावताराय
सवदैदानवसहंरणाय िशूितपालकाय परॄपाय
महान े परमपुषाय पुडरीकााय परुाणपुषाय शुबुाय
सिदानपाय महान े घिृणः सयू आिद ॐ नमो नारायणाय
सहॐार ं फट ्ाहा ॥
नारायणाय शााय शाताय मरुारय े ।
येराय याय शरयाय नमो नमः ॥
स होवाच भगवान ्ॄ ा सव िविमदं नारायणः य एवं वदे ।
इपुिनषत ॥्
इाथवणरहे नारायणोरतािपनीय े ितीयः खड ।
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ततृीयः खडः ।
स होवाच भगवान ्ॄ ा नारायणः परॄिेत य एवं वदे ।
नारायणाा वदें सव िनिव कारं िनरनवु ूितपाते ।
स नारायणो िवरा षो भवाित । दवेानां वासवो भवित । इियाणां मनो
भवित । सवषां वनूां मुवु भवित । ॐ नमो नारायणादो
मः नारायणादोपािना ि । नाारायणापािसतम ।् सव
नारायण एव भवतीित िवायते । योऽधीत े िनं सवा न क्ामानवाोित ।
स ॄहायाः पतूो भवित । सरुापानात प्तूो भवित । णयेात ्
पतूो भवित । गुतगमनात प्तूो भवित । अगागमनात प्तूो भवित ।
अभभात प्तूो भवित । स उपपातकमहापातकेः पतूो भवित ।
सववदेमधीयानो भवित । सवबतफुलं ूाोित । सवकम कता 
भवित । चतःुसमिुपय भदूानफलं ूाोित । िजोमो भवित ।
चतवु ग फलं ूाोित । ॄचारी ानवान भ्वित । गहृी
पऽुपौऽमहैय वान भ्वित । संासई मोवान भ्वित ॥
पठनावणााऽिप सवा न क्ामानवायुात ।्
नारायणूसादने वकुैठपदमतु े ॥
इित स होवाच भगवान य् एवं वदे । इपुिनषत ॥्
वदेारािण यावि पिठतािन िजोमःै ।
तावि हिरनामािन कीित तािन न सशंयः ॥
नारायण हरे कृ वासदुवे जगरुो ।
मकुुातु दवेशे महािवो नमोऽु त े ॥
भतूािन तसंािन कूटोऽरसिंतः ।
उमािप पुषो नारायण इतीय त े ॥
इाथवणरहे नारायणोरतािपनीय े ततृीयः खडः
(वैव-उपिनषदः)
इित नारायणोरतािपनीयोपिनषत स्मा ।
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