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Nrisimhashatchakra Upanishad

સહષટ્ચક્રાપેિનષત્

ૐ દેવા હ વૈ સતં્ય લાેકમાયં તં પ્ર પ તમ ચ્છન્નાર સહચક્રન્નાે
બ્રૂહી ત । તા પ્ર પ તનાર્ર સહચક્રમવાેચત્ । ષડ્વૈ નાર સહાિન
ચક્રા ણ ભવ ત । યત્ પ્રથમં તચ્ચતુરરં ય દ્વતીયં તચ્ચતુરરં
ય તીયં તદષ્ટારં યચ્ચતુથ ત પ ચારં ય પ ચમં
ત પ ચારં યત્ ષષં્ઠ તદષ્ટારં તદેતા ત ષડવે નાર સહાિન
ચક્રા ણ ભવ ત॥
અથ કાિન નામાિન ભવ ત । યત્ પ્રથમં તદાચકં્ર
ય દ્વતીયં ત સચુકં્ર ય તીયં તન્મહાચકં્ર યચ્ચતુથ
ત સકલલાેકરક્ષણચકં્ર ય પ ચમં તદ્દય્ૂતચકં્ર યદ્વૈ ષષં્ઠ
તદસરુા તકચકં્ર તદેતાિન ષડવે નાર સહચક્રનામાિન ભવ ત॥
અથ કાિન ત્રી ણ વલયાિન ભવ ત । ય પ્રથમં તદા તરવલયં ભવ ત ।
યદ્દિ્દતીયં તન્મ યમં વલયં ભવ ત । યત્ તીયં તદ્બાહં્ય વલયં
ભવ ત । તદેતાિન ત્રી યવે વલયાિન ભવ ત । યદા તદ્વતૈદ્બ જં
યન્મ યમં તાં નાર સહગાયત્રી ં યદ્બાહ્યં તન્મ ત્રઃ॥
અથ િકમા તરં વલયમ્ । ષડ્વા તરા ણ વલયાિન ભવ ત । યન્નાર સહં
ત પ્રથમસ્ય યન્માહાલ યં ત દ્વતીયસ્ય ય સાર વતં ત તીયસ્ય
યસ્ય ય કામં દેવં તચ્ચતુથર્સ્ય યત્ પ્રણવં ત પ ચમસ્ય
ય ક્રાેધદૈવતં તત્ ષષ્ઠસ્ય । તદેતાિન ષ ણાં નાર સહચક્રાણાં
ષડા તરા ણ વલયાિન ભવ ત॥
અથ િક મ યમં વલયમ્ । ષડ્વૈ મ યમાિન વલયાિન ભવ ત ।
યન્નાર સહાય ત પ્રથમસ્ય ય દ્વદ્મહે તદ્દિ્વતીયસ્ય યદ્વજ્રનખાય
ત તીયસ્ય યદ્ધ મિહ તચ્ચતુથર્સ્ય યત્તન્ન ત પ ચમસ્ય
ય સહઃ પ્રચાેદયાિદ ત તત્ ષષ્ઠસ્ય । તદેતાિન ષ ણાં
નાર સહચક્રાણાં ષ મ યમાિન વલયાિન ભવ ત॥
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અથ િક બાહ્યં વલયમ્ । ષડ્વૈ બાહ્યાિન વલયાિન ભવ ત ।
યદાચકં્ર યદાત્મા ત પ્રથમસ્ય ય સચુકં્ર યિ પ્રયાત્મા તદ્દિ્વતીયસ્ય
યન્મહાચકં્ર ય જ્યાે તરાત્મા ત તીયસ્ય ય સકલલાેકરક્ષણચકં્ર
યન્માયાત્મા તચ્ચતુથર્સ્ય યદાચકં્ર યદ્યાેગાત્મા ત પ ચમસ્ય
યદસરુા તકચકં્ર ય સત્યાત્મા તત્ ષષ્ઠસ્ય । તદેતાિન ષ ણાં
નાર સહચક્રાણાં ષટ્ બાહ્યાિન વલયાિન ભવ ત॥
ક્વૈતાિન યસ્યાિન । ય પ્રથમં તદૃ્ધદયે યદ્દિ્વતીયં ત ચ્છર સ
ય તીયં ત ચ્છખાયાં યચ્ચતુથ ત સવ વઙ્ગષેુ
ય પ ચમં ત સવષુ (?) યત્ ષષં્ઠ ત સવષુ દેશષેુ ।
ય અેતાિન નાર સહાિન ચક્રા યેતે વઙ્ગષેુ બ યાત્ તસ્યાનુષુ્ટપ્
સ ય ત । તં ભગવાન્ સહઃ પ્રસીદ ત । તસ્ય કૈવલ્યં સ ય ત ।
તસ્ય સવ લાેકાઃ સ ય ત । તસ્ય સવ જનાઃ સ ય ત । ત માદેતાિન
ષ ણાં નાર સહચક્રા યઙ્ગષેુ યસ્યાિન ભવ ત । પિવતં્ર ચ અેતત્તસ્ય
યસનમ્ । યસના સહાન દ ભવ ત । કમર્ યાે ભવ ત । બ્રહ્મ યાે
ભવ ત । અ યસનાન્ન સહાન દ ભવ ત । ન કમર્ યાે ભવ ત ।
ત માદેત પિવતં્ર તસ્ય યસનમ્॥
યાે વા અેતં નાર સહં ચક્રમધીતે સ સવષુ વેદે વધીતાે ભવ ત ।
સ સવષુ યજ્ઞષેુ યાજકાે ભવ ત । સ સવષુ તીથષુ નાતાે ભવ ત ।
સ સવષુ મ ત્રષેુ સદ્ધાે ભવ ત । સ સવર્ત્ર શદુ્ધાે ભવ ત ।
સ સવર્રક્ષાે ભવ ત । ભૂતિપશાચશાિકનીપ્રેતવ તાકનાશકાે ભવ ત ।
સ િનભર્યાે ભવ ત । તદેતન્નાશ્રદ્દધાનાય પ્રબ્રૂયાત્તદેતન્નાશ્રદ્દધાનાય
પ્રબ્રૂયાિદ ત॥
(વૈ ણવ-ઉપિનષદઃ)

ઇત્યાથવર્ણીયે સહષટ્ચક્રાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
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